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PRED HOVOR 

Hubárstvo je najrozšírenejšou záTubou dospelých. Na Slovensku sa mu 
sústavnejšie alebo aspoň príležitostne venuje približne každý desiaty človek. 
Z čoho pramení taký šíroký záujem o huby? Len z ich jedinečných chuťových 
vlastností? Isteže nie. hoci II väčšiny hubárov táto pohnútka stojí v popredí. 
Vzrastajúci záujem o huby súviSÍ aj so živším vzťahom súčasníkov k prírode, 
s túžbou nanovo sa k nej tesnejšie primknúť. lepšie jej porozumieť, preniknúť 
hlbšie do jej zákonitostí a tajomstiev. Clovek unavený duševnou alebo 
telesnou prácou hladá i nachádza v prirode uvornenie, obnovuje si tam sily aj 
vyčerpané zdroje životnej pohody. Vďaka aktívnemu pohybu v zdravšom 
prostredí však hubár vkladá do fondu svojho zdravia i podiel, ktorý zúročí 
v budúcich rokoch. Vie sa totiž, že pravidelný pohyb je najlepším spôsobom 
ochrany pred srdcovo-cievnymi aj ďalšími civilizačnými chorobami, ktoré 
skracujú život príslušníkov dnešných "usedených" generácií. 

Svet húb jc veľmi bohatý a mnohotvárny. Kto chce doň preniknúť, veľa času 
musí obetovať štúdiu. Popri sústavnejších terénnych pozoTovaniach sú 
dôležitým prameňom poznania najmä odborné a populárno-náučné diela 
o hubách. Ambíciu stať sa dobrým pomocnikom hubárov mal i tento Atlas 
húb, po prvý raz vydaný roku 1987 v náklade 45 000 výtlačkov. Keďže sa 

kniha za pár týždňov rozobrala a záujem o ňu trvá, vydavateTstvo sa rozhodlo 
pre jej nové vydanie, a to s viacerými zmenami v textovej aj obrazovej časti. 

Tento atlas húb zahrnuje predovšetkým bežné, hojne rozšírené druhy 
jedlých húb. Prináša však i málo známe druhy, ktoré v našej literatúre ešte 
neboli zobrazené. Primeraná pozornosť sa v ňom venuje aj nejedlým 
a jedovatým druhom, ktoré si menej skúsení hubári často mýlia s jedlými 
hubami. V prehTadnom opise každého vyobrazeného druhu sa uvádzajú 
hlavné vonkajšie poznávacie znaky jednotlivých častí plodnice, m.iesta 
a obdobie rastu, spôsob kuchynského využitia a možnosti zámeny s inými 
hubami podobného vzhTadu. 

Úprimne ďakujem terénnym i ostatným spolupracovníkom, ktorí mi 
pomáhali pri zbere a spracovaní húb predstavených v tejto knihe. Za cenné 
pripomienky som vďačný posudzovateľom rukopisnej predlohy J. Kuthanovi. 
P. Lizoilovi a neb. J. Kubičkovi, ako aj recenzentom prvého vydania. Rovnako 
ďakujem Vydavateľstvu Neografie a Tlačiarni Neografia v Martine za 

starostlivú edičnú a polygrafickú prípravu nového vydania Atlasu húb. 
A u t o r  



l. RozšíRENIE A BIOTOP HÚB 

Roz�íRENIE IfÚB 

Vedci dosiar rozlíšili a opísali viac než 100 000 druhov húb. Ríša húb je však 
overa bohatšia. Predpokladá sa, j.c zahrnuje približne 250 000 druhov. Veľkú 
väčšinu z nich tvoria tzv. nižšie huby, ktoré možno pozorovať len mikrosko
jXlIn. Tzv. vyšších húb s mäsitejšími plodnicami, ktoré môžu zaujímať aj 
praktických hubárov, je na svete okolo 20 000 druhov. Naše terajšie 
vedomosti o druhovom bohatstve a zemepisnom roz.�írení húb sú veľmi 
nedostatočné. Každoročne sa síce podarí objaviť desiatky, ba stovky nových 
druhov húb, no mnohé, dnes ešte jestvujúce druhy človek pravdepodobne 
vôbec nespozná. Následkom zhoršovania ekologických pomerov na Zemi 
jednoducho zaniknú. Huby sú totiž mimoriadne citlivé na zmeny životných 
podmienok. 

RozMrenie jednotlivých druhov húb ovplyvňujú najmä klimatické podmien
ky (napr. teplota a vlhkosť), ďalej vlastnosti rastového substrátu (stupeň 
vlhkosti a kyslosti, obsah živín, hlavne organických látok, ale aj vápnika či 
iných prvkov) a prítomnosť tzv. mykoritických partnerov, teda určitých 
druhov stromov alebo iných zelených rastHn, bez ktorých sa mnohé druhy húb 
nemôžu náležite vyvíjať. Sírenie húb sťažujú aj zemepisné bariéry, predovšet
kým oceány a vysoké horstvá. Časť výtrusov, ktorými sa rozmnožujú huby, 
vzdušnými či vodnými prúdmi síce preniká i cez tieto bariéry, no v iných 
zemepisných pásmach len zriedka nájdu podmienky na tvorbu podhubia a rast 
plodníc. Ak výtrusy, odnášané na stovky i tisíce kilometrov, aj vyklíčia, 
z podhubia spravidla nevyrastú plodnice. Môže sa to stať len vtedy, ak na 
rovnakom mieste vyklíčia i výtrusy opačného pohlavia a ich podhubia sa spoja. 
Pri vcfkom rozptyle výtrusov nastáva takáto súhra naozaj len výnimočne. To 
je jedna z príčin veľkých rozdielov v mykonóre vzdialených oblastí sveta. 
Napríklad v Európe sú podobné prírodné podmienky ako v Severnej 
Amerike, no viac než polovica európskych druhov húb sa na severoamerickej 
pevnjne vôbec nevyskytuje. Zato tam však rastie veľké množstvo druhov, 
kloré by sme máme hradali v Európe. Súvisí Io, pravdaže, aj s tým, žesa určité 
druhy húb viažu na stromy rastúce len na americkom kontinente. 

Napriek obrovskému druhovému bohatstvu húb doteraz poznáme iba 
niekoľko desiatok druhov, ktoré sú rozšírené po celom svete. Popri takých 

druhoch, ako sú kuriatko jedlé, pôvabnica fialová, podprlovka obyčajná, 
muchotrávka červená či hliva ustricovitá, medzi ne patrí napriklad aj 
rozpadavec dlabaný (Caivatia utriforme). V jeho vnútri sa tvoria stámilióny 
výtrusov, ktoré sa po rozpadnutí plodnice lahko dostávajú do vplyvu 
vzdugných prúdov. Ďalšou príčinou celosvetového rozšírenja rozpadavca 
dlabaného je jeho biotop - rastie na rozličných trávnatých miestach. a tých je 
na všetkých kontinentoch dosť. Mnohé druhy práve pre osobité nároky na 
biotop nemôžu dosiahnuť všeobecné rozšircnic. 

Aj na našom území rastú desaťtisíce druhov húb. Pravda, väčšina z nich 
pripadá na drobné, voľným okom nepozorovateľné huby (tzv. mikromycéty). 
Počet väčších druhov húb (tzv. makromycétov) sa v ČSFR odhaduje zhruba na 
4000. Z nich len asi polovica má takú vefkosť, miisitosť. vzhľad a konzistenciu, 
že môžu zaujať aj praktických hubárov, ktorí zbierajú huby len na jedenie. 

BIOTOP HÚB 

Huby s vaCSlml, mäsitými plodnicami rastú predovšetkým v lesoch a na 
trávnatých miestach, viičšinou na zemi, ale hojne i na odumretom dreve alebo 
iných hnijúcich organických zvyškoch. Najviac húb rastie na pôdach s vyšším 
obsahom vápnika. Platí to najmä v posledných desaťročiach, keď sa následkom 
priemyslových imisií výrazne zvýšila kyslosi pôdy. Vápnik má totiž schopnosť 
znižovať stupeň pooncj kyslosti. Niektoré druhy húb však uprednostňujú 
práve kyslé pôdy (napr. pašupinovka obyčajná, masliak strakatý a suchohnb 
hnedý). Na huby sú najbohatšie lesy a zatrávnené miesta severnej pologule. 
kam patrí aj územie našej republiky. Súvisí to najmä s vysokou lesnatosťou 
a dostatkom vlh.kosti aj tepla v tomto zemepisnom pasme. 

Podľa spôsobu výživy rozdeľujeme huby na parazitické (výživu čerpajú 
z iného živého organizmu), .mprofyJické (žijú 2:0 zvyškov odumretých, 
rozkladajúcich 5<'1 rastlinných aj iných organizmov) a mykoritické (viažu sa na 
určité dreviny či iné zelené rastliny a žijú s nimi v spojení, ktoré sa nazýva 
mykoriza). Najviac jedlých druhov je medzi mykoritickými hubami. Vlákna 
ich podhubia opletajú koricnky rastlín a čerpajú z nich výživu potrebnú na rast 
plodníc. Z tohto spolužitia má však úžitok aj hostiteľský strom. Mykoritická 
väzba vysvetľuje, prečo niektoré druhy húb vidy nachádzame výlučne pod 
osikami, iné pod borovicami, ďalšie zasa pod dubmi, mnohé však pod 
viacerými druhmi stromov (presnejšie: tak ďaleko od týchto stromov, kam až 
siahajú ich korene). Tento poznatok skúsení hubári zámerne a úspešne 
využívajú pri zbere húb. Napríklad v lete a jeseni, keď rastú kozáky, častejšie 
navštcvujú breziny, pretože v mykoríze s brezou rastie najviac druhov 
kozákov. Takisto už od mája pátrajú v listnatých lesoch po hríbe dubovom 
a v borinách po hríbe sosnovom; od začiatku leta zasa v mladších smrečinách 
vyhTadávajú hríb smrekový. Rýdziky rastú v jeseni už v najrozmanitejších 
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lesoch. ale tie, ktoré hubárov naJvacsml zaujímaju, teda rýdzik pravý 
a príbuzné druhy. možno nájsť iba v smrečinách a borinách. Zchutných druhov 
rýdzikov je v listnmých lesoch rozšírený len rýdzik surovičkový. Niektoré 
druhy pôvabnfc možno nájsť v lesoch. iné jedine na lúkach. Bez vedomostí 
o ekológii a biotope húb by bol hubár pri zbere odkázaný viac-menej na 
náhodu a slepé šťastie. Kto si všíma súvislosť medzi charakterom prírodného 
prostredia a výskytom húb, spravidla sa z hubačky nevracia s prázdnym 
košíkom. 

Pravdaže, nic v každom kse sú priaznivé základné podmienky na rast húb. 
Vera záleží napríklad i na veku lesa. bylinnom podraste. sklone terénu voči 
svetovým stranám a klimatických i mikroklimatických podmienkach. V sta
rých ihličnatých lesoch nachádzame len málo húb, najmä hribovitých. o ktoré 
majú hubári najväčší záujem. Hojne húb je iba na trávnatých, viičšinou 
zmladzovaných okrajoch takýchto starých smrečín či borín. Zato mladé 
ihličnaté lesy pri dostatku vlahy a tepla takmer vidy oplývajú hubami. 
Nápadne sa líši aj druhové zastúpenie húb v starých a mladých ihličnatých 
lesoch. V IistlUl!ých lesoch už natoľko nezáleží na veku stromov. 

Dosť chudobnú mykoflóru majú lesy s prckyslcnou pôdou a s bujným 
krovitým či bylinným podrastom. ktorý tieni pôdu a ochudobňuje ju n teplo 
i živiny. V ihličnatých lesoch potláča rast húb aj hrubšia vrstva ihličia. ktoré 
hnije oveľa pomalšie než lístie či tráva. Každý skúsenejší hubár pozná 
i závislost medzi teplotou podkladu a výskytom húb. V presvetlených. dobre 
prehrievaných lesoch a na výslnných južných stráňach či okrajoch lesov rastie 
podstatne viac húo než v temných chladných lesoch a na svahoch sklonených 
k severu (takéto miesta si však dlhšie udriujú vlahu, a preto sa tam včasc sucha 
môže nájsť viac húb než na teplých stanovištiach). 

V sllčasnosti lesy pokrývajú 37.5 % plochy Slovenska (asi 1.9 mil. 
hektára). Z toho 41 % pripadá na ihličnaté lesy (z nich takmer dve tretiny 
zaberajú smrečiny) a 59 % na listnaté lesy (z nich polovicu zaberajú bučiny 
a pätinu dubiny). Smrečiny jednoznačne prevládajú v Niz�ych a Vysokých 
Tatrách, vo Verkej Fatre, na území Oravy, v Spiši (severne od Levoče) 
ti v severnej časti KySlIC. Na južných okrajoch týchto celkov prevládajú bučiny. 
v teplejšom pásme západného a východného Slovenska z.."1Si.\ (hlbo-hrabiny 
a v Južných lesnatych častIach Slovenska teplomilné dubiny. 

Aké huby možno hradať v rozličných typoch Icsa? 
Na huby sú najbohatšie dubiny. Z hríbovi tých húb rastie pod dubmi 

väčšina druhov hríbov i suchohríbov a niektoré druhy kozákov (masliaky 
nie), ďalej kuriatka, bedle. mnohé druhy plávok. muchotrávok. rýdzikov, 
číroviek, pavučinovcov atď. 

Menej bohatú mykorlóru majú b u č i n y .  No i tam možno za priaznivých 
klimatických podmienok nájsť veľa chutných hríbovitých húb, plávok, hlív, 
štítoviek či strapačiek. Z húb, ktoré rastú na odumretých kmeňoch. vetvách 
II pňoch stromov. najviac druhov osídTuje práve bukové drevo. 

Pre hubára je vďačným typom lesu i brez.inu. Pod brez.ami možno u nás 
nájsť najmenej sedem druhov k 07 .. í kov (kozáky začínajú rásť už pri trojroč
ných briezkach!) a dte väčšie druhové bohmstvo plávok a rýdzikov. Z húb. 
ktoré rastú hlavne pod brezami. hodno spomenúť aspoň chutný hn"b 
brezový. 

Nemálo chutných druhov húb sa viaie nu t 01'0 rové p o r a s t y ,  hlavne topor 
biely a topor osiku (niektoré druhy kozákov aj hlív. smrčky, porníčka toporO\'á 
ntd.). 

Na huby sú dosť bohaté i j e l š i n y .  no jedlé druhy sú v nich zastúpené 
skromne (šupinačka menlivá. hríbovnik jelšový a L). Výdatnejší ,.úlovok" 
poskytujú h rabi  ny (kuriatku. niektoré druhy kozákov i hríbov). 

Z listnatých lesov sú ml jedlé druhy húb najchudobnejšie javoriny. vrbiny 
a agátiny. Málo húb rastie nj v krovinách (výnimkou sú lieštiny). 

Ihličnaté lesy majú v zastúpení húb pomerne vyrovnanú bilanciu. Jestvujúce 
rozdiely vo výskyte húb ani zďaleka natorko nevyplývajú z typu lesa akozjeho 
veku. Mladé srn reči  ny i hiky porastené staršími smrekmi Sú spravidla bohaté 
na niektoré druhy hríbovitých húb. rýdzikov. plávok, kuriatok, muchotrávok, 
bedlí, sliziakov, [X)dpňoviek. p<lvučinovcov, Šťavn<lčick. strnlUliek, číroviek 
i pečiarok. Podobné druhy s:t nnehádzajú nj v j c d  I i ni'lc h .  Z húb rastúcich na 
dreve ihličnatých stromov najviac druhov hoslí smrek a jedľa. 

Menej pestrú mykoflóru majl\ s m r e kovc o v é  lesy .  Predsa vš.."1k aj v nich 
možno nájsť dosIatok jedlých húb. Niektoré druhy rastú výlučne pod 
smrekovcami (napr. masliak smrekovcový, masliak lepkavý, masliak trident
ský, hríbovec dutohlúbikový. rýdz.ik smrekovcový. šťavnačka smrekovcová 
a sliziak škvrnitý). 

Veľkým množstvom roz)jčných druhov húb sa vyznačujú bor iny_ Okrem 
masliakov a rýdzikov pod borovicami rastú i viaceré druhy plávok, číroviek. 
muchotrávok. pavučinovcov a bedlí. ďi.lej hríby. suchohríby. kučierka veľká. 
čírovec červenožltý. sliziak lepkavý atď. 

Z mimolesných spoločenstiev Sú na huby najbohatšie p o l i a  a tráv naté 
nl iest a.  najmä pasienky. lúky, záhrady il pažite na okrajoch lesov či  porných 
ciest. Nachád7 .. ame na nich niektoré druhy pečiarok.tunečníc. bedlí, pôvabníc. 
ďalej májovky, lúčnice. rozpadavce. vatovec obrovský atď. Viaceré z týchto 
druhov vytvárajú mykoritickú vi.izbu s korienkami tráv tt iných bylín. 
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2. RAST HÚB 

ROZMNOŽOVANJ.E HÚB 

Rozmnožovacími telieskami húb sú výtrusy,  ktoré sa pri bazídiových 
hubách tvoria v povrchovej vrstve lupeňov, rúrok, ostňov atď. (zväčša na 
spodnej strane klobúka) alebo vo vnútri plodnice (bruchatkotvaré huby) a pri 
vreckatých hubách väčšinou na vrchnej hladkej, poprehýbancj či jamkatej 
strane plodnice. výtrusy sú vermi malé, viditerné len pod mikroskopom; Č<'lsto 
merajú menej ako stotinu milimetra. Y jedinej plodnici vzniká i niekorko 
desiatok miliónov až mjliárd výtrusov, no iba nepatrný zlomok z nich vyklíči 
a utvorí prvotné p o dh u b i e  s jednojadrovými bunkami určitého pohlavia. 
Plodnice však môžu vyrastať iba z podhubia s dvojjadrovými bunkami, ktoré 
vzniká spojením pohlavne odlišných podhubí. Málokcdy sa stane, aby 
v tesnom susedstve spadli na vhodný podklad výtrusy toho istého druhu huby, 
vyklíčili a vytvorili podhubia s opačným pohlavím, ktoré sa potom spoja, 
rozrastú a 7..a priaznivých podmienok začnú tvorií plodnice. Človek sotva stúpi 
na kúsok zeme, kam victor neprivial nejaké výtrusy, no často musíme prejsť 
i stovky krokov, aby sme našli aj plodnice húb. A to napriek tomu, že výtTusysi 
zachovajú klíčivosť i niekoTko rokov. 

Co PODMIEŇUJE RAST HÚB 

Ak i nastane zložitá súhra podmienok potrebných na vznik plodného 
podhubia s dvojjadrovými bunkami. vo väčšine prípadov sa plodnice vôbec 
netvoria. Ich rast totiž podmieňuje súhra ďalších vonkajších činitdov, najmä 
kLimatických. Medzi najdôležitejšie patrí primeraná teplota.  Podhubie 
i plodnice najodolnejších chladnomiIných druhov (napr. plamienky zamato
vohlúbikovej a hlivy ustricovitej) potrebujú na svoj rast teplotu aspoň 4 cc. Pri 
tcplotách vyšších než 15-17"C sa však ich rozvoj opäť zastavuje. Ak teda 
dlhší čas netrvajú teploty v rozmedzí 4-17 cc. plodIlice spomenutých druhov 
húb nevyrastú. Ďalšie druhy majú zasa iné nároky na teplotu, no prijatcTné 
teplotné rozpätie je skoro vždy dosť úzke. Väčšina húb prechodne alebo trvale 
zastavuje svoj rast, ak teplota vzduchu (najmä však pôdy) klesne pod 12 cc. 
Prirodzene, teplomilné druhy húb si vyžadujú vyššiu teplotu pôdy a vzduchu, 

no len zriedka viac než 25°C (pri teplotách nad 35 °C takmer všetky druhy húb 
zastavujú svoj rast). Hríb smrekový a dubový najlepšie rastie pri teplote od 15 
do 20°C. V jeseni takéto teploty prevládajú cez deň, v lete zasa v noci. Tým si 
možno vysvetliť pomerne rýchly rast hríbov za letných nocí (pravdaže, 
prispieva k nemu i vyššia vlhkosť vzduchu a vrchných vrstiev pôdy v nočných 
hodinách). Vo všeobecnosti huby najrýchlejšie rastú vtedy, keď nic sú veľké 
rozdiely medzi dennými a nočnými teplotami. Pri vyrovnanej teplotnej bilancii 
sa totiž ich rast neprerušuje. 

Teplota pôdy nezávisí len od teploty vzduchu, ale aj od jej zložcnia. 
Napríklad vápencové pôdy sa prehrievajú veTmj rýchlo a aj preto majú 
najbohatšiu mykofl6ru. V listnatých lesoch s vrstvou tlejúcej hrabanky takisto 
možno očakávať bohatší výskyt húb, pretože sa tam vytvára podobný tepelný 
efekt ako v pareniskách. Teplomilné druhy len zriedka vyrastú v zatienených 
húštinách. Uprednostňujú riedke, preslnené a prehriate lesy alebo ich okraje 
či lesné čistiny, teda miesta, ktoré pohlcujú viac slnečnej energie. 

Ešte dôležitejším k.limatickým činiteľom ovplyvllujúcim rast húb je 
v I h k o s  ť vzduchu a pôdy či iného rastového substrátu. Voda totiž rozpúšťa 
živiny a rozvádza ich do tvoriacich sa plodníc. Niektoré druhy húb sú výslovne 
vlhkomilné a vyskytujú sa len na trvale 7..amokrených miestach. Veľká väčšina 
mäsitých jedlých druhov sa však mokradiam vyhýba. Ich podhubie tam 
nenachádza dostatok vzduchu a množstvo vody zasa prevyšuje potrebu. Dná 
kotlin, údolí a úžrabín, kde zvyčajne rastie veľa húb, sa po dlhotrvajúcich 
dažďoch zamokria a húb v nich rýchlo ubúda. V takom prípade má hubár oveľa 
väčšiu nádej na priTahlých svahoch, z ktorých prebytočná voda stiekla do 
údolia. 

Výslovne suchomilných húb je ešte menej, najmä medzi jedlými druhmi. 
PodTa pozorovaní, ktoré robil akademik B. Nemec v OsTanoch na hornej 
Nitre, hríby najrýchlejšie rastú, ak vlhkosť pôdy dosahuje asi 80 %. Rovnaké 
nároky na vlahu má i chutná šupinačka menljvá (preto rastie iba na 
prevlhnutých pňoch). Veľká skupina húb potrebuje pre bujný rast podstatne 
nižšiu vlhkosť pôdy (25-40 %). Muchotrávka červená a rýdzik kravský rastú 
aj pri poklese vlhkosti pôdy na 12 %. Ešte nižšie nároky na vlahu má rýdzik 
korenistý. Preto v suchých letných mesiacoch býva v niektorých lesoch 
jediným jedlým druhom. 

Závislosť rastu húb od vlhkosti vzduchu síce nie je až taká úzka, no predsa 
zaváži. Napriklad bedra vysoká, ktorá sa blíži skôr ku skupine suchomilných 
druhov, 7..astavuje svoj rast, ak relatívna vlhkosť vzduchu klesne pod 35 %. Vo 
všeobecnosti najviac húb rastie vtedy, keď si pôda udriuje optimálnu teplotu, 
pričom vlhkosť vzduchu pri malých výkyvoch teploty začína pomaly klesať. 
Prudké výkyvy teploty alebo vlhkosti nepriaznivo ovplyvllujú rast húb. 

Vzt'ahy medzi množsrvom vlahy a rastom húb sú ustálené a umožňujú 
vyslovovať aj určité prognózy o nastávajúcej sczÓnc. Ak IX) zime s dostatkom 
snehu príde aj vlhký apríl a máj, podhubie rozličných druhov húb sa bohato 
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rozvinie. Dostatočná zásoba spodných vôd, doplilovaná pri občasných letných 
dažďoch, dáva nádej na bohatý hubársky rok. 

V kapitole Biotop húb sa už všeohccne povedalo. kde zbierať huby. 
Vyplynulo z nej, že hubár musí poznal' nielen rnesia<.'C rastu. ale aj 
mykoritických partnerov. teda stromy a iné rastliny. Il:l kloré sa viažu 
jednotlivé druhy húb. Mnohé druhy húb ostávajú celé roky verné svojmu 
slanoviŠiu. Z podhubia rozrastcného v ... .cmi "'..3 priaznivých okolností rok čo 
rok vyrastajú plodnice. Medzi takéto druhy patria napríklad smrčky, májovky. 
hríby. pôvabnice a pečiarky. Ich náleziská hubári viičšinou taja, lebo v čase 
sezónneho výskytu lýchto "verných" druhov húb si na ne chodia takmer 
naisto. 

K stratégii il taktike úspešného zberu patria i správne pozniltkyo pravdepo
dobnosti rastu húb v jednotlivých častiach navštívenej lokality. Už sa 
spomínala závislost' od vlahy, ale aj od typu lesa (napr. uprcdnostňovanie 
mladších porastov v ihličnatých lesoch). Užitočné je vedieť i to, žc v tesnej 
blízkosti kmei'lov starších stromov rastie overu mcnej hllb než na obvode 
koruny. Vysvetlenie je celkom jednoduché. Podhubie sa upína na drobné 
korienky. ktorých je najviac na koncoch hlavných vetiev koreňovej sústavy. 
často siahajúcich až za obvod koruny. Okrem toho je pôda na obvode koruny 
menej tienená n viičšmi prehrievaná. Treťou príčinou je skutočnosť. že 
z nieklorých stromov (napr. smrekov a dubov) pri daždi najviac vody steká na 
konce konárov. skade potom odkvapkáva a výdatnejšie zvlažuje pôdu práve 
na obvode koruny. Niektoré listnáče (napr. buk, hrab) však nemajú takýto 
odkvap; viičšina dažďovej vody z nich steká do tesnej blízkosti kmeňa. 

AKO A KEDY RASTÚ HUIlY 

Vi.iČŠina húb rastie jednotlivo alebo v menších či viičších skupinách. 
pripadne v trsoch. Plodnice niektorých lúčnych i lesných druhov vyrastajú 
v pravidelných, niekedy uzavretých, Č<lslejšie však neúplných kruhoch (napr. 
v polkruhoch). TielO útvary. nazývané čarodejné k r u hy či čarokruhy.  
vznikajú rovnomerným rozrastaním podhubia. Plodnice sa tvoria iba na 
vonkajšom obvode kruhu. ktorý nezriedka možno zbadať už ... ..ďaleka. 
Niektoré druhy hllb totiž na obvode čarodejných kruhov vytváraj!1 vyblednuté 
nekrotické pásmo. Je to pruh so zaschnutou. odumretou, akoby zošliapanou 
trávou. Kruhovilé vysychanie trávy a iných bylín prez-rád" .. a. že pod povrchom 
pôdy je bujné konkurenčné podhubie. ktoré zeleným rastlinám odoberá 
takmer všetku vlahu. Pri iných druhoch sa na vnútornom obvode kruhu 
súčasne vytvára tmavozelený prstenec bujnejšieho trávového porastu, takisto 
dobre viditcrný z väčšej vzdialenosii, najmä pri pohľade z kopca. Príčinou je 
vyšší prísun dusíkatých látok z huby do korienkov tr:ív. Ak je prítomné i takéto 
pásmo bujnej trávy, huby sú ukryté práve v ňom. 

Čarodejné kruhy väčšinou dosahujú priemer 1-6 m, zriedka až okolo 20 m, 
výnimočne i viac (vo Francúzsku sa pozoroval čarodejný kruh strmuľky veTkej 
s priemerom 300 m!). Ročne sa obvod kruhu posúva o 10 až SO cm. Rozdiely 
závisia od okolností rastu a druhu huby. Podra týchto prírastkov, podobných 
letokruhom stromov, sa dá vypočítať i približný vek čarodejného kruhu. 
Napríklad 300-metrový kruh spomenutej strmurky velKej sa utváral minimál
ne 700 rokov. To je však výnimočný jav, lebo väčšina čarodejných kruhov 
odumiera už po niekorkých rokoch. Platí to predovšetkým v oblastiach, kde sa 
vplyvom rudskej činnosti rýchJejšie menia pôdne pomery. 

U nás tvorí čarodejné kruhy približne sto druhov húb, napriklad tanečnica 
porná, viaceré druhy číroviek, čírovníc, pôvabníc, pečiarok, strmuliek, 
šfavnačiek, plávok, rýdzikov, pavučinovcov, slziviek, ba i hn'hov. Plodnice 
tanečnice pornej rastú v čaro kruhoch aj v niekorkých vlnách (vždy však len po 
dažďoch), no väčšina druhov takto tvorí plodnice len raz do roka (v jednom 
kruhu či polkruhu však môžu naraz vyrásť aj stovky húb). 

Vefké čarodejné kruhy sa tvoria desiatky rokov a sú skutočne vzácnym 
úkazom. Preto si zasluhujú rovnakú ochranu ako iné ccnné prírodné 
výtvory. 

Hubárov zaujíma i otázka, k e d y  r a s t ú  h u by. Konkrétne časové rozpätie 
rastu jednotlivých druhov húb sa v atlasoch uvádza pri ich opise. Pravdaže, za 
mimoriadnych okolností (nezvyčajné teploty či chlad, vysoké polohy) sa tieto 
časové hranice posúvajú o jeden až dva mesiace. 

Vo všeobecnosti platí, že huby rastú po celý rok, no jedlé druhy len od jari do 
začiatku zimy (najviac v jeseni). Hubárska sezóna spravidla vrcholí v septem
bri. Kvantitatívna krivka rastu je v našom zemepisnom pásme dosť nerovno
memá. Po prvom maxime rastu, ktoré väčšinou trvá od polovice mája do 
polovice júla, nasleduje niekoľkotýždňové suchšie obdobie s obmedzeným 
rastom húb. Po ňom prichádza druhá výdatná rastová vlna (od konca augusta 
do konca októbra). Pochopitdne, toto pravidlo sa v niektorých rokoch 
vplyvom rozmarov počasia potvrdí len čiastočne, alebo sa vôbec nepotvrdí. 
Vari žiadny druh vegetácie nezaznamenáva také verké rastové výkyvy ako 
huby. Príčinou je ich mimoriadna citlivosť na každú zmenu rovnováhy 
v zložení pôdy či v bilancii vlahy a tepla. 

VášnivÍ hubári otvárajú svoju sezónu už skoro n a  jar, v marci alebo apríli. 
Lepšic vyhliadky majú v Listnatých lesoch, ktoré sa rýchlejšie prehrievajú. 
Ihličnaté lesy, najmä smrečiny, sú na jar dlho studené (sneh z nich mizne 
naposledy). Predsa však na strednom a severnom Slovensku možno prvé jedlé 
huby zbierať práve v smrečinách (z opadaných zanorených smrekových šušiek 
vyrastajú početné skupiny chutných peniazočiek smrekových ešte skôr, než 
rozkvitnú prvosienky). V južných, teplejších častiach Slovenska v tom čase už 
začínajú rásť chutné smrčky a smrčkovce. V apríli a máji rastú tieto lahodné 
jarné huby už  aj v chladnejších polohách (spravidla vyrastajú vtedy, keď sa 
začínajú otvárať kvety trniek). Velmi chutnou jarnou hubou je i zriedkavá 
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šfavnačka marcová. Vcelku je však na jar ešte dosť chladno. a preto najviac 
húb rastie vtedy nie priamo v lesoch. aJe na ich výslnných okrajoch. južných 
svahoch a okolo potokov či na iných miestach s riedkou stromovou alebo 
krovitou vegetáciou. Významným biotopom jarných húb sú trávnaté, dobre 
prehrievané lesné okraje a miesta mimo 1cs.."1 - takmer výhradné stanovište 
všeohccne vyhTadávanej čírovnice májovej (májovky). 

V lete už natorko nezáleži na mieste. kde hradáme huby, ale skôr na 
poveternostných podmienkach. Tepla je spravidla už dostatok a ak nechýba 
ani vlaha. vo všetkých typoch les.."1 rastie veTa chutných jedlých druhov húb. 
Práve v letných mesiacoch však v našom zemepisnom pásme najčastejšie 
vzniká vlahový deficit. Ak niekoľko týždňov neprší. hladina spodných vôd 
výrazne klesne a rast väčšiny druhov húb celkom ustanc. V takom obdobi 
možno nejaké jedlé huby nájsť iba na zavlhčovaných miestach okolo potokov 
a na tienistých alebo záveterných, najmä severných úbočiach Olúpiiliach 
vrchov, ktoré si dlhšie udl-lujú vlahu. 

V jcseni zv;ičša nie sú problémy s výberom miest bohatých na huby. V tomto 
období totiž rastie najviac húb. Do začiatku októbra za priaznivých klimatic
kých podmienok oplývajú hubami listnaté aj ihličnaté lesy a pasienky. Potom 
sa však pod listnáčmi začína nápadný úbytok húb. Súvisí to s tým, že listnaté 
lesy - na rozdiel od ihličnatých - si za jescnných nocí udržia len málo z tepla 
prijatého cez ccň. Aj tu však platia dve výnimky, pretožc dva skutočne 
posledné jedlé druhy sczóny rastú práve v listnatých Icsoch, presnejšie 
povedané, na dreve listnatých stromov (i mimo lesa). Je to hliva ustricovitá 
a plamienka zamatovohlúbiková. Obe rastú až do začiatku zimy, no len vtedy, 
ak cez deň ešte ncmrzne (nočné mrazy im neubližia). Pravda. huby. ktoré sa 
vyskytujú cšte aj v decembri. spravidla nevyr3Staju zo zeme, ale z odumretého 
dreva, teda z podstatne teplejšieho substrátu. Na drevc rastie nielen 
spomenutá hliva a plamienka, ale aj strapcovka maková - posledná výdatná 
jedlá huba ihličnatých lesov. Z chutných pozemných druhov húb najdlhšie 
(často až do decembra) tvori plodnice pôvabnica fialová. 

RÝCHLOSŤ RASľU HÚ8 

Mnohí hubári sú presvedčení, že i mäsitejšie jedlé huby sú schopné vyrásť 
bezprostredne po daždi. Táto povera však vyplýva najmii z nálezov húb na tých 
miestach, ktoré hubári pred niekoľkými hodinami už prešli, pričom niektoré 
vyrastené plodnice prehliadli. (Po niektorých vermi pozorných hubároch síce 
v lese vcfa neostáva, ale viac je tých, čo väčšinu húb prehl.iadajú. Veď 
niektorými lesmi sa valí jedna vlna hubárov za druhou, il zvyčajne každý ešte 
nájde niečo po svojich početných prcdchodcoch!) 

Skutočnc sú i také huby, ktoré za pár hodín vyrastú aj odumrú, no napospol 
idc o druhy, ktoré si praktickí hubári ani nevšímaju (napr. niektoré 

tenkomäsité hnojníky). Je nezmyslom vybrať sa do lesa hneď po daždi. 
a pritom očakávať nezvyčajne bohaté nálezy húb. V !XX.b.tate sa y lese nemô;;.c: 
nájsť overa viac ncž krátko prcd da7..ďom. najmii ak predtým dlhší čas nepTŠ<llo. 
Po dlhotrvajúcom suchu jeden dážď. hoci aj výdatný. hubám veTmi nepomôže. 

anajvýš oživí zamreté podhubie. Až po op�lkovaných dažďoch a aspoň 
čiastočnom vyrovnaní vlahového deficitu sa utvoria podmienky aj na 
nasadzovanie plodníc. Ak sa po daždi oteplí. prvé jedlé huby možno očakávať 
asi o tri-štyri dni. Platí to však len o niektorých drobnejších druhoch, ako sú 
tanečnice, peniazovky či prášnice. UšTachtilé mäsitejšie druhy. napríklad 
hríby, potrebujú na svoj vývoj i nickofko týJ.dňov (vrátane času potrebného na 
rozrastenie podhubia). 

Casto sa nám stane, že vojdeme do lesa a cítime výraznú hubovú vôňu, no po 
hubách ešte niet ani stopy. Nejde o prelud. Vôňa sa šíri z ro7..rasteného 
podhubia. Cítiť ju už asi týždeň pred začiatkom masového rastu plodníc. Pre 
vnímavého hubára je táto prcdzvesť dôležitou informáciou a sigmílom, že 
v najbližších dllOCh to v lese .. vypuknc·'. Podobným signálom sú i belavé 
chumáčiky podhubia na holej zemi (tzv. vzdušné mycélium). 

Ako je to podra dotcrajších poznatkov s raslom hríbov? 
Za vcTmi priaznivých podmienok (dostatok vlahy a tepla, neverké rozdiely 

medzi dennými il nučnýll1i teplotami) sa prvé hríby zjavujli už o 8-12 dní po 
rozhodujucom daždi. Hlavná rastová vlna však prichád ..... 1 až po 13-16 dňoch. 
Ak pretým dlhší čas bolo sucho. alebo ak po výdatnom daždi neprídu i ď�lšie. 
.. udrlovacie'·, čas potrebný na rozrastenie podhubia a tvorbu plodmc s.."1 

u hríbov predlžuje až na 4-6 týldňov. Zo"1 bežných priaznivých podmienok sa 
hnôy zjavujú asi 02-3 týldne po rozhodujúcom daždi. 

Tvrdenia. že statný hríb vyrastie Z�I jediný deii, su sebaklamom alebo 
výplodom fantázie. Odporujú im všetky doterajšie výskumy spojené s

.
pres

ným meraním denných prírastkov. za ideálnych podmienok sa pnemer 
klobúka i \.--elková výška plodnice môžu Ul dcň a noc zväčšiť nanajvýš 
o 4-5 cm. za bežných okolnostívŠ3k denný prír.Jstok pretlstavuje len I -2 cm 
II za zhoršených podmienok menej než I cm. 

Pravda. niektoré druhy jedlých húb r:'lstll rýchlejšic než hríby. Napriklad 
plávka s klobúkom širokým 4 cm ne7.riedka 201 deii zdvojnásobí priemer 
klobuka. Do dospelosti dorastá plávka. rýdzik i podpňovka asi za 5 dní od 
chvíle, ako sa vynorí klobúčik; kuriatko dospeje as; za lýždeň, práve tak i hríb. 
Dospelé plodnice týchto húb vytrvávajú na stanovišti ešte ďalší týldeň. 
niekedy aj dva; potom sa rozpadnú a zhnijú. Podstatne kratšie trvanie 
(nanajvý! týždeň) má väč.�ina druhov pcčinrok. Niektoré lupcnnté huby však 
za priaznivých okolností vytrvávajú až mc..�iac. I'ri takej dlhej fruktifikácii sa 
možno oprávnene domnievať, že sa nebezpečne zmenila ich chemická skladba 
a huby sa stali ncpožívatcTnými alebo dokonca jedovatými. 

Rozdiely v rýchlosti a dfžke rastu jcdnotlivých druhov hub bývajú vdké 
a podstatne sa môžu líšiť aj u plodníc toho istého druhu vyrastajúcich za 
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odlišných podmienok. Priam tak sa odlišuje aj veľ kosť a hmotnosť  
p l o d n íc rovnakého druhu húb. Napríklad hríb bežne dorastá do výšky 
IO- I S  cm a hmotnosti 150-300 g. no občas sa nájdu i oveľa mohutnejšic 
plodnice s hmotnosťou okolo I kg. výnimočne i vyššou. Tukisto bedľa vysoká 
il hnojnik obyčajný 7.0<1 mimoriadnych okolností doraslajll l.lž do výšky 40 cm. 
Nezvyčajne veľké plodnice niekedy tvorí vejárovec obrovský. sírovec obyčaj
ný a trsovnica lupcilovitá (v dospelosti môžu vážiť 'Ij vyše 30 kíl. no vtcdy sú už 
tvrdé a nepožív.ateTné). Verkostný a hmotnostný rekord medzi jedlými dnIhOli 
v CSFR má vatovec obrovský nájdený r. 1 955 v Liberci (po 15 diíoch rastu 
mala plodnica obvod 2 1 2  cm <l vážila 20.8 kg). Podobný obor s obvodom 
1 9 1  cm a hmotnosťou 17 kg sa našiel r. 1 984 pri Senici (miestna časť Banskej 
Bystrice). 

Okolo rastu húb doteraz kolujú rozličné povery.  Niektoré sú celkom 
nczmyselné ( .. Huba prestane rásť. ak sa na ňu pouieme. alebo sa jej 
dotknemc"). Iné - predovšctkým presvedčenie o vplyve Mesiaca na rast húb 
- zdanlivo vychádzajú z prírodných zákonitostí. lenžc takisto nemajú reálny 
podklad a opodstatnenie. Ak jc vcľké sucho. huby ani pri mcs .. čnom splne 
vôbec nerastú. A naopak. ak je dostatok vlahy a tepl ... rastú bujne bez 
významnejšej závislosti od toho. v ktorej fáze sa práve nachácl7.a Mesiac. 
Predstavy O bezprostrcdnom vplyve Mesiacu na rast húb vychádzajú skôr 
z UI'čitej globl'ilnej súvislosti mc<lzi mesačnými f.iz:lmi a zmcnnmi počasia. 

Co ZNIŽUJE RAST A VÝSKYT HÚn 

Pre rast húb sú rozhodujú(.'C prírodné podmienky. najmii zložcnie pôdy. 
prítomnosť a vek mykoritických partnerov. primeraná vlhkosť a teplota (od 
teploty najvi<lc zflvisf aj kalendár výskytu jednotlivých druhov húb). Zhoršc
ním týchto podmienok však nie V"idy možno vysvetliť znížený výskyt húb. Rilst 
húb nepriaznivo ovplyvňujú napríklad aj m ech ti II i ck é 'lá sn h y do p drod
n é  h o  prost red i a (ťažba dreva, prebierka mladín. drcnážovanie lúk, zosuvy 
pôdy). Otrasy spôsobené krokmi neublížia hubám vyrastajúcim v tvrdom 
hlinitom teréne. Čilsto však zastavia rast húb v lesnej hrabanke či mHkkej pôde 
(porušujú totiž vlákna podhubin. čím sa zncmožilUje prísun živín do 
plodníc). 

Ešte nápadnejšie sa rast húb znižuje pri c h e m i c kom h n o j e n í  <llebo 
poprašova n í  Icsov. lúk a polí rozličnými látkami nil ničenie škodcov 
kultúrnych rastlín. (Po takýchto posypoch sa okrem toho vyskytujll aj OIravy 
jedlými druhmi húb. nn ktorých uHpli insekticídy. hcrbicíd)' alcbo iné 
chcmikálie.) 

R.lst húb nepriaznivo ovplyvi'íujc aj n a CI me r n  Ý z b e r .  Hubári s obrubou 
zbierajú najmä mladé plodnice. z ktorých s.."1 ešte neuvornil výtrusný prach. 
Podhubic má obmedzenú rcprodukčnll schopnosť. ČaSom sa vyčerpá a odum-

rie. Jeho obnovovilnie je je<lným z predpokladov hojného rastu húb. 
A základom tejto obnovy je klíčenie nových a nových výtnlsov. vypadanýeh 
z lupeňov či iných výtrusorodých častí dospelých plodníc. Aspoň staré 
a "červavé", na jedlo nevhodné plodnice by hubári mali nechávať v lese či na 
lúke - ako sa vraví - .. na semeno". Naozaj nemá zmysel plniť nimi hubárske 
a neskôr odpadkové koše či popol nice na sídliskách. 

Menší. no nic zanedbateľný vplyv má prítomnosť konkurenčných druhov 
húb, ktoré z určitých lokalít vytláčajú iné. menej .,priebojné" druhy. Vysokú 
konkurenčnú schopnost' má napr. jedovatá čech račka podvinutá. mierne 
jedovatý rýdzik vodovomliečny a nejedlý rýdzik ryšavý. Uvedené druhy sú 
veľmi hojné a často "obsadzujú" pre seba veľké plochy lesa. V ich spoločnosti 
málokedy nájdeme chutné jedlé huby. Predpokladá sa, že tieto druhy vylučujú 
do pôdy látky zamedzujúce rozrastanie podhubia iných druhov húb. Niekedy 
sa rast určitých citlivejších druhov húb potláča následkom zmien v kyslosti 
pôdy, najmä po dlhšie trvajúcich kyslých dažďoch alebo vplyvom tuhých imisií 
s obsahom síry (najčastejším zdrojom sírových imisií sú parné elektrárne 
a teplárne). 

Skutočne verkým nepriatdom húb je v i e t or. Nielenže schladzuje vzduch 
a pôdu, ale ich aj vysušuje, čím, prirodzene, škodí podhubiu. Za bezvetria je 
vlhkosť vzduchu v lese tesne nad zemou asi o 30 % vyššia než mimo lesa. 
Vodné pary zhromaždené v lese však victor rýchlo rozveje, ba za niekorko dní 
môže až o polovicu znížit' aj obsah vody v hornej vrstve pôdy. Takýmto 
zásahom do vodnej bilancie lesa odoláva len málo druhov húb. 

Jedným z najväčších protivníkov hubárov je h myz. najmä mnohodruhový 
rod hubárka, ktorý 9 dní zo svojho vývojového cyklu prežíva v hubách. Na 
povrchu húb alebo v ich vnútri hubárky kladú vajíčka, z ktorých sa liahnu larvy 
(niektorí hubári ich omylom pokladajú za červíky). Kým larvy dospejú 
a opustia hubu, aby sa 7..akuklili v zemi, rozvŕtajú pletivo plodnice a znehodno
tia ju. Ak hubárky napadnú mladú plodnicu, jej rast sa spomalí, alebo celkom 
zastaví, pretože cez rozrušené pletivo nemôžu do plodnice prúdiť živiny. 

Množstvo hubárok sa nápadne znižuje po dlhotrvajúcich daŽĎoch a v chlad
ných obdobiach, najmä v jeseni. Vtedy nachádzame najmencj "červivých" 
húb. Niektoré druhy húb hmyz vôbec nepoškodzuje (napr. prášnicc a rozpa
davce, ktoré za čas potrebný na vývoj lariev menia svoje biele šťavnaté vnútro 
na hnedý prach). Iné druhy - napríklad kuriatka. strapcovky, strapačky, 
je1enky, rýdzik surovičkový či niektoré druhy strmulick - napáda hmyz len 
výnimočne (príčinou je zrejme tuhšia dužina a možno aj chemické zloženic 
týchto druhov). 

Pravdaže, huby poškodzujú nielen hu bárky, ale aj iné druhy hmyzu, napr. 
drobčíky a drôtovcc. pod spodnou časfou hlúbika sa často usadzujú rozličné 
chrobáky a ich larvy, pričom poškodzujú, alebo priamo požierajú vlákna 
podhubia ústiace do hlúbika. 

Hmyz a jeho larvy ohrozujú rast húb overa viac než sl imáky a lesné 
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zvieratá (veverice, ryšavky, vysoká a čierna zver), ktoré ohlodávajú len 
povrchové časti plodníc. Rast húb sa po takomto vonkajšom poškodení 
väčšinou nezastaví. Po obkrojení častí ohlodaných slimákmi možno hubu 
použiť na konzum. (Prirodzene, len vtedy, ak ideo jedlý druh. Hmyza slimáky 
sa totiž nevyhýbajú ani jedovatým hubám, muchotrávku zelenú nevynímajúc.) 

HUBY Z PRIRODZENÝCH STANOvíH A PESTOVNí 

Väčšina činiteľov brzdiacich rast húb je prostriedkom na udržiavanie 
rovnovážneho sľavu v prírode. V niektorých oblastiach však rast húb väčšmi 
hatia necitlivé zás.'thy človeka do prírooného prostredia. Preto húb vo 
všeobecnosti ubúda. Inými slovami: je ich menej, než by potrebovala priroda 
a napokon aj sám človek. V nenarušcnom prostredí na hektárovej ploche lesa 
vyrastie za jednu sezónu zhruba 4000 plodníc jedlých húb (merania 
akademika Žuravleva). Aj keď sa z nich zužitkuje len malá časť, vidno, že huby 
predstavujú značné bohatstvo. Poora výskumov francúzskych lesných odbor
níkov hodnota dreva získaného z lesov neprevyšuje hodnotu húb, ktoré v nich 
vyrástli za čas potrebný na dosiahnutie rubného veku st.romov (u nás je to 
v súčasnosti 1 05 rokov). 

Keďže na prirodzených stanovištiach je čoraz menej húb a záujem o ich 
konzum stále rastie, rozmáha sa i u nás pestovanie húb, najmä pečiarok 
a hlív. Z celosvetovej produkcie pestovaných húb (vyšc I 300 000 ton ročne) 
však na ČSFR pripadá zatiar menej než 0,2 % (asi 2 000 ton). Vo vcrkovýrobe 
prevláda pestovanie pečiarok. V domácich podmienkach možno na naočkova
nom dreve pestoval hlivu ustricovitú, šupinačku menlivú, plamienku zamato
vohlúbikovú i niektoré ďalšie jedlé druhy, na slame zasa golierovku 
slamomilnú. Sadbu spolu s návodom na pestovanie osvedéených druhov húbsi 
z.lujemcovia môžu objednať napr. z podniku Sempra, závod Flora, 767 5 1  
Kromefíž. 

Pokusy s domácim pestovaním húb sú pri dodržaní určitých zásad zväčša 
úspešné. Pcstovaterovi prinášajú radosl i úžitok a zároveň prehlbujú jeho 
poznatky o spôsobe života húb. Predsa však doménou praktických hubárov 
ostávajú i ostanú lesy. lúky či polia. Už aj preto, lebo na pestovanie veTkej 
väčšiny druhov húb sa v umelom prostredí nedajú vytvoriť vhodné podmienky. 
Navyše huby z prirodzených stanovíšť predsa len majú lahodnejšiu arómu 
i chuť. A napokon - podnetom na zber húb nie je iba predstava chutného 
hubového pokrmu, ale aj túžba po dôvernejšom kontakte s prírodou 
il aktívnom odpočinku. 

3. ZBER A URČOVANIE HÚB 

AKÉ HUBY ZBIERAŤ 

Praktických hubárov zaujímajt"i len jedlé huby. NcjeslVuje však nijaké 
univerzálne pravidlo na ich Tahké odlíšcnie od nejedlých a jedovatých druhov. 
Poznatok, že niektoré druhy húb obsahujú ncbezpečné jedy. každého hubára 
núti k opatrnosti. A celkom oprávnene. (:Iovek s trochou zodpovednosti sa 
nikdy neodváži k tomu. aby na sebe alebo iných skúš.. ... 1 jedlosť húb. ktoré 
nepozná dos!" spoTahlivo. Viičšina hubárov sa pri zbere zameriava na nickorko 
obľúbených a dobre známych druhov húb. Najčastejšie sú to jedlé druhy 
hríbov, rýdzikov a plávok. ďalej kozáky, masliaky, kurimka. pečiarky 
a podpňovky. V niektorých oblastiach sa hojnc vyskytujú aj také druhy, ktoré 
inde celkom chýbajú (napr. muchotrávka cisárska a náramkovka cisárska). 
Keďže ich domád obyvateli:1 dobre poznajú, bežne ich zbierajú a konzumujú. 
Krajových zvláštností vo výbere jedlých húb je naozaj vda. Vychádzajú 
z miestnych prírodných podmienok ,I tradícií. Niet dôvodu posmievať sa 
niekomu, že zbiera len taký či onaký druh húb, alebo naopak preto, že zbiera 
i huby, ktoré iní, menej skúsení. pokl;:tdajú primijmenšom za podozrivé. Každý 
sám musí kriticky odhadnúť skutočnú hfbku svojich hubárskych poznatkov 
a podTa toho si určiť aj okruh dobre známych jedlých druhov húb. ktoré môže 
zbieral i jesť. 

Sortiment zbieraných druhov sa prcsne a prísne vymedzuje iba tým, ktorí 
predávajú huby na trhoviskách. Ceskoslovenská štátna norma 46 3 1 95 
pripúšťa na verejný predaj niekoTko desiatok rahko poznateTných druhov 
čerstvých húb. Sušené huby sa na trhoviskách zásadne nesmú predávm' 
a takisto je zakázaný predaj akýchkoTvek húb mimo trhoviska. Trhovým 
predajom húb sa smú 7.aobcrať len osoby. ktoré po skúškach na krajskcj 
hygienickej slanici získali osvedt-cnie o odbornej spôsobilosti na túto činnosť. 
V osvedčen(majú menovite vyznačené, ktoré druhy dôkladne poznajú a môžu 
predávať. PovoTuje sa ibn predaj celých húb. prípadne húb rozdelených 
jedným pozdižnym rezom. Keďže na veľkej vi.iČŠine trhovísk chýba kvaliľiko
vaná kont.rola predaja hl.b, často S'l na pultoch zjavujú i nepovolené druhy 
húb. Na Slovensku sme zaznamenali už aj smrteľné otravy muchotrávkou 
zelenou kúpenou od nevedomého a nestatočného trhovníka. Preto sa i pri 
kupov.mí húb na trhu vypláca zvýšcná opatrnosť. V mestách. kde národné 
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výbory či hygienické stanice nie sú schopné zabezpcčiť li činnu kontrolu 
predaja húb na trhoviskách, by sa mlll predaj húb L.'lká7.ať. 

Výber druhov vhodných na konzum je u každého hubár�1 iný. Pri zbere však 
plat in i všeobecne záväzné zásady. Okrem tej hlavnej - zbierať len huby. ktoré 
:; iSťotou po,l.Ilámc! - si hodno pmniitať a dodri.iavať aj to, že na jedenie sú súce 
len mladé. nepreslaTnuté plodnice. Po dokončcní r.:1Stu väčšina húb ešte 
niekoľko dní vytrváva na stanovišti. Niekedy sa ani nápadnejšie nemenia. ale 
v ich dužine skôr či neskôr začína prebiehať rozklad. Po zjedení takýchto húb 
sa zjavujú podobné ťažkosti ako po požilf ktoréhokoľvek iného pokazeného 
jcd Ia. Takú istú zdravotnÍ! ujmu môžu spôsobiihuby rozvŕtané larvami hmyzu 
alebo presiaknuté vodou. Bezprostredne po výdatnejšom daždi sa vlastne ani 
neoddá chodiť na huby. A kto predSOl len nemôže odola!'. rozhodne by nemal 
zbieraťtaké druhy húb. ktoré vo zvýšenej miere vstrebávajú dažďovú vodu. 

Niektorí hubári navštevujú svojc lokality až do príchodu zimy. Koncom 
jesene Č�lsto nachádzajú zmr�nuté plodnice pôVi.lbnice rialovej. čírovky 
zemnej, hlivy ustricovitej. strapcovky makovej alebo plamicnkyzamatovohlú
bikovej. Nedá S.l jednoznačne voprcd cxipovedať. či takéto huby ešte sú, alebo 
nie sú vhodné na jedenie. Pri striedaní nočných mrazov s obľavou počas dňa 
mohli plodnice už viackrát rozmr�núť a začai sa rozkladať. V zmrLnutom stave 
nemožno zistiť ich vôňu a skutočmí konzistenciu. Ak ich vš:.lk doma necháme 
rozmraziť a opäť nadobudnú rovnakú konzistenciu i vôňu. akú mávajú 
začerstva. moino ich bez obáv jesť. 

TECUNIKA ZBERU 

Hubári maj(i povesť tichých a slušných ľudí. ie všctkých však styk 
s prírodou zušľachtí natoľko, aby sa pri zbere húb správali ohraduplne 
a kultúrne. Ba nájdu 5<1 medzi nimi aj skutoční ,.Iesní barbari". ktorí radradom 
zrážajú. rozkopávajú. alebo vytrhávajú všetky neznáme huby. I'rirodzene. 
Č�l sto i jedlé a chutné druhy, ktoré by si skúsenejší hubári vďačne odniesli 
domov. I'odobná skaza pobúri každého návštevník.] prírody s vyvinutým 
estetickým a ochranárskym cítením. najmä však mykológa, ktorý s..'l 7.aujíma 
o �tk-y druhy hub, teda i o nejedlé a jedovaté. 

Ďalším prejavom nevedomosti .. sebectva je rozrýva nic celých plôch lesnej 
hrabank-y pre vidinu húb. čo s..'l azd .. ukrývajú kdesi pod lístím. ihličím alebo 
machom. Aj keby taký hrabivec predsa len čosi našiel. strata bude vidy väčšia. 
Na znivočenom mieste totiž dlhý čas L.'lručcne nič nevyrastie. 

l'l ubári nebývajú zajedno v tom. či huby treb.] odrezávať. alebo vytrhávať 
z pôdy aj s hlúbikom. Odrezávanie húb tesne nad zemou sa pripúšťa pri 
drobnejších, dobre známych druhoch. Nie je pravda. že by hnijúci zvyšok 
hlúbika podstatnejšie poškodil podhubie. Predsa vš;'lk len viac výhod prináša 
druhý spôsob - vytrhávanie celých húb. Pri mäsitých druhoch (n"pr. pri 

hríboch) je škoda nechávať v zemi kus hlúbika. Jchodužinn je takmer rovnako 
voňavá a chutná ako dužina klobúka. Okrem toho na hlúbiku možno 
pozorovaf viaceré znaky potrebné na správne určenie nájdenej huby. 
Napríklad najdôležitejšie rozliJovacie znaky smrtdne jedovatej muchotrávky 
zelenej (JlOŠva. hľuza, prsteň) sú práve na hlúbiku. Preto ak nájdeme huby, pri 
ktorých nic sme si celkom istí určením. vyberieme ich celé. aby sme neskôr pri 
porovnávaní plodníc s opisom v literatúre mali k dispozícii všetky ich časti. 
(Ani odborní znalcovia nechcú. a niekedy vlastne ani nemôžu zodpovedne 
určovať huby zbavené hlúbika.) 

Jamku po vytrhnutej hube treba zakryť prsťou. lístím alebo aspoň 
chumáčum trávy. aby oblll.lkllé podhubie nevysychalo. Niektorí hubári si 
nenájdu čas na tento drobný. no užitočný úkon. ba často ani na to, aby 
nazbierané plodnice známych druhov húb hneď na mieste očistili a vytriedili 
- jednoducho ich aj s nečistotami hádžu do košíka a ženú sa ďalej, aby čo 
najviac nazbierali. O to viac práce však majú doma, pretože od zahlinených 
hlúbikov či slizkých klobúkov sa v košíkoch zašpinia aj tie časti plodníc. ktoré 
pôvodne boH čisté. Preto huby treba aspoň zhruba očistiť hneď pri ich zbere. 
Odstraňujeme nielen mechanické nečistoty, ale aj časti plodníc poškodené 
hmy7.om. slimákmi alebo zverou a zo slizkých druhov aj pokožku s vrstvou 
slizu. 

Huby sa majú zbierať do vzdušných prútených košíkov. V taške sa 
krehkejšie druhy 0.dy polámu a mäkšie zasa pootláčajú. Pohrad na takúto 
mrvu či zmliaždcnú masu veru doma nedovolí znovu a naplno prežívaf radosť 
z nazbieraných húb. Vonkoncom nevhodné je zbierať huby do igelitových či 
iných plastikových vreciek bez dostatočného prístupu vzduchu. V takýchto 
nepriedušných obaloch sa huby rýchlo zaparia, pričom sa v nich tvoria 
jedovaté látky. 

URtOVANIE HÚB 

Z praxe poznáme nemálo hubárov, ktorí o sebe tvrdia. lc poznajú skoro 
všetky druhy húb. Na také tvrdenie (ažko odpovedať ináč než úsmevom. 
Určite by si niečo podobné netrúfal povedaťšpičkovýodbomík-mykológ. Veď 
tisíce. ba desaťtisíce druhov húb doteraz ešte neboli ani objavené. identiJiko
vané a pomenované. A z tých. ktoré už poznáme. väčšinu ani nemožno správne 
určiť Icn na základe zhodnotenia ich vonkajších znakov, ale ai po mikrosko
piekom preskúmaní drobných. vorným okom neviditeľných častí a prvkov 
plodnice. 

Spomenutí samozv.aní všcznalci často nepoznajú viac než 20-30 druhov 
húb. Bez zaváhania však pomenúvajú takmer každú predostretú hubu. 
Pravdaže. vychádzajú nie z 07 ... 'ljstného poznania. ale z fantázie či mylného 
presvedčenia. Seriózny znalec húb - a takých ani medzi amatérmi nie je málo 
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- pozná i výraz .. neviem" . .. nic som si istý". Bezpochyby je lepšie priznal 
medzeru vo vedomostiach. než hazardovať so zdravím dôverčivého hubára. 
ktorý žiada o radu. 

Huby sa určujú oveľa (ažšie než zelené rastliny. Zapríčiňuje to najmii veTká 
vz.-ijomná podobnosť mnohých druhov húb. Navonok takmer rovnaké druhy 
sa spravidla úplne odlišujú svojimi obsahovými látkami, ktoré vlastne 
rozhodujú o vôni. chuti a jedlosti či jedovatosti jednotlivých druhov húb. 

Ako postupovať pri určovaní húb? 
Viaceré dôležité znaky sa pri vývine huby rýchlo menia. Napriklad prsteň na 

hlúbik u zamladi cšt,e nemožno pozorovať, lebo sa tvorí až po roztrhaní 
plachtičky zakrývajúcej lupene či rúrky. V dospelosti sa však prsteň často bez 
stopy stráca. Podobne je to aj s ďalšími identifikačnými znakmi huby. Preto pri 
určovaní húb spravidla potrebujeme celkom mladé, dospievajúce i dospelé 
plodnice. Ak hubár zbiera i nic celkom známe alebo neznáme druhy a chce sa 
doma pokúsit' o ich určcnic, musí si bezprostrednc po odtrhnutí plodnfc 
všimnúť a poznačit' niektoré n e s t á  l e  z n a  ky. napriklad inovať, chrasty či iné 
zvyšky plachtičky na klobúku. pavučinovitý alebo blanitý závoj na lupeňoch, 
prsteň a vločky ml hlúbiku. vôňu, chuť a farebné zmcny čerstvej rozkrojenej 
dužiny alebo otlačených miest na povrchu huby. Takisto si treba znpamätať 
- radšej však 7..apísať! - niektoré okolnosti nálezu, predovšetkým to, na akom 
mieste huba rástla (na lúke. pod listnáčmi či ihličnáčmi, v zmiešanom poraste. 
na dreve atd.). Bez týchto údajov. neskôr už zvyčajne nezistiteľných. by sa 
nazbierané huby často vôbec nedali spoľahlivo určiť. 

Medzi základné určovacie znaky huby patri sfarbenie jej jcdnotlivých 
častí. najmii pokožky klobúka. spodnej časti klobúka (s lupeňmi. rúrkami a ich 
ústiami atď.). hlúbikn a dužiny. Na hubách možno pozorovať stovky rozličných 
farebných odtieňov a ich kombinácií. Pre túto mnohorakosť a často i vel"kú 
premenlivosť sa farba húb dá v opisoch zachytiť len približne. V každom atlase 
húb sa uvádza sfarbenie vnímané pri dennom svetle (pri umelom osvetlení 
rovnaký odtieň vnímame ináč). Nemálo nedorozumení vzniká v dôsledku 
veTkých individuálnych rozdielov v chápaní a predstave farieb s bohatou 
stupnicou rozličných odtieňov (napr. okrovej, hnedej a čcrvenej). Podstainý 
farebný posun nastáva i pri nekvalitnej reprodukcii (tlači) kresieb alebo 
fotografických predlôh. Z toho všetkého vidno, že na farbu ako určovací znak 
sa pri hubách nikdy nedá stopercentne spoľahnúť. 

Medzi dosť premenlivé znaky patrí veľkosť a t v a r  určovaných plodníc. Pri 
ich hodnotení však vládne vätllia jednota. Ak sa v opise uvádza šírka klobúka 
napríklad 3 - 1 0  cm, spodná hranica označuje mladé. no už trochu podrastené 
plodnice n vrchná hranica zas dospelé. pritom však veTmi dobre vyvinuté 
plodnice. Väčšina nájdených plodníc máva v tomto prípade šírku klobúka 
4-8 cm (pravdaže. výnimočne sa môžu pri danom druhu nájsť aj plodnice 
s podstatne širším klobúkom, než sa uvádza v opisoch). 

Pri určovaní húb si treba pozorne všímat' povrch p l o d n í c  - na klobúku 

a hlúbiku najmii to. či sú hladké. slizké. holé. šupinaté. vláknité alebo vločknté. 
ďalej prítomnost" plachtičky či jej zvyškov (napr. chrást. bradavičiek. prsteňa). 
Niektoré z týchto znakov - alebo dokonc�1 ich kombinácia - sú pre mnohé 
druhy húb charakteristické a vním:wý hubár ich neprehliadne (najmä ak pri 
pozorovaní používa i lupu zv�ičšujúcu 6 až IO x). 

Dôležitým. no spravidla ťažko derinovatcTným znakom húb je ich v ô ň a .  
Zisťuje s a  dvojako: buď sa nosom slabo dýchne n a  lupene či rúrky a zvírený 
vzduch S .. I pomaly vdychuje. alebo sa v prstoch rozmlia:7..di kúsok dužiny a ten 
5."l pri loží k nosu. Fajčiari by nemali drviť a pridŕLať dužinu v prstoch 
napáchnutých dechtom. Pri skúmaní vône Sól rozhodne musia zdržaf rajčenia. 
lebo tabakový dym výrazne otupuje čuch. Ak je IO možné. vôňa húb 
opisovaných v atlasoch sa prirovnáva k inej. všeobecnejšie známej vôni 
(mnohé druhy voňajú ako čerstvo zomletá múka alcbo ako reďkovka). 

Vo vnímaní vône sú veľké individuálne rozdiely. Nejednotne sa posudzuje 
aj c h u ť  h ú b .  Takmer každý je však schopný zistiť aspoň tO. či má dužina 
micrnu chuť. leda či nie je pálivá. horká. sťahujúca alebo inak nepríjemná. 
Chuť sa dá zasurova zistiť iba rozžuvaním kúska dužiny a jej podržaním mcdzi 
jazykom a prednou čast'ou podnebia. Takto sa bežne skúma nepálivosť 
a jedlosť plávok i rýdzikov. Nickedy sa ellUi - najmä pálivosť alcbo horkosť 
- prejaví až po minúte alebo aj ncskôr. Po chuťovej skúške však treba dužinu 
vyprul'. prípadne si ešte vypláchnuť ústa. Rozžutú surovú dužinu v nijakom 
prípade neslobodno prehftať. lebo môžc zapríčiniť bolesti L"l hidka a vracanic. 
I>ri podozrivých druhoch sa chuťová skúška vôbec nerobi. V tejto súvislosti 
hodno pripomenúť. že tepelnou lipravou sa chuť húb spravidla zlepšuje. 
(Najnebezpečnejšie huby. napríklad muchotrávka zelená. majú po udusení 
dokonca lahodnú chut'!) 

Na správne určenic len zriedka postači porovnanie nazbieraných plodníc 
s farebným. hoci aj verným zobrazením v atlase. (:.'1sto nestačí ani porovnanie 
ich znakov s opisom (najmä ak nie jc dosť podrobný). Mnohí hubári majú 
nehczpečný sklon prehliadať zjavné rozdiely medzi nájdenými hubami 
a opisom druhu. s ktorým svoj nález stotožňujú. Ba sú i takí. ktorí 5."l jedným 
okom pozrú na nájdem! neznámu hubu. druhým na farebný obrázok podobne 
sfarbeného druhu a sebaisto vyhlásia: .. Je to ona!" Takýto postup viedol už 
k mnohým tragickým omylom. Treba si pamiitať. žc ak sa medzi čcrstvými 
a opísanými (zobrazenými) hub�lmi nezhoduje čo len jeden podstatný znak, 
porovnávané druhy nemožno stotožniť. Ak hubár ncmá príležitosť na to. aby si 
huby dal spoTahiivo určiť odborníkovi. musí svoj nález oželieť a odhodiť. 

Druhy s podobnými znakmi sú zaradcné do rodov. príbuzné rody zasa do 
čeradí atď. Je dÔlež.ité naučiť S'l rozpoznávať aspoii rodovú príslusnosť 
nájdených húb. Kto s istotou vic. do ktorého rodu nájdené huby patria. oveJa 
Jahšie určí ich druh. Vedomosti o vlastnostiach jednotlivých rodov sú užitočné 
aj pri výbere hL'lb na konzum. Je známe. že rody kozák (LeccimulI) a masliak 
(Silil/us) zahrnujú výlučnc jedlé druhy húb. Ak hubár nesporne pozná. že 
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nájdené huby patria do niektorého z týchto dvoch rodov. môže ich 
konzumovať aj bez bli"-Šieho druhového urČCnia. Bcz nejedlých zástupcov sú 
i rody hliva (Pleflrofus). sliziak (Comphidiw.), smrčok (MorchelItl), suchohríb 
(Xerocolllus) a niektoré ďalšie, mencj dôležité. Vel"mi obozretne si však treba 
počínaf pri hubách z rodu muchotrávka (Anlll/fila), pavučinovcc (Cortillllrius), 

hodvábnica (EII/ololI/tI) atď .. lebo obsahujú popri jedlých aj nebezpečne 
jedovaté druhy. 

Pri určovaní húb je nevyhnutná dobrá I ite ra t lí ra. Potreb<�m praktických 
hubárov sll.žia najmä populárno-odborné diela, v ktorých jc fužisko na 
výstižnom opise najdôležitejších znakov a rarebnom vyobrazení opísaného 
druhu (z.oznam takýchto kníh je na konci tejto publikácic). Vítaným a pri 
hlbšom záujme nepostrádatcfným doplnkom našej mykologickej spisby sú 
práce o hubách vydávané v cudzinc. Viaceré z nich si možno zaobstaraf u nás. 
a to v predajniach zahraničnej literatúry alebo v kuhúrnych strediskách 
niektorých krajín zriadených v Prahe II Bratislavc. 

Ďalším cenným zdrojom poznatkov o huhách sú špccializované odborné 
časopisy. U nás vychádzajú tri: pre praktických hubárov Ca.wpis českos!OI:clI
skych 110111)(';.,", (ročne 5 čísel za 40 Kčs, objednáva sa v Čs. mykologické 
společnosti, Karmelitská 14, I 18 OO Praha I ), pre odborníkov Ceská 
",ykofogie (ročne 4 čísla z.a 80 Kčs, predpláca sa na adrese: PNS. Jindrišská 14, 
1 25 05 Pri.ha I )  a MykQ/ogic:ké listy (ročne 3 aJebo 4 čísla Zi' 20 Kčs, 

objednávky prijíma Čs. včdeck;í společnost pro mykologii pfi CSAV, pošt. 
pfihrádka 106. Krakovská I ,  I I I 2 1  Praha I ). 

Viacerí hubári sa o huby zaujímajú hlbšie. Všímaj l. si aj druhy. ktoré sa 
nehodia na kuchynské využitie. Pri ich určovaní im ochotne pomôžu 
mykológovia v hub!!rskych poradniach. zriadených vo viičších mestách. Na 
Slovensku najaktívnejšie pnlcuje hubárska poradila v Slovenskom národnom 
múzeu na Vajanského nábreží v Bratislave (v sezóne otvoren!! každý pondelok 
od 15.  do 1 7. hodiny). Aj vidiecki hubári môžu zaujímavé nálezy húb posielať 
do zbicrok Slovenského národného múzea ( 8 1 4  36 Bratislava. Vajanského 
n<Íbrcžic 2). Cerstvé plodnice treba zabaliť do vzdušných obalov a odoslať čo 
najskôr po zhcre. aby huby nezhnili (nie však pred víkendovými dňami). 

Spolupráca s odborným mykologickým pracovníkom - hoci aj na diarku 
_ je nujlcpším spôsobom. ako si rozširovať špecializované vedomosti o hubách 
a dosinhnuť vlastný odborný rast. Pravdaže, i veda môže mať osoh z takejto 
spolupráce. Pričinením amatérskych záujemcov o mykológiu sa podarilo nájsf 
a v zbierkach múzea trvale zachovať vera druhov húb, ktoré sme z územia 
Slovenska alebo niektorých jeho oblastí vôbec nepoznali. 

4. VÝŽIVNÁ HODNOTA A ZUŽITKOVANIE HÚB 

OBSAHOVÉ LÁTKY A VÝŽIVNÁ HODNOTA HÚB 

Členovia jednej z predvojnových sibírskych expedícií Akadémie vied ZSSR 
ostali bez sJXljenia a prísunu potravín, pričom sa tri mesiace museli živiť 
t'akmer výlučne hubami. Za ten čas nik z nich neochorel. Podobný, pravda, 
dobrovorný pokus vykonal u nás roku 1976 R. Wachulski: 1 0  dní jedol iba 
huby varené v slanej vode (hlavne plávku mandľovú a pečiarku ovčiu). Huby 
zapíjal nesladeným lipovým čajom. Ani on neutrpel nijakú zdravotnú ujmu, 
ba o svojom stave napísal: "Cítil som sa ako krM, svieži, ľahký." 

Obidva prípady svedčia o tom, že huby napriek nízkej energetickej hodnote 
majú dosf vysokú výživnú hodnotu. Obsahujú totiž látky, ktoré rudský 
organizmus nevyhnutne potrebuje pre svoj u činnosť (bielkoviny, aminokyseli
ny, vitamíny, základné minerálie, cukry a tuky). Aj keď sa tieto látky dajú 
pohodlnejšie získat' z iných potravín, ich prítomnosť v hubách je pozoruhodná. 
Pravdaže, huby zbierame a konzumujeme predovšetkým pre ich jedinečné 
aromatické a chuťové vlastnosti. V tomto smere naozaj nic sú nahraditeTné 
inými potravinami. 

Cerstvé huby obsahujú 70-95 % vo dy .  Po usušení sa z húb odparí verká 
väčšina vody, pričom sa ich hmotnosť zníži až desaťnásobne. 

Sušina húb obsahuje 5-30 % b i el k o v í n . Ich množstvo závisí od druhu 
huby a jej veku (najviac bielkovin je v mladých plodniciach). Steny hubových 
buniek sú spravidla zo zlúčenín cukrov a z  chitínu, ktorý je síce nestráviterný, 
ale zvyšuje pohyb čriev, takže v primeranom množstve napomáha trávenie. 
Obsah stráviterných bielkovín je vermi premenlivý. Napríklad v kuriatkach 
dosahuje len asi 4 % ,  v niektorých druhoch pečiarok až 25 % .  Hocije v sušine 
húb oveTa menej stráviteTných bielkovín než v mäse a iných živočíšnych 
produktoch, kvalitatívne sú tieto bielkoviny rovnocenné. 

Pre správny vývoj, činnost' a obnovu organizmu človek potrebuje niektoré 
a m i no k y s e l i n y  (sú to stavebné jednotky bielkovín a peptidov). Tzv. 

esenciálnych čiže nepostrádatdných aminokyselín je osem. Ľudské telo si ich 
nevie vytvoriť. Dostáva ich len z potravy. Je pozoruhodné, že niektoré huby 
(napr. hríby a pečiarky) obsahujú viac esenciálnych aminokyselín než mäso. 
Pravda, v hubách su aj také druhy aminokyselín, ktoré ľudské telo nevyužíva. 
Predpokladá sa, že niektoré z nich vyvolávajú alergické prejavy. 
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V hubách sa nachádzajú i t u k y .  lenže v zanedbateľnom množstve (v sušine 
ich je 0,5-3,5 %). O niečo bohat.šie sú v sušine húb zastúpené cukry 
( 1 -6 %). Jedným z nich, prítomným všal len v mladých plodniciach, je 
trehal6za. Na štiepenie tohto cukru jc potrebný enzým trehaláza, ktorý sa 
nachádza v črevách väčšiny rudí. Niektoré osoby VŠ-"lk trpin poruchou tvorby 
tohto enzýmu. a tým sa II nich vysvetJuje neschopnosl stráviť hubové 
pokrmy. 

Huby obsuhujú aj niektoré v i tamíny,  hlavne provitumín A čiže karotín 
(nujviac ho je v kuriatku jedlom) a vitamÚlY BI i B2 (najviac v hnboch). 
V menšom množstve sú v nich zastúpené aj vitamíny O, E, K. pp a C. 

V stopových množstvách sú v hubách prítomné takt.iež mi ne rá I ne l á  t ky 
(draslík, fosfor, vápnik, žclcw. sodík. meď, mangán a i.). Ani bez nich sa 
rudské telo nemôže zaobísť. V hubách je podstatne viac minerálnych látok než 
v zelených rastlinách. Ich obsah závisí od miesta rastu, zloženia pôdy, veku 
a druhu huby. V l kg sušiny bedle vysokej je až 180 mg medi, dôležitej 
napríklad pri tvorbe červených krviniek. Obsahom železa až 1 500 mg v I kg 
sušiny zasa mimoriadne vyniká masliak strakatý. 

Huby však vstrebávajú zo svojho okolia i nicktoré neži a d úce prvk y, a to 
aj jcdovaté, napr. ortuť, arzén, kadmium, chróm, vanád alebo berýlium. 
Koncentrácia týchto prvkov môže byť v hubách niekoľkokrát vySšia než 
v okolitej pôdc. Prcto v nijakom prípade nemožno odporučiť zber húb 
v spádovej oblasti škodlivých imisií elektrární, hlinikární alebo chemických či 
hutných závodov. To isté plati pre zber húb v priekopách a na okrajoch lesa 
pozd[ž frekventovaných ciest. Na takýchto miestach sú huby kontaminované 
prachom obsahujúcim zlúčcniny olova z pohonných látok motorových 
vozidiel. 

Azda najcennejšou zložkou húb sú aromatické látky.  Od nich tot.iž 
závisí vôňa i chuť jednotlivých druhov húb. Svojím dráždivým účinkom 
podnecujú aj tvorbu slín a žalúdočných štiav, čím sa podporuje trávenie. 

Podrobné chemické zloženie vdkej väčšiny húb doteraz 'dostatočne 
nepoznáme. V tejto oblasti čaká mykológiu ešte vefnlÍ vefa výskumnej 
práce. 

Huby - podobne ako zelené rastliny - obsahujú aj l iečivé látky. Veď 
i známy penicilín n ďalšie podobné antibiotiká sa pôvodne získavali len 

z niektorých druhov nižších húb. 
Látky s antibiotickým účinkom sú prítomné aj v jedlc; sliznačke obyčajnej 

(Oudcl1ulllsiella mucida); v CSFR sa z tejto huby vyrába antibiotikum 
mucidín. Húževnatec jedlý (LeI/IiI/US e"odes) obsahuje látku znižujúcu 
hladinu cholesterolu v krvi, čo má význam v prevencii artériosklerózy. Hladinu 
cukru u diabetikov znižujú zas látky obsiahnuté napnldad v p6vabnici fjalovej 
(LepisllI l/uda). V prášniciach (Lycoper"on), vatovci obrovskom (Lallgermall· 
Ilia giga111ca), podhríbe žlčovom (Ty/opi/us felleus), plamienke zamatovohlú· 
bikovej (Fla",,,,ulina ve/lJfipes). najmä však v drevokaznom ryšavci šikmom 

(1I/oI/OI/lS obUl/llus) s:.1 zistili látky pôsobiace proti niektorým druholll 
rakovinového bujnenia buniek. Je nesporné. že ďalši výskum chemického 
zloženia hli b  a liečivých účinkov ich obsahových l<Ítok bude znamenať nemalý 
prínos aj pre medicínu. 

ZUZITKOVANIE C":RSTVÝCH ...-ún 

Ci huby hodnotíme ako potravin u, alebo pochutinu. sú vítaným doplnkom 
jed:'illlcho list ka. Obľubovali ich už naši dávni slov�lTlskí predkovia. V zbere 
a konzume húb na jedného obyvatda sa naša republika 7,nraďuje medzi 
popredné krajiny na svete. l'luby v primenmých dávk;lch podporujú trávenie 
(pri nadmernom jednorazovom konzume, nnjmii pred sp:.mím, sa však zviia." 
dosiahne pravý opak!). Majú aj ochrannú funkciu, pretože obsahujú dôležité 
minerálne látky a vitamíny. Pravda. rudia s chorobami obličiek alcbo 
trávincich ústrojov sa musia zriect' konzumu húb. prípadne ho výrazne 

obmedzil". Väčšina druhov húb totiž obsahuje aj m()(.�vinu, ktorá z;:tť3ŽUjC 
choré obličky, ba pri prejcduní sa hubami nadmerne namáha i celkom zdravé 
obličky. Huby nic sú vhodným pokrmom ani prc malé dcti, staršie osoby .a pre 
Judí. ktorí dlhodobo užívaj II niektoré licky. 

Z'I no r m  á I n u dá vk II sa pokladá pokrm pripravený asi w 100 až 200 g 
čerstvých húb. Stvorčlcnn<Í rodina by si tcda nemala k obedu načistil viac ako 
400-800 g húb (k večcri, pochopitdne, dte menej). Znáš."nlivos{ hllb je 
u ka7..dého iná. Podstatne závisí aj od skonzumovaného druhu húb. Napríklad 
kuriatok a podpňoviek. ktoré su pre hU7.-Cvnatosl dužiny ťažko strávitdné, 
znesieme oveJa mencj než pečiarok či iných druhov s m:lslovitomiikkou 
dužinou. 

�ne rge t i c  k:'i hod n ot a pokrmu zo 150 g čerstvých húb je len okolo 200 
joulov (prnvdažc, ak nepripočítmnc luk a iné suroviny použité pri príprave 
jcdla). Je to 6 x menej. než poskylne ISO g hoviiclziny. kuraciny alebo vajce. 
a 1 2  x mcnej, ncž vyd<Í rovnaké mno7.-Stvo bravčoviny. strukovín, chleba alebo 
medu. Po hubách sa nepriberá, no pre svoj veľký objem a predfžený čas 
trávenia vyvolávajú pocit sýtosti i na niekorko hodín. Preto sú vdmi vhodné 
pri odtučnovacej diéte. Pre nízky obsah cukrov sa uplatňujú aj v diabetickej 
diéte. Vysokú diétnu hodnotu húb umocňujú aj ich priaznivé účinky na 
psychiku človeka. 

Na jedenie vyberáme len zdravé, neprestarnuté a čerstvé plodnice. Nickedy 
huby vyzcrajú zdravo. no 7. nakladených vajíčok hmyw. ktore s11lcsi nevšimli. 
sa v nich po dlhšom státí vyliahnu pohyblivé larvy. Prirodzene. takéto huby 
odhodíme. Prednostne spracúvame druhy s miikŠOll dužinou, pretože ich ani 
v chlade nemožno dlhšie skladovni. Druhy s húževnatou dužinou síce tak 
rýchlo nepodliehajú skaze, no vzáujme Icpšej strávitcrnosti ich treba krájal na 
tenšie plátky a dlhšie tepelne upravovať. Stráviteľnosť húb 5<1 dá zvýšii ich 
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rozomletím v mäsovom mlynčeku, ale aj pridaním soli, prípadne jedlej sódy 
pri ich tepelnej llprave. 

Vda nejednotnosti panuje v názoroch na s k I ad ova nie h ú b .  l'luby, ktoré 
nemôžeme kuchynsky spracov;'li hned po zbere. odkladáme na chladné miesto 
- podla možnosti do spodnej časti chladničky. kde je teplota asi + 3 °C. Pri 
tejto leplote možno mäkšie druhy húb skladoval' 10- 15 hodí.n, tvrdšie druhy 
(hríby, plávky. mladé pečiarky, čírovky atd.) 20-30 hodín, podpňovky 2 dni 
a kuriatka, jelenky. jelenkovce i krásnopórovce až 3 dni. Tieto iidajc sa 
vziahujú iba na mlndé, celkom zdravé a nevodnaté plodnice. Ak sú huby 
v horšom stave. maximálny čas skladovao.ia v chladničke trcba primerane 
skrátiť. Overa kratšiu skladovateľnosť majú huby ul07.-Cné mimo ch1:ldničky. 
Celkom nevhodné je ukladať huby do hornej časti chladničky (po rozmrazení 
sa ich dužina znehodnotí). V mrazničke však možno pri - 1 8 °C dlhý čas 
uchovať blanšírované plátky húb (L j .  asi 8 minút povarené v slanej vode). 

Ak hodnotíme huby ako jedlé, 7..ásadnc sa tým myslia te pc I n  e u p r a  ve né 
plodnice. V surovom stave možno bez ujmy jesť len asi 10 druhov húb (napr. 
rýdzik surovičkový, tanierovku oranžovú a rôsolovec červený). Ostatnédruhy 
húb zasurova ;'Ilebo po nedostatočnej tcpelnej úprave zaprfčiliujú rozličné 
zdravotné ťažkosti. Minimálny čas určcný na tepelnú llpravu je 15  minúL 

ieklOrc druhy, najmii hr.-by s modrejúcou dužinou a huby s hui.evnatou 
dužinou (napr. podpňovky a ku riatka), však treba tepelne upravoval' 25 až 30 
minút. 

Z praxe vieme, že c h u ť  h ú b  je velmi mnohoraká. Od nenápadnej alebo 
lahodnej či miernej prechádza cez ncpríjemnú, trpkú a horkú až po pálivú. 
Niektoré horkasté druhy sa dajú jese Vylúhovaním vo vode mož.no odstrániť 
aj pálivosť neje<lIých druhov rýdzikov. Táto operácia však nestoj{ za námahu, 
lebo vymáča né rýdziky svojou chuťou sotva niekoho uspokoja. Ak má huba 
zasurova ncpríjemnú chuť, spravidla sa nič nezlepší ani po tepelnej úprave. Je 
len málo druhov, ktoré po takejto llprave strácajú pôvodnú zlú chuť 
a nadobúdajú lahodnú chuť. K takým patrí predovšetkým llluchOlrávka 
červenkastá a rýdzik pravý. 

Pri kuchynskom spracovaní húb sa otvára široký priestor pre kombinácie 
húb S rozličnou chuťou. Pravda, zostavovanie hubových zmesí má vychádzať 
nie z náhodného výberu, ale z fantázie podopretej vedomost'ami o chuťových 
vlastnostiach jednotlivých druhov húb a o mož.nostiach ich vzájomnej 
kombinácic. 

Využi t i e  če rSl vých h ú b  je široké. Niekedy môžu poslúžiť ako surovina 
na prípravu hlavného jedla či predjedla, inokedy ako príloha k iným jedlám 
(najmä miisovým, zeleninovým a vaječným). Ako korenina dodajú vynikajúcu 
chuť najrozm anitejším omáčkam a pol.ievkam . Z čerstvých húb sa dá pripraviť 
veľké množstvo pochúikových špecial.ít. Bohatý výber z nich prinášajú aj 
kuchárske knihy našich autorov, uvádzané v zozname odporúčanej literatúry 
na konci tohto atlasu (Vrbka, Baier, Vrabec, Kosek). 

Na praženie či inú úpravu, kde huby tvoria hlavnú súčasť, sa najlepšie hodia 
druhy s nevýraznou, neutrálnou chuťou (väčšina plávok, bedle, jedlé 
muchotrávky, strapcovka maková, niektoré čÚ"ovky i šťavnačky atd.). Do 
polievok, omáčok, nátierok a iných jedál, v ktorých sa huby využívajú 
predovšetkým ako korenina, dávame druhy s výraznou vôňou a chuťou (napr. 
rýdziky, smrčky, jedlé strmuľky a pečiarky, čírovnicu májovú, pôvabnicu 
fialovú a i.). 

Mnohí si myslia, že hubový pokrm možno jesť iba bezprostredne po jeho 
príprave, pretože z o h r i c v a n é  j e d l á  z h ú b  sú vraj nebezpečné. Pravda je 
len to, že skladovaním sa znižuje kvalita jedla, najmä jeho vzhlad, vôňa a chuť. 
Preto by sme mali kuchynsky spracúvať také množstvo húb, aké potrebujeme 
na jedno stolovanie. Hubový pokrm však možno bez zdravotných následkov 
prihrievať a opätovne jest', dokonca ešte aj na druhý deň, ale iba za 
predpokladu, že bol uskladnený v chladničke pri teplote pod +4 oCO Vydrží 
takmer toľko ako jedlo z mäsa, pravda, len vtedy, ak sa pripravil z mladých 
a zdravých plodníc. 

KONZERVOVANIE HÚB A ICH UPOTREBENIE 

V priaznivých obdobiach hubárskej sezóny sa podari nazbierať viac húb, než 
možno zužit.kovnť začerstva. Niektorí hubári prebytky rozdujú, iní ich však 
využijú na konzervovanie a prípravu zimných zásob. Huby sn dajú konzervo
vať viacerými spôsobmi, predovšetkým sušiť, nakladať do octového nálevu či 
soli, zakvasovai, pripadne upravovať na hubové výťažky alebo prášky. 
Konkrétny spôsob sa volí najmä podTa druhu húb. Rozhodujúce pritom nie sú 
vlastnosti určitého druhu v čerstvom stave, ale po konzervácii. ZO skúseností 
vieme, f.-c napn1dad prášnice a bedle sú vo viacerých úpravách začerstva velmi 
chutné, no po usušení alebo naložení do octu nemajú pri.jatdnú konzistenciu 
a chuť. Hríb dubový, smrekový či sosnový je lahodný aj začerstva, ale 
v oblastiach, kde sa menej vyskytuje, by bolo škoda "mámiť" ho do polievok či 
iných pokrmov, v ktorých možno hríby rovnocenne nahradiť inými, bežnejšími 
druhmi húb. Napríklad udusená muchotrávka červenkastá či pečiarky sú 
rozhodne chutnejšie než dubáky pripravené rovnakým spôsobom (hn1>y pri 
dusení aj nakladaní do octu navyše i slizovalejú). Rozvážnejší hubári sa čo 
najviac bielych (nemodrejúcich) hríbov usilujú usušiť. Sušeným hríbom sa 
tOliž vóňou a chuťou nevyrovná nijaký iný druh húb. 

Väčšinu húb konzervujeme v jeseni. Je to prirodzené, veď v lomto období 
spravidla rastie najviac húb. Okrem toho v chladných jesenných týždňoch 
nachádzame už len málo plodnicznehodnotených larvami hmyzu. Pri sušení sa 
pripúšťa mierna perforácia húb, lebo zo zasychajúcich plátkov sa larvy 
"vysťahujú", ale na ostatné spôsoby konzervácie zásadne používame len 
celkom zdravé plodnice. 
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Prednosťou jesennej konzervácie je aj záruka, že huby nám vydržia aspoň 
do jari. Pri správnom konzervovaní totiž zakva50vané huby, hubové výťažky 
a huby v soli maju minimálne polročnú trvanlivosť a huby v octe asi dvakrát 
dlhšiu. Sušcné. dobre uzavreté huby su upotrebitcfné ešte aj po dvoch 
rokoch. 

Najstarším a najrcydírenejším spôsobom konzervácie húb je s u š e n i e .  
Očistené huby. rozkrájané n a  plátky hrubé asi 4 mm, sušíme na yLdušnom 
mieste, podra možnosti na plastikových siclach alebo prútených mriežkova
ných podložkách (lieskach), prípadne na nitiach. Keď sa zabezpečí prívod 
vzduchu zvrchu i 7.ospodU, huby rýchlejšie schnú. Neodporúča sa suknie húb 
na papieri, najmä novinovom. Pri zdfhavom schnuIÍ hrozí, že sa v hubách 
- navonok zdravých - vyliahnu larvy z nakladených vajíčok hmyzu. Ak sa 

huby do večera neusušia, na noc ich treba odkladal na miesto. kde sú chránené 
pred rosou a prípadným dažďom. Obschnuté huby možno dosúšal v mierne 
vyhriatej otvorenej rúre sporáka, na peci alebo na radiátoroch. Keby sa plátky 
húb vložili do rúry hned po nakrájaní, neobschnuté, následkom nedostatočné
ho prúdenia vzduchu a pri vysokej teplote by sa roztiekli. Pri sušení s. .. z húb 
odparí asi 80-90 % vody a približne o toľko klesne aj ich hmotnosť. Abysme 
získali kilo sušených húb. musíme nakrájať zhruba 9 kíl čerstvých plodníc. 

Usušiť sa dajú praklicky všetky druhy húb. Niektorí hubári to aj robia. Na 
sušcnie sú však najvhodnejšie hríby (najmä voňavé druhy). suchohnby, 
kozáky, masliaky a smrčky. K druhom, ktoré sa rozhodne neoplatí sušil, patria 
rýdziky a biclohruzovky (vermi stvrdnú a stratia chui). bedle atd. 

Niektoré druhy húb s. .. ned •• jú požívae vo väčšom mn07,Slve. lebo majú vdmi 
silnú vôňu alebo až nepríjemne pikantnú chuC. V malom mno .. � .. ťve sú však 
vhodné na oživenie mdlých hubových zmesí a na korenenic jedál. Aj z lýchto 
druhov si možno trochu nasušiť. Ba tí, ktorí si z rozomletých sušených húb 
pripravujú h u bové p ráš k y ,  priamo vyhradávajú najpikantnejšie druhy húb, 
napríklad mcdovec korenistý. Aj druhy, ktoré sú na sušcnie v plátkoch 
nevhodné. môžu v práškovanom stave poslúžil ako výborná korenina 
(kuriatko jedlé. rýdzik korenistý atď.). Okrem čistých, nekombinovaných 
hubových práškov sa, s. .. mozrejme, dajú pripravil aj ich zmesi z viacerých 
druhov húb. Do práškov z nepikantných druhov (napr. plávok) sa väBinou 
pridávajú jemne zomleté huby s korenistou chulou alebo nehubové koreniny 
(mleté čierne korenie, mletá rasca, prípadne Glutasol), niekedy llj pomletá 
usušená zelenina. 

Sušené huby - či už su v plátkoch, alebo v prášku - vždy treba 
vzduchotesne uzavrieť do sklených pohárov či (Jašiek s kovovým, respektíve 
plllstikovým uzáverom. Ináč by z nich prehllia vôňa. Okrem toho by vlhli. ba 
mohli by sa do nich dostať aj mole, čím by sa huby celkom znehodnotili. 
Rozhodne treba zamietnul skladovanie usušených húb v papierových a pláten
ných vrecúšk ach. (Jednollivé Haše je vhodné označil štítkom s údajmi 
o druhovom zložcní a dátume kon7..ervácie.) 

Využitie sušených húb je mnohostranné. Pridávajú sa nielen do polievok 
a omáčok, ale aj do plniek, ry-lc a iných príloh k mäsu, ba možno ich aj pražiť, 
.. lebo vpracúvať do nátierok či fašírkových zmesí. Pravdaže, pred použitím 
treba plátky aSJX>ň hodinu máčnI' vo vode alebo v mlieku, aby zmäkli 
a zvláčneli. (Hubové prášky majú podobné použitie, no nemusia sa pred
máčal.) 

V zahraničí sa huby priemyslovo sušia aj Iyofilizáciou čiže vymrazovaním 
vody vo vákuu. Lyofilizované huby po namočení opi:i( rýchlo zvláčnejú 
a nadobudnú vzhrad i chul čerstvých húb. 

Druhým najobhibenejším spôsobom konzervácie húb je ich n a k l a d a n i e  
d o  octového n á l e v u .  V Cechách a n a  Slovensku sa dokonca každoročne 
organizujú i súťažné ochutnávky húb naložených do octu. Na nakladanie húb 
sa smie používať jedine čistý, neskalený ocot bez slizovitých povlakov, ktoré sú 
vlastne zhlukmi baktérií, znehodnocujúcimi nálev, a tým i huby. 

Jestvuje mnoho receptúr na prípravu konzerv .. čného nálevu. Dostatočne 
chutný nálev s dobrými konzervačnými vlastnosťami sa dá pripraviť napríklad 
takto: Na varič postavíme hrniec s 1.6 1 vody. pridáme 0,3 I osempercentného 
octu, 4 zarovnané lyžice soli, 5 vrchovatých lyžíc kryštálového cukru, I lyžičku 
horčicového semena a približne 40 zrniek celého čierneho korenia. Hned po 
zovretí odstavíme. (Takto pripravený nálev sa dá v u7..3vretých (Jašiach 
skladovaf niekoľko týždňov.) 

Na nakladanie húb mOžno použiť i továrcnské prípravky Nova a Pikant. 
ktoré beine slúžia na konzervovanie zeleniny. Treba ich však dochutiť (napr. 
bobkovým listom, novým korením alebo kôprom). Po pridaní I g kyseliny 
sorbovej na liter nálevu sa i tieto konzervačné roztoky dajú skladoval" dlhší čas. 
Nálevy sa sladia bud cukrom. alebo sJX>larínom. 

Celkom jednoduchý je i post u p p r i  za vá ra n í h  ú b :  Očistené zdravé huby 
pokrájame na väčšie pláty (menšie plodnice stačí rozpolil, drobné vôbec 
netreba krája!), vsypeme ich do primeraného mnOžs(va osolenej vody 
a povarime I O  minút na miernom ohni. Druhys húževnatou dužinou varíme ai 
20 minút. Ak sa pritom tvorí pena, zberáme ju lyžicou. Uvarené huby ocedíme 
na väčšom site il do dvoch tretín až troch štvrtín nimi naplníme pripravené čisté 
poháre. Pre zlepšenie vzhradu II chuti ich možno prekladať aj plátkami kapie, 
cibuTkou alebo feferÓn kami. prípadne inou zeleninou či ovocím. Napokon 
huby zalejeme takým mn07..stvom nálevu, aby hladina siahala len 1-2 cm pod 
vrchný okraj pohára, prekryjeme ich plátkom cibule a vzduchotesne uzavrie
me kovovým viečkom. Poháre naukl<ldáme do hrnca, ktorý má dno 
s mriežkou, prípadne vystlané niekoľkými vrstvami papiera, potom ich až 
takmer po viečko zalejeme vodou a sterilizujeme asi 1 0 - 1 5  minút pri 
miernom vare. (Teplota húb, nálevu ti vody v hrnci sa nesmie výrazne líši(. lebo 
poháre by mohli popraskať.) Po odstavení zo sporáka necháme poháre v hrnci 
s vodou, aby chladli pomalšie. NaJX>kon ich označíme štítkom (napr. rýdzik 
pravý, suchohríby, jesenná zmes atd.). 

36/37 



Na nakladanie do octu je vhodná väčšina jedlých druhov húb. Medzi 
naj lahodnejšie v tejto úprave patria pôvabnice, rýdziky, sliziaky. masliaky, 
suchohríby. kozáky a mladé plodnice hnojníka obyčajného, muchotrávky 

červen kastej, strapcovky makovej, šupinačky menlivej. plávok a strmuIcov. 
Aj nakladané huby možno mnohostranne využiť. Výbornú chuť majú snmy 

osebe. no dobre sa uplatnia i ako príloha k rozmanitým j edlám. taktiež do 
šal:itov, smotanových omáčok. plniek a nátierok. Pred použitím ich niektorí 
oplachujú studenou vodou. ah)' sa zmiernila ich kyslosť a odstránil prípadný 
sliz (niektoré druhy. najmä ak sa nakladajú s väčším množstvom cibule. dosť 
slizovatcjú). 

Na rckrc,ačných pobytoch sa môže úspešne uplatniť aj pred konzervácia 
húb.  Stači na to hrnicc. varič. ocot a kyselina sorbová. Predkonzervované 
huby sa neskazia ani za 3-4 týždne. Po návrate z dovolenky ich však treba ešte 
sterili7..Qvať. 

Postup pri predkonzervácii (pod ra I ng. J. Kuthana) : Očistené tvrdšie huby 
sa rozkrájajú na kúsky a povaria sa 8 až IO minút v dvojpercentnom octe 
(k 0.5 I osempercentného octu pridať 1.5 I vody). Po odstavení z ohňa sa na 
l kg húb pridá l g kyscliny sorbovej. huby sa premiešajú ;:1 preložia do viičšej 
skladovacej nádoby. Napokon sa zalejú tekutinou. v k torej sa varil.i. 

V ďalších dňoch možno do nádoby prikladať huby spracované rovnakým 
spôsobom. 

Pred konzervované huby sa doma vysypú do misy, dobre sa prernyjú vlažnou 
vodou. pOlOm ešte raz studenou vodou. naložia sa do pohárov a zalejú sa 
nálevom (na rozdiel od predpisu na s. 36 možno do nálevu pridať viac cukru. 
prípadne znížil dávku octu). Uzavreté poháre s hubami sa vložia do vody 
a sterilizujú sa 1 5  minlit za mierneho varu. 

Málo používaným. no výhodným spôsobom konzervilcic je m l i ečnc 
zakvasova n i e  h ú b  (silážovanie). Potrebujeme naň kameninový súdok 
alebo viičšie uhorkové poháre. Postup je vdmi jednoduchý. OčiSlené huby 
pokrájame na "iičšie kusy a 5 až 8 minút povarime v roztoku. ktorý na 2 I vody 
obsahuje 2 lyžice octu a I lyžičku soli. Predvarené huby ochladíme studenou 
vodou, necháme odkvapkať. nakladieme do súdka alebo pohára a zalejeme 
nálevom, do ktorého sme vmieš.. ... li Zo'" lyžicu zákvasu Uogurtu alebo acidofilné
ho mlieka). Na l kg húb sa pripravuje prevarený nálev z 0.5 l vody. 40 g soli 
a 15 g cukru. Zaliate huby v súdku uzavrieme vrchnákom s tzv. vodným 
uzáverom (v poh<i.roch ich pod hladinou udržiava drevená pružína). 

Huby sa kvasia 2-3 tý7..dne pri teplote okolo 18 °C. Odparený nálev treba 
dopfňať prcvarenou vychladenou vodou. Pri správnom zakvasení a skladov;:)n; 
na chladnejšom mieste vydržía huby najmenej pol roka. 

Na tento spôsob konzervácie možno použiť TubovoTné druhy húb, najmii 
však rýdziky. plávky a kuriatka. Zakvasené huby sú chutné samy osebe, alc 
vhodne sa uplatnia i do polievok či omáčok a ako príloha k rozličným jedlám 
(napr. ku kukuričnej a pohánkovej kaši). 

Viacerí hubári nakladajú do pohárov aj h u b y  u d u sené vo v l a s t n e j 
š ť a v e .  Ich príprava si vyi.adujc viac času. no nic je zložitá. Očistcné, 
nakrájané a osolené huby bez korenín a iných prísad udusímc pod pokrievkou 
vo vlastnej šťave. Po 20-minútovom dusení ich plnfmc do menších pohárov. 
Ak nic je dos! šťavy, dolejemc prcvarcnú vodu (necelý l cm pod okraj). 
Potom huby vzduchotesne u7 .. avrieme a sterilizujeme I hodinu pri teplote 
100 0e. Na druhý deň ich treba eštc raz sterilizovať. no už len 30 minút (pri 
vynechaní druhej sterilizácie by sa kazili). 

Konzervova! sa dajú i h u by ud u s e  né na mOIst i či oleji .  Aj po sterilizácii 
si dobre uchovávajú chuť i vô iíu, Icnže obsahujú privcra tuku a asi po 
3 mesiacoch So'" zhor!uje ich vL..hrad (tuk totiž po čase ;;Jtne). 

Dusené konzervované huby sa používaj ú  hlavnc do polievok, omáčok, 
fašírok a pn10h k pečenému miisu. 

Predvarené huby možno konzervoval' ú d e n í m  (potom sa nakladajú do 
octového nálevu). prípadne z m razova n í m  pri tcplote - 18 až -25 0e. Ak 
teplota v zmrazov;:tči alebo mrazničke nevystúpi nad - I H  °e, zmrazené huby 
z jescnných zberov možno ešte na jar používal' na rovnaké kuchynské úpravy 
ako čerstvé plodnice. 

Azda naj mencj vhodným spôsobom konzervácie je n a k l a d a n i e  húb do 
so I i.  Obschnuté plátky tvrdších druhov húb sa po premieŠ3ní so soTou natlačia 
do pohárov, mlpokon sa ešte zasypú asi dvojmilimclrovou vrstvou soli. 
vzduchotesne uzavrú a odložia na chladnejšom mieste. Vydrlia asi pol roka. 
(Na konzervovnnic litrového pohára húb treba asi 100 g soli.) 

Huby naložené do soli treba prcd použitím dobre prcmy!, aby sa zmiernila 
ich slanosť. Aj tak vSl.lk obsahuj ú ešte privda soli. preto nemajú širšie 
upotrebenic. Vhodné sú iba do polievok. Pravdaže. polievka z nasolcných húb 
sa už nesmie soliť. 
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5. OTRAVY HUBAMI 

Hoci obsahové látky a kuchynskú hodnotu mnohých húb dosiaľ ešte 
nepoznáme, možno usudzovat" že medzi jedovaté patrí len 5 -8 % väčšich, 
mäsitejších druhov húb. V absolútnom vyjadreni je to u nás viac než 200 

druhov. Z nich však len zhruba 50 riguruje v štatistikách otráv, pretože ostatné 
patria do rodov, ktorým sa hubári spravidla vyhýbajú (vláknica, pavučinovec 
alď.). Ani tak však nehodno podceňovať riziko otravy. 

Na Slovensku každoročne zaznamenávame desiatky otráv hubami. Niekto
ré z nich sa končia i smrťou postihnutých osôb. Asi 95 % smrteľných otráv 
zapríčiňuje hojná muchotrávka zelená (spolu so zriedkavou, rovnako jedova
tou muchotrávkou končistou il muchotrávkou bielou). Zvyšok pripadá na 
ušiak obyčajný, hodvábnicu veľkú a iné druhy húb, respektíve na otravy 
druhotne zmenenými (napr. sparenými) jedlými druhmi. 

Nejestvuje nijaké generálne pravidlo na rozlíšenie jedovatých húb od 
jedlých. Chuťová skúška nenapovie vôbec nič. Veď napríklad muchotrávka 
zelená má po tepelnej úprave lahodnú chuť. Všeobecne možno povedal len 
toľko, j.c v listnatých lesoch rastie viac jedovatých druhov než v ihličnatých 
II v ihličnatých viac než na trávnatých miestach mimo lesa. Najnebezpečnejšie 
jedovaté huby majú na spodnej strane klobúka biele lupene II rastú na zemi (zo 
smrterne jedovatých rastie na dreve len drobná kapucnička okrovohnedastá). 
Známe je aj to, že najviac otráv pripadá na huby nazbierané príležitostnými 
hubármi v cudzích, neznámych oblastiach (napr. počas rekreácií). To všetko je 
však vermi málo na prevenciu otráv hubami. Jediným účinným spôsobom, ako 
predísť otrave, je obmedzenie zberu na spoľahlivo známe druhy húb 
a poznanie zameniteľných druhov jedovatých húb. Právo nazývať sa hubárom 
rozhodne nepatrí tomu, kto nepozná m u c h o t rávku z e l e n ú  - príčinu 
velkej vličšiny smrtdných otráv spôsobených hubami. A pritom je táto huba 
ľahko poznateľná. Farbu klobúka má síce premenlivú (varíruje od tmavooli
vovej cez zelenožltu až po bielu), ani prsteň nie je v7..dy prítomným znakom (na 
mladých plodniciach ešte nebýva vyvinutý), alc biela farba lupeňov a belavá 
voTná pošva na spodnej časti hlúbika sú dva nemenné, a pritom nápadné znaky 
tejto smrteľne jedovatej huby. Pravdaže, plodnicu si trcba dobre prezrieť hneď 
na mieste nálezu, lebo ak sa odreže hlubik s p<>Švou i prsteňom, môže 5<' 

dodatočné určovanie oprieť už len o farbu klobúka a lupeňov (v takom prípade 

je však možná zámena už s niekoľkými desiatkami nejedovatých druhov). 

Väčšinu osôb otrávených muchotrávkou zelenou sa dnes už podarí 
zachrániť. Nie sú však výnimočné prípady, keď na otravu toulO hubou umrie 
naraz i niekorko príslušníkov rodiny. VeTa 7..áleŽí na množstve skonzumovanej 
huby (smrteľnú dávku jedu obsahuje už jedna ncvdká. asi 50�gramová 
pIUl.11Ii\..:<I). úakj Ilil v(-ilsnusti ;:1 kvitlite kkárskcj pomoci, ale aj na veku 
a celkovej zdravotnej odolnosti pacienta. Pre dcti a starých či chorých Tudí sú 
krajne nebezpečné aj otravy menším množstvom Icjro huby. (Najväčšiu 
hromadnú otravu muchotrávkou zelenou zaznamenali roku J 918 v jednom 
prázdninovom tábore v Poľsku, kde po skonzumovaní jedla z uvedenej huby 
zomrelo 31 chlapcov.) 

Z hradiska druhu. koncentrácie a účinku jedovatých latok obsiahnutých 
v hubách možno otravy hubami rozdeliť do 7 základných skupín (podTa 
MUDr. J. Kubičku. našho popredného špecialistu na otravy hubami) . 

Prvým a najdôležitejším typom sú f a l o i d n é  o t r a v y .  Zapríčiňuje ich 
najmä muchotrávka zelená (AII/al/ita phalloides). muchOlrávka končista 
(Amanita viro.m) a muchotrávka biel <l (Amonira v('rna). Tieto huby obsahujú 
vysoké koncentrácie nebezpečných am<lloxínov a falOloxínov. Menšie množ
stvo jedov tohlo typu je v niektorých červenkasto sfarbených druhoch 
bedličiek (napr. v bedličke jedovatej - Lep/ora helveolo a v niektorých 
druhoch kapucmčiek - (ja/crina). 

Faloidné otravy sa prcjavujú so značným oneskorením - o 6-12. ba až 
15-24 hodín po skonzumovaní jedla z uvedených druhov húb. Prvými 
príznakmi otravy Sll hnačky súbežne sprevádzané vracaním, neskôr sa 
pridružujú poruchy močenia s náslcdným hromadením odpadových látok 
v Iele. Pri nedostatočnom prísune tekutín v prvej fáze otravy vzniká 
i poškodenie obl.ičiek. Asi po 2 dňoch sa zdravotný stav pacienta zdanlivo 
zlepší. Čoskoro sa však prejavia dôsledky (ažkého poškodenia pečene. 
ktorému asi piilina pacientov po ďalších 2-3 dňoch podľahne (z hTadiska 
prežitia je kritický zvyčajne piaty deň po začiatku otravy). 

Základom laickej prvej pomoci pri faloidných otravách je lx>dpora 
opakovaného vracania (mechanickým dráždením hrtana alebo podávaním 
slancj teplej vody), zintenzívnenie vyprázdňovania čriev (podaním preháňa
did) a bohatý prísun minerálky alebo obyčajnej vody do tela postihnutého 
(alkohol a mlieko nesmie piO). Prirodzene, okamžite treba privolať lekársku 
pomoc. radšej však bez meškania 7.abezpečit' rýchly odvoz pacienta do 
nemocnice. Až tam mu možno vykonal dôkladný výplach žalúdka i čriev 
a poskytnúť náležitú odbornú liečbu (náhrada stratených tekutín a minerálov, 
úprava bakteriálnej flóry v črevách. podávanie vysokých dávok penicilínu G aj 
infúznych roztokov s vysokými dávkami vitamínu C a kyseliny tioktovej 
alď.). 

Dosť podobný priebeh majú aj tzv. p a r a f a l o i d n é  otravy.  ktoré 
spôsobuje najmä ušiak obyčajný (Gyromitra esculenta) a ďalšie príbuzné 
vreckalé "huby. občas i strapcovka zväzkovitá (Hypholoma fasáculare). Ich 
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príčinou sú však iné Jedy II taktiež počet úmrtí je pri nich podstatne lIiaL 

Zásady prvej pomoci aj odbornej liečby sú podobné ako pri faloidných 
Olravách. 

Mcnej časté - no takisto závažné. ojedinele ažsmrteJné - sú m us k a r í  no
vé o t r a v y .  Zapríčiňuje ich muskann. bohato obsiahnutý vo viacerých 
druhoch rodu vláknica (IIIocybe) i strmulKa (ClilOcylJt!). $mrtdnú dá\·ku 
muskarínu obsahujú už 2-3 plodnice vláknice Palollillardovej (II/lx:ybe 

parol/iIInrdii). Vysoký obsah tohto jedu je aj v bielych druhoch strmulick. 
ktoré svojím vz.hr�ldom 11 príjemnou vôilOu IllÔŽU neopatrných hublírov lákal 
k zberu. 

Otrava sa prejavi väčšinou vdmi rýchlo. Popri všcobecných príznakoch 
(nevornosť. vracanie. hnačky) sa zjavujú i nápadné špecirické príznaky otravy 
(veTmi silné potcnie a zúženie zreníc. zimnica. dusenie). 

Základom prvej pomoci je podne<:ovanie vracania a privolanie lekára. Ak sa 
správne určí typ otravy. chorému najviac pomôže podanie atropínu (ten sa 
však nesmie podávať pri otrave muchotrávkou tigrovanou a červenou. ktorá Stl 

o .  i. prejavuje rozšírením zreníc. tcda opačne ako pri muskarínových 
otravách). 

Viaceré podobné príznaky. no menej závažné dôsledky majú otravy. ktoré 
spôsobuje kališník hnedooran7..ový (Omp/talofl/s oln/ril/s). slzivk .... odporná 
(Hebelomfl faslibi/e) i ďalšie slzivky a raktiež prilbička ružovkastá (MycelIa 
l"OSt'a). Príčinou však nie je muskarín. ale iné látky. 

Pomerne časté s ú  p s y c h o t r o p n é  o t r a v y .  Väčšinu z nich zapríčiňujú 
jedovaté látky obsiahnulé v muchotrávke tigrovancj (Amlmita /Hmtlteri"a) 
a muchotrávke čcrvenej (AmaniUl mll,ficar;a). Najnáp<ldnejšie príznaky sa 
prejavujú v psychickej oblasti (vzrušcnie. agresivita. halucinácie ap.). 

I�o prvých príznakoch (ncvoTnost". búch<lnie srdc.t. nápadné rozšírenie 
zreníc, často aj vracanie) treba postihnutého prinútil k intenzívnejšiemu 
vr<lcaniu a vypláchnuť mu žalúdok. Búrlivé duševné prejavy sa po prevoze do 
nemocnice tlmia vhodnými liekmi. Pacienti sa Z<I I -2 dni spruvidtu celkom 

uzdravia. Vážne nebezpečcnstvo hrozí len osobám s kôrnatejúcimi mozgový
mi cievami a poškodeným srdcom. 

Vermi nebezpečné sú o r e l l a n í n o vé otravy. ktoré zapríčiňujú niektoré 
druhy pavučinovcov, predovšctkým pavučinovcc plyšový (Corlil1arillS orel/a
III/S). Smrtdnú diivku jedu obsahuje už 3D-gramová plodnica p<lvučinovca 
plyšového. Otrava touto 7.ákcrnou hubou sa prejavi o nickorko dni. niekedy 
však až I -2 týždne po konzume. Hlavným príznakom jc (ažké poškodenic 
obličiek. Ak sa moč celkom prestane vylučova(. otnlVa sa väčšinou končí 
smrťou. Casť pacientov sa podarí zachrániť napojením na Izv. umclú obličku 
(dialý.lOu). 

Otravy s poškodením obličiek - spravidla však chronickým. len výnimočne 
smnerným - môže vyvolať aj čech račka podvinulá (PaxillIIs illl'ollllus). 

V tomto prípade však idc o alergickú reakciu. ktorá SOI prejavuje iba 

u niektorých osôb (spravidla po opakovanom požívaní huby). Aj pri tejto 
otrave niekedy býva účinným liečebným zákrokom len mimotelová dialýza 
v špecializovaných nemocniciach. 

Nesúrodú skupinu predstavujú otravy i n ý m i  h u b a m i  s dráždivým 
ú č i n k o m  n a  t r á v i a c e  úSlroje.  Hlavnými príznakmi po ich požití sú 
mierne až vysiJujúce hnačky a mierne až úporné vracanie (niekedy len jedna 
z týchto porúch). Pri velKých stratách tekutín a minerálnych látok sa 
pridružujú aj ďalšie zdravotné komplikácie. 

Najnebezpečnejšou hubou z tejto skupiny je hodvábnica vel'ká (Em% ma 

eulividum). Ťažká otrava touto hubou sa môže skončiť smrťou (príčinou je 
zväBa zlyhanie srdca). Jedovatá je i hodvábnica vtlačená (Em% ma 
rhodopolium), hodvábnica odporná (Em% ma lIidorosum) a hodvábnica 
včasná (Ent% ma vemum). 

Aj medzi čírovkami je niekoJko jedovatých druhov. Vážne, ojedinelé ai 
smnerné otravy spôsobuje čírovka tigrovaná (Triclla/oma part/illum). Okrem 
nej sa u nás vyskytuje ešte asi 15 druhov mierne jedovatých číroviek (väčšina 
z nich rastie v ihličnatých lesoch, najmä v borinách). 

Otravy charakterizované niekorkohodinovým vracaním vyvoláva pečiarka 
páchnuca (Agaricus xamllodemllls). Začcrstva jej karbolový či fenolový pach 
nemusí byť nápadný, znásobí sa však pri tepelnej úprave jedla. 

. Na korenenie jedál sa niekedy používa peslrec obyčajný (Scleroderma 
ci/rinum). Kým sú plodnice vnútri ešte biele, môžu sa z nich 1-2 plátky vyvariť 
v jedle (potom sa odhodia). Po dozretí a sčcrneH vnútra sa však pestrec stáva 
stredne až prudko jedovatým. Otrava, charakterizovaná najmä úporným 
vracanim, trvá niekedy až lýždeň. Preto s hubou nehodno kuchynsky 
experimentovať. (V receptúrach niektorých autorov sa nezodpovedne odpo
rúča ako náhrada za vzácne hľuzovky - Tuber.) 

Dosť časté sú i otravy po požití strapačiek, hlavne druhov s horkastou 
dužinou, akým je napríklad strapačka úhradná (Ramaria formosa). Hlavným 
prejavom otravy sú hnačky. 

Medzi plávkami (Russula) a rýdzikmi (Lactorius) niet nebezpečne jedova
tých druhov. Niektoré pálivé rýdziky a plávky však vyvolávajú raMie otravy, 
sprevádzané hn<lčkami a vracaním. Pri nedostatočnej tepelnej úprave môžu 
podobné otravy zapričini( i plávky s miernou chuťou dužiny. 

Niektoré druhy húb, za normálnych okolností jedlé, spôsobujú otravy vtedy, 
ak sa po ich zjedení pije alkohol. Také sú viaceré druhy hnojníkov. najmä 
hnojník atramentový (Copr;lIus atramenlarius), pravdepodobne aj podaktoré 
druhy z rodu čírovka (Tricll% ma), hríb (Bole/us) atď. 

Ľahšie otravy s bolesťami brucha, hnačkami a vr'lcaním vyvolávajú aj 
desiatky iných druhov húb. Niekedy sa však olrava prejaví len u citlivejších 
osôb alebo po zjedení väBieho množstva určitého druhu húb. Pri veTmi 
krátkej tepelnej úprave spôsobuje otravy väčšina druhov húb, prirodzene, 
j jedlých. Castou príčinou ot'ravy je konzum húževnatých. ťažko strávitdných 
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húb, ktoré neobsahujú nijaké jedovaté látky (kuriatka, krásnop6rovce, 
podpňovky atď.). Hlavným prejavom takýchto otráv sú kolikovité bolesti 
brucha. Pred spaním by sa huby s tuhou dužinou nemali jesť ani v malom 
množstve. 

Známe sú i tzv. nepravé (autosugestívne) otravy, sprevádz.'mé tr4viacimi 
(ažkos(ami a vracaním. Vyskytujú sa po konzume jedlých húb. pravda. len 
u osôb, ktoré bezdôvodne podfahnú podozreniu, že zjedli jedovaté huby. 

Vdmi nebezpečné sú druhotné otravy h u b a m i .  Ich príčinou nie sú 
14tky pôvodne obsiahnuté v hubách, ale jedy, ktoré sa v nich vytvorili pri 
hnilobnom rozklade, zaparení atď. V igelitovom vrecku sa každá huba za 
niekoľko hodín môže zmeniť na jedovatú, po 1 - 2  dňoch dokonca až na 
smrterne jedovatú. V nepriedušných plastikových obaloch sa totiž huby rýchlo 
zaparia, pričom sa v nieh rozmnožujú nebezpečné baktérie (napr. CIOSlridium 
botulinum), ktoré produkujú jedy so smrtiacim účinkom na Tudský orga
nizmus. 

Podobné jedovaté látky sa tvoria i v prestarnutých hubách, ktoré po dozretí 
ešte dlhší čus vytrvávajú na svojom stanovi.šti, ale aj v mladších plodniciach, 
ktoré dlho skladujeme doma (hoci aj v chladničke). Niektoré jedy vLnikajúce 
pri takomto rozklade bielkovín sa neničia ani varom. Príznaky druhotných 
otr4v hubami sú podobné ako pri otravách skazeným mäsom. Rovnako 
závažné - niekedy až tragické - sú aj ich následky. 

Pri všetkých otravách hubami sa prvá pomoc opiera o tieto jednotné 
zásady: 

- rýchlo privolať lekársku pomoc, alebo zabezpečiť okamžitý odvoz 
postihnutého do nemocnice, 

- pred príchodom lekára vyvolávať, prípadne podporovať opakované 
vracanie (vyprázdňovanie žalúdka) a hnačky (vyprázdňovanie čriev). 

- pacientovi podávať vera minerálnej alebo obyčajnej vody (nikdy nie 
alkohol, alc ani mlieko), 

- spolu s pacientom dopraviť do nemocnice zvyšok nespracovaných húb 
alebo neskonzumovaného jedla, prípadne aspoň prvé vývratky (správny 
a účinný spôsob liečby možno urýchlene zvoliť len vtedy, ak sa zistí, aký druh 
huby zapríčinil otravu), 

- nepodceňovať prvé. miernejšie príznaky otravy a nespoliehať sa na to, že 
pominú samovorne alebo pri domácej liečbe; môžu byť Icn začiatočným 
prejavom ťažkej a nebezpečnej otravy (pri všetkých otravách hubami sa 
zá�dne vyžaduje nemocničná liečba). 

Pravdaže. najlepším spôsobom ochrany zdravia je prevenci a ,  ktorá sn pri 
konzume húb z.'lkladá predovšctkým na zbere a kuchynskom spra l.."Qvaní 
spoľahlivo známych a jedlých druhov. Pri predchádzaní otravám sa pozornosť 
nesústreďuje len na jedovaté huby. Treba rešpektovať aj obmedzenia 
vzťahujúce sa na konzum jedlých húb. Týkajú sa detí, ale aj gravidných žien. 
starších, telesne slabých a chorých ľudí, najmä ak dlhodobo užívajú lieky. Pri 

sucasnom konzume húb a užívaní niektorých druhov liekov totiž vznikajú 
nežiadúce, niekedy dokonca nebezpečné interakcie chem ických látok obsiah
nutých v hubách a liekoch. 

Pri otravách hubami sú najviac ohrozené deti. Je to rahko vysvetliteTné. 
pretože stupeň otravy závisí hlavne od pomeru medzi telesnou hmotnosťou 
pacienta a mno7..stvom požitých húb. Ak dida zje rovnakú dávku húb ako 
dospelý človek s dvojnásobnou hmotnosťou. znamená to preň približne 
dvakrát vyššiu záťaž. Preto štatistiky úmrtnosti pri otravách hubami vykazujú 
taký vysoký podiel detí, najmä malých. Jedlá z húb sa zásadne nesmú podávať 
deťom vo veku do IO rokov. Pre väčšie deti platí asi rovnaké obmedzenie ako 
pre staršie zdravé osoby - huby síce môžu jesť. no v menšom množstve. 
Napokon. aj ľudia. na ktorých S<'l nekladú nijaké konzumné obmedzenia. by 
mali hJadieť na huby ako na )X>Chutinu spcstrujúcu jedálny lístok. Ani v plnej 
hubárskej sezóne, keď je dostatok či dokonca nadbytok jedlých húb, nict 
rozumného dôvodu na ich každodenný konzum. 
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6. RECEPTÁR HUBOVÝCH JEDÁL 

Receptár zahrnuje osvedčené a vacsmou veľmi jednoduché predpisy na 
prípravu 120 rozličných jedál, v ktorých huby tvoria hlavnú alebo aspoň 
dôležitú Súčasť. V rozpisoch sa spravidla počíta s dávkami pre 4 osoby. 

Recepty sú rozdelené do I O  ucelených skupín: hubové polievky, huby ako 
hlavné jedlo, mäsité jedlá s hubami, vajcové a syrové jedlá s hubami, 
obilninové a múčne jedlá s hubami, zeleninové a zemiakové jedlá s hubami, 
hubové majonézy a omáčky, hubové šaláty, hubové nátierky, hubové 
chuťovky. 

Výber zahrnuje tradičné recepty z našej i zahraničnej rudovej kuchyne 
a moderné recepty autora a našich popredných odborníkov na kuchynské 
spracovanie húb (J. Baier, V. Čermák, B. Ježek, O. Kosck, V. Vrabec, 
J. Vrbka a i.), uvercjnené v špecializovaných knižných publikáciách aj 
časopisecky (Časopis československých houbafú, Výživa a zdravie). 

HUBOVÉ POLIEVKY 

Smrčková polievka 

500 g smrčkov, 3 I mäsového vývaru (bujónu), 5 žlrkov, 30 g múky, 100 g 
masla, 1 dl smOfany, 1 dl bieleho vína, olej, citrónová §t'ava, I väčšia cibuľa, 
mu:§kátový orech, sor 
Posekanú cibulu opražíme na oleji, pridáme uvarené osolené smrčky, 

trochu ich opražíme, posypeme múkou, zaJe jeme mäsovým vývarom a vínom. 
Varíme 30 minút, potom precedíme cez sito. Žftky z vajec uvarených na tvrdo 
rozmiešame s maslom, zmes rozotrieme s ocedenými smrčkami, vsypeme do 
polievky, pridáme smotanu, citrónovú šťavu a postrúhaný muškátový orech. 
Hneď po zovretí odstavíme. 

Rýdzikový bujón 

500 g rýdzikov (rýdzik pravý, rýdzik smrekový ap.), 2 žemle, 2 lyžice hladkej 
múky, 1 lyžica bravčovej masti, / lyžica oleja, rasca, sor 
Nakrájané rýdziky uvarime v slanej vode s rascou. Do prccedeného vývaru 

pridáme zlatistú zápražku z múky a masti a kocky žemle opražcné na oleji. 
(Vybraté rýdziky možno použiť na prípravu šalátu.) 

UraJská hríbovica 

200 g čerstvých hríbov (alebo za hrst' l·ušených), 100 g zemiakov, 60 g 
čerstvej ryby, 20 g mrkvy, I malá cibuľa, kôpor, olej, sot. 
Huby nakrájané na plátky a mrkvu nakrájanú na kocky povarime IO minút 

v osolenej vode, pridáme kúsky ryby, očistené zcmiaky pokrájané na kocky, 
cibulu opraženú na oleji a dovarime. Hotovú polievku posypeme posekaným 
zeleným kôprom. 

Vianočná kapustnica s hubami 

500 g kyslej kapusty, 20 g sušených hríbov, 4 sušené slivky, 250 g klobásy 
alebo údeného mäsa, 2,5 dl kyslej l"motany, 30 g hladkej múky (prípadne 
i rasca a bobkový lisl). 
Pokrájanú osolenú kapustu s hribami, slivkami a kolieskami klobásy 

uvarime vo vode, potom pridáme smotanu zahustenú múkou a dovarime. 

Lahôdko�á polie�ka zo šupinačky mcnli�ej 

300 g húb, J kocka slepačieho bujônu, ce ... ·tovinová závarka, olej, mleté čierne 
korenie, sor 
Nakrájané huby opečieme na oleji. V 1,5 I vody rozvarime kocku bujónu 

a do vývaru pridámc cestovinovú závarku i opražené huby (aj s olejom). 
Dochutimc mletým čiernym korením a sorou. 

tír (bryndzová polie�ka) 

300 g éerstvých húb (alebo priehrltie .... ušených), i50 g bryndze, 100 g 
rezancov (niťoviek), 3 dl mlieka, 20 g masla, kôpor (pažítka), sar 
Plátky húb uvaríme v slanej vode takmer do mäkka, ešte prilejeme vodu 

a zavarime rezance. Potom pridáme mlieko a rozdrobenú bryndzu, povarime 
a pred podávaním dochutíme maslom a posckaným kôprom, prípadne 
pažítkou. 

Česká kulajda 

300 g čerstvých húb, 4 zemiaky, 2 vajcia, 5 dl kyslej smofany, i /yiica hladkej 
múky, 2 lyžice octu, 5 zrniek celého čierneho korenia, 2 bobkové listy, rasca, 
!wľ. 
Nakrájané huby (zmes) spolu s kockami očistených zemiakov a s korenina-
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mi uvarime v litri slanej vody, potom zahustíme zátrepkou zo smotany a múky, 
pri lejeme ocot a vajcia. Keď sa vajcia zrazia, polievku odstavíme. 

Slovenská zemiaková polievka s hubanU 

500 g zemiakov, 200 g húb, 100 g párkov, 50 g masti, 5 dl mlieka, 2 Iyiice 
hladkej múky, ocot, bobkový list, polievkové korenie, soľ. 
Zápražku z múky a masti zalejeme mliekom a vodou, osolíme, rozmiešame 

a po zovretí pridáme nakrájané huby, kocky očistených zemiakov a bobkový 
1ist. Do uvarenej polievky pridáme opečené ko1ieska párkov, polievkové 
korenie a ocot. 

Cesnakovica s hubami 

300 g húb (tanečnice, suchohríby, kozáky alebo masliaky), 6 strúčika" 
cesnaku, J kocka Masoxu, /50 g chleba, / lyžica masti, paiítka (alebo zelená 
petržlenová viíat), rasca, sar 
Nakrájané huby spolu s Masoxom a rascou varíme 20 minút v 1,7 1 vody. 

Potom pridáme posekanú pažítku a cesnak rozotretý so sorou a povarime ešte 
5 minút, Do hotovej polievky pridáme kocky chleba opečené na masti. 

Polievka s hubovými haluškami 

J hrst' sušených húb, /00 g koreňovej zeleniny, 100 g hrubej múky, / "ajce, 
30 g masla, / kocka Masoxu, mleté čieme korenie, rasca, zelená pelrilenová 
vna(, sor 
Plátky húb uvarime v slanej vode, ocedíme, posekáme, pridáme k nim vajce, 

múku, maslo, mleté čierne korenie i sor a vymiesime ceslo. Zeleninu 
pokrájanú nadrobno uvarime s kockou Masoxu a trochou rasce v slanej vode 
a zavarime do nej haJušky, kloré odkrajujeme lyžičkou z pripraveného cesta. 
Hotovú polievku dochutíme posekanou zelenou petržlenovou vňaťou. 

Hubová polievka so žitkom 

200 g húb, 3 iltky, 2 dl mlieka, / kocka Masoxu, 20 g masti, 20 g hladkej 
múky, / menJia cibuľa, olej, zelená petržlenová vňat; rasca, mleté čierne 
korenie, sor 
V 1,2 I vody rozvaríme masoxovú kocku a vývar zahustfme zápražkou 

pripravenou z múky a masti. Na oleji opražíme posekanú cibuľu, udusíme na 
nej pokrájané huby, preložíme ich do po1ievky, prisolíme, okoreníme mletou 
rascou i mletým čiernym korením a všetko ešte chvíľu puvaríme. Napokon 
zavarime do polievky žftky rozšlahané v mlieku a dochutíme posekanou 
zelenou petržlenovou vňaťou. 

Zclcninova polievka s hubami 

150 g /túb, 200 g rozličnej zeleni"y. polievkové korenie alebo vývar z kosti. 
2 lyžice múky. l vajce, celé berl/(, korcnie, zelená petrilcl/Ol!á ",iať, soľ. 
Pokrájanú zeleninu povaríme v osolcnej vode s polievkovým korením alebo 

vo vývare z kostí. pridáme huby i celé čieme korenie a dovaríme do mäkka. 
Polievku zahustíme opraženou múkou a ro .. ..šrahaným vajcom. apukon 
dochutíme posckanou zelenou pctrLlenovou vňaťou. 

Hubová po1ievkll s hriankami 

250 g húb. 50 g "msIlI, / lyžica hltu/kej múky, zelená petržlenová vna(. mleté 
čierne korcnie. soľ, 
Nakrájané huby varime 20 minúl v osolenej vode, potom pridáme zátrepku 

Z múky rozmiešanej v troche vody a ešte I O  minút povaríme. Napokon 
dochutíme mletým čiernym korením. maslom a posekanou zelenou petržIeno
vou vňaťou. 

Podávame s opraženými okružkHmi chleba alebo žemle. 

Poľovnícka hubová polievka 

5 dl Ila/ožených húb, 200 g flflglickej SilIllilly, / poliellka 1'0 Ilrccku, / cibuľa, 
zelená petržlenová vi'ia(, soľ. 
Huby opláchneme a spolu s práškovou polievkou a so sorou ich dáme variť 

do 2 I vody. Kým zovrie, posckáme ciburu a opečieme ju na kocôčkach slaniny. 
Zmes pridáme do polievky II všetko ešle povarime. Hotovú polievku 
posypeme posckanou zelenou petr.llenovou vňaťou. 

Rybia polievka s hubami 

250 g rybieho mäslI. /50 g čenNvých húb, /,5 dl oleja, 50 g cibule, 40 g 
hladkej múky, 2 dl sladkej smotllny, 2 dl bieleho Víflll. mleté čierne koreflie, 
rasca, paiitka, sor 
Osolené pláty rýb opečieme na oleji. vykostíme a pokrájame na kúsky. 

V inej panvici na oleji opražíme pokrájanú cibulu, pridáme plátky húb, sor 
i rascu a dusíme 5 minút. Uduscné huby poprášime múkou, trocha opražíme, 
podlejeme vodou a smotanou, dobre premiešame a povarime 10 minút. 
Napokon pridáme kúsky opečenej ryby, mleté čierne korenie a víno. Len čo 
polievka znovu zovrie, odstavíme ju a I>osypeme posekanou pažítkou. 

Čínska kuracia polievka s hubami 

200 g kuracieho mäsa a vmítomosti, 2 /trste sušených húb, 3 kocky 
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slepačieho bujónu, l lyžička polievkového korenia Viralla, trocha oleja, 
pažítka, soľ. 
V 1,5 l vriacej vody rozpustíme kocky bujónu, pridáme posekané uvarené 

huby, pokrájané mäso i vnútornosti. polievkové korenie, sor i olej a varime. 
Keď mäso zmäkne. poLievku odstavíme a posypeme posekanou pažítkou. 

HUUY AKO HLAVNÉ JEDLO 

Hubové rezne 

Klobúky hríb (bedle, pečiarky, hríby, kozáky, suchohríby, muchotrávka 
červenkastá. plávky a i.), mlieko, hladká múka. vajcia, strú.lumka, sll1ženýtuk 
Iva 110 vyprážanie, �·oľ. 
Siršie pláty húb alebo celé menšie klobúky posolíme, namočíme do mlieka 

a obalíme múkou, rozšľahaným v;:ljcom a strúhankou. Potom z oboch strán 
vypražíme na rozpálenom tuku. 

Podávame buď samostatne, alebo so zemiakovou kašou a zeleninovým 
šalátom. 

Hubové fašírky 

500 g čerstvých húb, 2 dl stolového oleja, 3 ž/tky, 80 g strúhanky, I rožok, 
kyslá smotana, mlieko, I cibura, grilovacie korenie, mleté čierne korenie, 
ra.\·ca, soľ. 
Očistené huby pokrájame, posypeme rozdrvenou rascou i sorou a udusíme 

na oleji. Pridáme . opraženú cibuľu. žftky, rožok rozmočený v mlieku 
a koreniny. Všetko dobre premiešame, chvílu podusíme, odstavíme a prileje
me smotanu. Zo zmesi sformujeme fašírky, ktoré obalíme strúhankou 
a opražíme na oleji. (Zmes možno ochutiť mletým mäsom.) 

Podávame so zemiakovou kašou II surovou zeleninou. 
Ak sa rašírky pripravujú zo sušených húb, treba plátky pred dusením aspoň 

2 hodiny namáčal vo vode alebo v mlieku. 

Hubový trhanec 

500 g húb, 5 rožkol', 3 vajcia, 5 dl mlieka, 30 gil/asIa. 3 lyžice oleja, rasca, 
zelená petrilellová I'Ilaľ. soľ, mast' na potretie pekáča. 
Očistené huby nakrájame na plátky, posypeme rozdrvenou rascou, poseka

nou zelenou petržlenovou vňaťou a soTou a udusíme na oleji. Rožky 
pokrájame na kocky, pridáme roztopené maslo a vajcia rozšrahané vo 
vlažnom mlieku a primiešame udusené huby. Zmes rozložíme na vymastený 
pekáč II zapečieme v rúre. 

Hubová žemľovka 

40 g sušených húb, 6 žemlí, 7 vajec, 2,5 dl mlieka alebo kyslej smotany, 
2 lyžice oleja, kúsok masla, 1 väčšia cibuľa, zelená petržlenová vliať, soľ. 
Huby na niekorko hodín namočíme do studenej vody, potom zrahka 

vyžmýkame a posekáme. Na oleji opražíme cibulu, pridáme posckané huby, 
osolíme ich, podlej eme 6 lyžicami vody z odmáčaných húb a dusíme 7 minút. 
V osobitnej nádobe rozšlaháme v mlieku alebo v smotane vajcia s trochou soli. 
Zcmle pokrájame na pláty a trocha ich pokropíme vajcovým mliekom. Na dno 
zapekacej nádoby vymastenej maslom naukladáme vrstvu žemTových plátov, 
na ne rozložíme vrstvu udusených húb a navrch opäť dáme pláty žemlí. 
žemrovku zapekáme v rure IO minút, potom ju zalejeme zvyšným vajcovým 
mJiekom a na 20 minút ešte vložíme do horúcej rúry. 

Podávame so šalátom zo surovej zeleniny. 

Zapekané huby s mäsovou plnkou 

20 :.mrČkov alebo iných húb s polouzavretým klobúkom (bedle, pečiarky), 
600 g bravčového pliecka, I vajce, j žemľa, I dl mlieka, 3 strúčiky cesnaku, 
majorán, mleté čierne korenie, soľ, 50 g masla 1/0 vymastenie pekáča. 
Klobúky húb posolímc, naplníme mäsovou plnkou, uložíme na vymastený 

pekáč, trochu podlejeme vodou a pečieme v rúre 30-40 minút. 
P l n  k a :  Zomleté mäso dobre premidame so žemrou rozmočcnou v mlieku, 

s rozhabarkovaným vajcom, cesnakom rozotretým so soľou, majoránom 
a s mletým čiernym korením. 

Huby v cestičku 

500 g húb, 2 vajcia, 60 g hladkej múky, I dl mlieka, stužený tuk Iva, soľ. 
Pláty húb alebo celé menšie klobúky namočíme v cestičku a z oboeh strán 

opražíme na stuženom tuku. 
C e s t i č k o :  Vajcia rozhabarkujeme s mliekom, múkou a trochou soli. 

Huby opekané na ražni 

600 g [vrdJích miisiteFích húb, j 50 g prerastenej slal/iny, 2 menšie cibule, 
1,5 dl oleja, pikal/lné grilovacie korenie, soľ. 
Hrubšie pláty húb alebo celé menšie klobúky dusíme asi 10 minút pod 

pokrievkou na oleji. Potom ich spolu s plátkami cibule a slaniny striedavo 
ponapichujeme na grilovaeie ihly, natrieme olejom, v ktorom sme rozmieša li 
grilovacie korenie i soT, a opekáme asi 10 minút v grile alebo na grilovacej 
panvici. Počas opekania treba huby otáčať a potierať olejom. 

Podávame s chlebom alebo so zeleninovým šalátom. 
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U pozorne ni c :  Huby opekané na ražni bez toho, aby sa prcdtým podusili, 
často vyvolávajú tráviace ťažkosti, najmä u detí. Opckanie samo osebe totiž 
nestačí na dostatočnú tepelnú úpravu húb. 

Hubová k1iša 

500 g húb, 50 g �1ani"y, 30 g múky, 1 dl čen'ellélw VÍlIlI, I dl kečupu, 
I cibuľa, 2 strúčiky cesnaku, majorán, soľ. 
Posekanú cibuľu s rozotretým cesnakom opražíme n a  slanine, pridáme huby 

zomleté v mlynčeku na mäso, ďalej múku, kečup, majorán a sor, všetko dobre 
premiešame a udusímc. Keď kaša zhustne, odstavíme ju a dochutíme 
červeným vínom. 

Podávame s opraženými zemiakovými hranolčekmi. 

Varené huhy s chrenom 

700 g mladých tvrdfích húb (plávky, pečiarky, muchotrávka červenkastá, 
hríby, suclwhríby, masliaky ap.), 2 kocky Masoxu, 50 g masla, 70 g 

pO!J"trúlwného chrenu. 
V 1,5 l mäsového bujónu z 2 kociek Masoxu varíme huby 25 minút (menšie 

celé, väčšie pokrájané na polovičky alebo štvrtky). Ak sa použijú masl.iaky, 
pečiarky alebo muchotrávky červenkasté, treba z nich vopred stiahnuť 
pokožku. Uvarené huby na tanieri posypeme postrúhaným chrenom a poleje
me roztopeným horúcim maslom. 

Dusené huhy 

600 g húb, I dl oleja, I cibuľa, rasca, zelená petržlenová l'Ilat; sot, prípadne 
i mleté čierne korenie. 
Na oleji opražíme cibulu, pridáme pokráj ané huby, rozdrvenú rascu a soT. 

prípadne i mleté čierne korenie a dusíme 15-20 minút (občas premiešame, 
aby zmes neprihorela). Pred podávaním posypeme posekanou zelenou 
pctržlenovou vňafou. 

Podávame s chlebom, so slaným pečivom alebo s varenými zemiakmi. 

Huby na paprike 

500 g húb, 40 g slaniny, 2 dl smotany, 20 g hladkej múky, 1 cibuľa, I lyžica 

mletej červenej papriky, rasca, soľ. 
Posekanú cibulu opražíme na slanine, pridáme huby pokrájané na hrubšie 

plátky, mletú červenú papriku a rozdrvenú rascu, osolíme a udusíme. Potom 
poprášime múkou, po 2 minútach odstavíme a zalejeme smotanou. 

Podávame s varenou cestovinou. 

Huby na slanine 

400 g húb, 80 g prerastenej slaniny, 4 vajcia, olej, pažítka, soľ. 
Kocky slaniny opražíme na troche oleja, pridáme pláty húb, osolíme a zo 

všetkých stran opražÍme. Na tanieri posypeme posekanou pažftkou. Ku každej 
porcii opečieme l vajce (volské oko). 

Podpňovky na rasci 

500 g podpiíoviek, 100 g ma.�ti, I cibuľa, rasca, soľ. 
Cibuľu posekáme, posypeme rozdrvenou rascou a opražíme na rozpálenej 

masti, pridáme huby pokrájané nadrobno, posolime a dusíme 25- 30 minút. 
Podávame s chlebom. 

Hlivy na smotane 

600 g hlív, 2 dl smotany, 50 g masla, 30 g hladkej múky. I cibuľa, mletý 
muškátový orech, sol". 
Na masle opražíme cibuJu, pridáme posekané huby a muškátový orech, 

osolíme a dusíme 20 minút. Napokon pri lejeme smotanu zahustenú múkou, 
necháme zovriet' a odstavíme. 

Podávame s varenými zcmiakmi. 

Muchotrávka červenkastá na cesnaku 

3 väčJie klobúky muchotrál1ky červenkastej, 3 lyžice oleja, 3 strúčiky 
cesnaku, mletá čen-'eluí paprika. rasca. soľ. 
Klobúky pokrájame na trojuholníky, natrieme cesnakom rozotretým so 

soJou, posypeme mletou červenou paprikou a rozdrvenou rascou a opražíme 
na oleji. 

Podávame na malých hriankach trojuholníkového tvaru. 

Kuriatka s kečupom 

400 g kuriatok, I dl kečupu, I vajce, 50 g masti, rasca, karí, soľ. 
Pokrájané kuriatka udusíme na masti s korením karí, rozdrvenou rascou a so 

sorou, pridáme rozhabarkované vajce, po 2 minútach odstavíme a zalejeme 
kečupom. 

Podávame so slaným pečivom. 

Guláš z jelenkovca škridlicovilého 

600 g jelelIkovca, hoviidzí výl1ar (bujón), 2 lyžice oleja, I cibuľa, 4 strúčiky 
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cesnaku, l lyžica hladkej múky, J lyžička mlelej červenej papriky, rasca, 
mlelé čierne korenie, sar. 
Posekanú ciburu opražíme na oleji, prisypeme mletú červenú papriku a po 

(;hvíli aj jelenkovec pokrájaný na kocky, posolíme a dusíme 25 minút (podra 
potreby podlievame vodou). Potom pridáme rozdrvenú rascu, posekaný 
cesnak a mleté čierne korenie. Keď sú huby už mäkké, poprášime ich múkou, 
prilejeme hovädzí vývar a za stáleho miešania dovaríme. 

Podávame s chlebom. 

Prášnice ako mozoček 

250 g pr(lŠnic alebo rozpadavcov, l vajce, 30 g masla, I cibura, mlelé čierne 
korel/ie, pažítka, soľ. 
Posekanú ciburu opražíme na maslc, pridáme pokrájané huby a mletéčierne 

korenie, osolíme a udusíme. Potom zalejeme rozšrahaným vajcom, za stáleho 
mješania necháme zhustnúť, odstavíme a posypeme jemne posckanou 
pažítkou. 

Podávame s chlebom. 

Hubový IJaprikáš 

500 g húb, I lyžica mlelejčervenejpapriky, 2 dl sladkejsmotatly, 2 žltky, 40 g 
masla, 20 g hladkej múky, l cibura, sot 
Posckanú ciburu opražíme na masle, pridáme pokrájané huby, sor a mlel ú 

červenú papriku, zmes udusíme a zelejeme smotanou, v ktorej sme rozhabar
kovali žhky a múku. Len čo paprikáš zovrie, odstavíme ho. 

Podávame s knedrou alebo s chlebom. 

Huby nakyslo 

600 g húb, 5 dl kyslej smOlallY, / lyžica hladkej múky, I lyžica oleja, I cibuľa, 
soľ. 
Huby pokrájame na kocky, osolíme a udusíme v l dl vody. Potom pridáme 

ciburu opraženú na oleji a smotanu zahustenú múkou. Chvíľu ešte povaríme 
(občas treb;.! zamiešať). 

Podávame s knedTou. 

Grilovaný rýdzik suroyičkový 

700 g rýdzikov, 100 g masla, mleté čierne korenie, ze/ená petržlenová vňať, 
soľ. 
Rýdziky poukladáme na pekáč (lupeňmi nahor), polcjcme roztopeným 

maslom a necháme asi hodinu odstáť. Potom ich opekáme vo vyhriatej rúre 

(z ka7..dej strany po 6 minút). Opečené rýdziky posypeme mletým čiernym 
korením, sorou a posekanou zelenou petržlenovou vňaťou. 

Podávame s horúcimi hriankami. 

MÁSITÉ JEDLÁ S HUBAMI 

Prírod.né rezne s pečiarkami 

4 rezne miisa, J 2 pečiarok. 4 plátky l�unky, 4 plátky mäkkej salámy, 80 g 
oleja, J cibuľa, 2 kyslé uhorky, kapia, mletá pálivá červená paprika, soľ. 
Na jednej panvici opečieme rezne posypané sorou a mletou pálivou 

červenou paprikou, na druhej šunku, salámu a pokrájané huby. Opečené 
prílohy uložíme na rezne a porcie obložíme uhorkami, kapiou a cibuTou. 

Podávame so zemiakovou kašou. 

Bruyčové závitky s hubami 

4 bravČOl'é rezne, 250 g húb, J vajce, olej, mleté čierne korenie, soľ. 
Nakrájané huby osolíme, okoreníme, podusíme a zmiešame s rozhabarko

vaným vajcom. Zmes nalrieme na osolené rezne, ktoré zvinieme, upevníme 
špáradlom a udusíme na oleji. 

Podávame s dusenou ryžou. 

Bravčoyý bôčik plnený hubami 

J kg bôčika, 200 g húb, J cibuľa, olej, TaSClI, mleté čierne korenie, soľ. 
Posekanú ciburu trocha opražíme na oleji, pridáme pokrájané huby, sor, 

rozdrvenú rascu a mlelé čierne korenie; všetko spolu podusíme. Bôčik z jednej 
strany narežeme, naplníme udusenými hubami, zašijeme a z oboch strán 
upečieme v rúre, Podra potreby podlievame. 

Podávame so šalátom zo surovej zeleniny. 

Hoyiidzina dusená na hubách 

4 rezne z hovädzie/IO stelma, 200 g húb, 80 g masti, J cibuľa, 20 g hladkej 
múky, 3 dl masoxového vývaru, 4 lyžice kečupu, mleté čierne korenie, soľ. 
Naklepané a osolené rezne rýchlo opečieme na 50 g masti. Na zvyšnej masti 

opražÚTIe posekanú cibuľu, pridáme pokrájané huby a trocha podusíme, Huby 
pre!ožíme k mäsu, poprášime múkou, trocha opečieme, zalejeme vývarom, 
osolíme, okoreníme a udusíme do mäkka. Nakoniec primiešame kečup a cšle 
krátko povaríme. 

Podávame s dusenou ryžou. 

54/55 



Roš.enka s nakladanýrni hubumi 

4 porcie rošte"ky. 300 g II/íb naložených v octe, 2 dl vývaru, 2 lyžice oleja, 
/ lyžica hltu/kej múky, 4 kúsky mllsla. mleté čierne korenie, sor. 
Naklepané roštenky osolíme, okoreníme, z jednej strany popráši me múkou 

a z oboch strán rýchlo opečieme (najprv �pckáme pomúčcnú stranu). Potom 
roštenky z."llejeme vývarom, trocha povaríme, pridáme opláchnuté naložené 
huby; keď sa huby prehrejú, odstavíme. Roštenky rozložíme na taniere. 
obložíme hubami a na každú dáme kúsok masla. 

Podávame so zemiakmi. 

Jahňacina na hubách 

600 g jalu;aciny (baraniny), 250 g húb, I dl oleja, 2 d/lI/asoxovéllO výlo'am. 
/ viičJia cibura, mleté čierne kore/lie, sor. 
Mäso pokrájame na kocky, osolíme, okoreníme a rýchlo opečieme na oleji. 

Potom pridáme pokráj anú cibuTu, trocha ju opražímc, prisypeme nakrájané 
huby a takisto ich zlahka opražíme. Nakoniec pri lejeme vývar z masoxovcj 
kocky a všetko uvaríme do mäkka. 

Podávame s knedľou. 
Rovnakým spôsobom možno na hubách pripraviť aj zajačinu. 

Rybie filé s hubovou nlltjonézou 

600 g mrazeného rybieho filé, 200 g smotanovej majonizy .t; pečiarkami 
(pozri str. 63), olej, /)o!>·lrú/wný chren, citrónová šla "a, lrocha hladkej múky. 
mletá červená paprika, mleté čierne kore,úe, soľ 
Rozmrazené pláty filé pokvapkáme citrónovou šťavou, posypeme soTou. 

mletou červenou paprikou. mletým čiernym korením i múkou a na oleji 
upečieme do ružova. Na mise polejeme smotanovou majonézou s pečiarkami 
a posypcme postTÚhaným chrenom. 

Podávame s chlebom. 

Protivínsky zubáč na suchohríboch 

/ vypitvalIÝ zub(;é (šluka), 350 g suchohríbov, 4 vajcia, 8 tvrd.iiel! rajčiakov, 
maslo, sor. majol/éza. 
Celú osolenú rybu udusíme na masle. Z húb. vajec. masla a zo soli 

pripravíme praženieu, Z rajčiakov skrojímc vrchnú časť, vydlabeme ich, 
naplníme praženicou, prikry jeme skroj enými vfškami a poukladáme na misu 
okolo ryby. Zvyškom praženice naplníme rybu a všetko polejeme majo
nézou. 

Podávame s bielym chlebom. 

Pstruh na hubách 

4 pstruhy. 400 g húb. 250 g !>'Ial/i"y, 2 cibule, trocha hladkej mľiky. mletá 
červe"á paprika. zele/llÍ petržlenoJlá I'I/fIf; sor. 
Posekanú cibufu a pokrájané huby opražímc na slanine, vložíme osolené 

a pomúčené pstruhy, všetko poprášime mletou čcrvcnou paprikou a upečie
me. Po odstavcní ozdobíme posckanou zelenou petržlenovou "ňaťou. 

Podávame s opraženými zemiakovými hranolčekmi. 

Peioeňové kroke.}' s hubami 

300 g peče"e, 200 g húb, 2 ",,/cm, olej, / cibuľa, 70 g hladkej múky, 
strúhanka, mleté berne korenie. sor. 
Na oleji opražíme cibulu a udusíme na nej pečeň pokrájanú nadrobno. 

Odstavíme z ohňa, pridáme pokrájané huby, okoreníme, osolime a dobre 
premiešame. Z masy vyrvarujeme krokety. obalíme ich múkou, vajcami 
a strúhankou a opraiírne na oleji. 

Podávame so zemiakovou kašou alebo so sendvičovými hriankami. 

Obličky nll hubách 

500 g obličiek, 500 g húb, olej, jJosmílumý chren, trocha múky. mleté čieme 
korenie, karí, sor. 
Pokrájané obličky a huby okoreníme. udusíme na oleji, osolíme, poprášime 

múkou a ešte trocha podusíme, potom odstavíme a posypeme postrúhaným 
chrenom. 

Podávame s knedlou alebo so slaným pečivom. 

Opckaná klobása. s hubami 

400 g �/oblÍsy, 250 g húb, 2 vajcia, masť. zelemi petri/e/lowí vňať. sor, olejIla 
opekal/ie. 
Klobásu z jednej strany ponadrczávame. aby sa pri opekaní stočila do 

kruhu. Prstenec vyplníme praženicou pripravenou z nakráj;:mých osolených 
húb, vajec a masti. Napokon ozdobíme posckanou zelenou petrilenovou 
vňaťou. 

Podávame s chlebom. 

Kuré-d s hubovou plnkou 

/ kllrča. 200 g húb, 40 g nlllsla, I v(ljce. I dl oleja, I dl mliek(l, 2 rožky, 
I menšia cibl/fa. I lyžica gri/oJlacieho koreni(l. mleté čierne korenie. ze/ená 
petržlenová wlat: soľ. 

56/57 



Na masle speníme cibuTku, opražíme na nej pokrájané huby, odstavíme, 
pridáme rožky rozmočené v mlieku, vajce, posekanú zelenú pctrilenovú vňať 
a mleté čierne korenie, osolíme a vymiesime pln ku, ktorou naplníme kurča. Na 
pekáči celý povrch kurčaťa natrieme olejom zmiešaným s grilovacím korením 
a so sorou. Pečieme vo vyhriatej rúre. Kurča občas podlievame vodou 
a natierame zmesou oleja a korenia . 

Podávame so zemiakovou kašou alebo s ryžou. 

VAjCOVÉ A SYROVÉ JEDLÁ S HURAMI 

Praženica s hubami 

6 vajec, 500 g húb, olej, I cibuľa, rasca, soľ. 
Posekanú cibuľu spcníme na oleji, pridáme pokrájané huby, posypeme ich 

rozdrvenou rascou, osolíme a udusíme. Potom prilejeme rozhabarkované 
vajcia a miešame. Keď vajda stuhnú, odstavíme z ohfia. 

Podávame s chlebom alebo s varenými zemiakmi. 
Namiesto čerstvých húb možno použiť 2 hrste sušených húb, ktoré však 

treba niekoTko hodín namáčať v mlieku alebo vo vode. 

Volské oko s hub:IDJi 

4 vajcia, 400 g húb, olej, J cibuľa, rasw. �-or 
Posekanú cibuľu speníme na oleji a udusíme na nej pokrájané huby 

posypané rozdrvenou rascou a sorou. Osobitne opražíme 4 volské oká. 
Podávame so slaným pečivom. 

Varené vajcia s naloženými hubami 

2 vajcia. 3008 húb naložených v ocle, 50 g šunky alebo salámy, j ,5 dl 
fatárskej omáčky, zelená petržlenová viíať. 
Vajcia uvarené na tvrdo rozpolime, položíme do 4 misiek, obložíme 

opláchnutými hubami a zalejeme tatárskou omáčkou. Navrch priložíme 
plátok šunky alebo salámy a posype me posekanou zelenou petržlenovou 
vňaťou. 

Podávame s pečivom. 

Vajcia plnené hubami 

8 vajec, 200 g húb, lososové plálky v oleji (konzerva), mleté čierne korenie, 
soľ. 
Vajcia uvaríme na tvrdo, olúpeme, prekrojíme po dížke a vyberieme z nich 

žÍtky. Pokrájané osolené a okorenené huby udusíme vo vlastnej šťave, 
zmiešame s uvarenými žitkami a zmesou naplníme vydlabané polovičky vajec. 
Navrch poukladáme plátky lososa (prípadne šproty, šunku ap.). 

Vajcia možno plniť i posekanými hubami z octového nálevu. 

Vajcová omeletu s hubami 

8 vajec. 250 g húb, olej, J cibuľa, zelená petrilenol'lí viial; soľ. 
Huby pokrájame nadrobno, osolíme, posypemeposekanou zelenou petržIe

novou vňaťou a udusÚTIe na oleji spolu s posekanou spcncnou cibuľou. 
Udusené huby zmiešame s ro7.šrahanými vajcami, osolíme a zo zmesi 
upečieme na oleji 4 omelety. 

Podávame s pcčivom alebo so šalátom zo surovej zeleniny. 

Vajcový bochník s hubami a so symm 

10 vajec, 350 g húb naložených v octe, 70 g tvrdého syra, 7 dl mlieka, olej, 

hladká múka, mleté čieme korenie, citrónová kôra, soľ. 
Do mlieka pridáme 8 rozhabarkovaných vajec a varíme. Po zrazení vajec 

prisypeme huby posekané nadrobno, poslrúhaný syr, sor, mleté čierne korenie 
a citrónovú kôru. Masu dobre premiešame, zabalíme do obrúska, zaťažíme 
a necháme vychladnúť. Z bochníka nakrájame pláty, ktoré po obalení múkou 
a vajcom z oboch strán opražíme na oleji. 

Podávame s hlávkovým šalátom. 

Huby s postníhaným syrom 

600 g tvrdších húb, J 20 g tvrdého syra, olej, kečup, zelená petržlenová viíat; 
soľ. 
Malé plodnice s tvrdšou mäsitou dužinou celé alebo rozpolené povaríme 

5 minút v osolenej vode. Po ocedení a obschnutí huby opražíme na oleji, 
potom ich rozložíme na taniere, posypeme postrúhaným syrom i posckanou 
zelenou pclržlcnovou vňaťou a pokvapkáme kečupom. 

Podávame so zemiakmi alebo so šalátom. 

Syrové krokety 

200 g Ivrdé/lO syra, 300 g húb, 2 žltky, 5 dl mlieka, olej, hladká múka, 
cesnak, soľ. 
Do m�ieka pridáme udusené plátky húb, postrú hanýsyr, cesnak rozotretýso 

soTou, žltky a trocha múky. Vymiesime cesto a sformujeme z neho krokety, 
ktoré z oboch strán vypražíme na oleji. 

Podávame s hriankami alebo s červenou kapustou. 
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OBILNINOVÉ A MÚČNE JEDLÁ S HUBAMI 

Starul-eský kubo 

JOO g kníp. JO g sušených húb, 80 g masti. / cibura. 3 stníčiky cesnaku, 
majorlÍn, rasctI, soľ. 
Na masti opražíme pokrájl.lnu ciburu a prepláchnuté krúpy, osolíme. 

prilejeme 7 dl vody a uvaríme do mäkka. Na masti udusíme s rascou 
pred máčané plátky hub, preložíme ich do uvarených krúp, pridáme majorán 
a cesnak ro7..otretý SO sorou. Všetko dobre premiešame, zmes rozložíme na 
vymastený pekáč. pokropíme roztopenou masťou a zapekáme v rure 25 
minul. 

Podávame so surovou alebo sterilizovanou zeleninou. 

Rýdziky zupekllné v ryži 

250 g ryže, 300 g rýdziko v. 30 g tvrdého syra, I vajce. mh�té čieme korenie, 
zelená pelrile"owí lI1i(l{; sor, masť na Ilyl1/aslenie pekáča, 
Pokrájané rýdziky udusíme s mletým čiernym korením a so sorou 

a posypcme posckanou zelenou petržlenovou vňaťou. Do vyrnasteného 
pekáča striedavo vrstvíme uvarenú ryžu a udusené huby. Vrchnú vrstvu ryže 
potrieme vajcom. posypeme postrúhaným syrom a zapekáme v rúre 40 
minút. 

Podávame k hovädzej pečcni. 

Hubové rizoto 

250 g ryže, 400 g húb. 2 zelene papriky, I cibur". olej, kečup. sor. 
Pokníjanú ciburu speníme na oleji. pridáme pokrájanú zelenú papriku 

a podusíme, Potom pridáme pokrájané huby, osolime a udusíme do mäkka. 
apokon primiešame uvarenú ryiu a odstavíme. Jednotlivé porcie pokvapká· 

me kečupom. 
Podávame so šalátom zo surovej zeleniny. 

Obložené ryžové kôpky 

300 g ryže, 500 g čerstvých alebo nakladallých húb, 200 g kar/iolu, /00 g 
bryndze alebo poslr/ílumélw tvrdého syra, 5 vajec, zelená petržlenol'lÍ willi', 

soľ. 
Z uvarenej ryže naberačkou sformujeme kôpky a na každú dáme trochlI 

bryndze alcbo postrúhl.lIlého syra a posckanú zelenú petri. lenovú vňať. Kôpky 
obložíme uvarenými alebo nakladanými klobúčikmi húb, uvareným karfiolom 
a štvrtkami vajec uvarených na tvrdo. 

Kolienka s hubami 

400 g kolil!1lok alebo iných ce�·tolJíll, 300 g II/íb. 2 I'ajcia, / ,5 dl kyslej 
.wnOfafly. 20 g hladkej múky, I cibura, olej, mleté čierne korenie, sor. 
Pokrájanu ciburu speníme na oleji. pridáme pokrájané huby a udusíme. 

Potom pri lejeme smotanu znhustcnú múkou. pridáme uvarené kolienka 
a posekané uvarené vajcia. Všctko osolíme. okoreníme, dobre premiešame 
a prehrejeme. 

7.A'lIIľovka so sušcnými hubami 

3 žnI/Ie. I hrsťsušellých hlib, 3 I'(ljda. 1.5 dl mliekll. 50 g masiII. I cib"r". soľ. 
Huby na niekorko hodin namočíme do vody. zrahka vyimýkame. posekámc, 

osolíme a pridáme k pose kanej cibuli uduscnej na masle. V hrnčeku 
rozhabarkujeme vajcia s mliekom a so sorou. Vajcovým mliekom pokropíme 
žemle pokrájané na kolieska. bsť poukladáme do vymastcného pekáča, 
pridáme vrstvu udusených húb. navrch rozložíme zvyšné kolieska žcmlí 
a vložíme na I O  minút do vyhriatej rúry. Potom znlcjeme zvyškom vajcového 
mhc k a  a eštc 20 minút z.1pckáme v rúre. 

I hJltuvlÍ piZ7.1I 

500 g lístkového ceSItl, .150 g peéiarok (lIebo iných jemných húb. 200 g 
tvrdého syra. 3 I·ajeia. 1.5 dl �·"/OllIny. mleté čieme korenie, mletá čen'ená 
p"prika. mletý muškátovi' orech. sor. 
Cesto rozvafkáme a vyložíme ním dno i boky menšieho pekáča, Na cesto 

rozložíme plnku zo zmcsi uduscnýt:h húb. vajce. smotany. postrúhaného syra, 
korenín a soli. Pizzu upečieme vo vyhriatej rúre. Po čiastočnom ochladnutí 
pokrájame. 

P�I�cin.ky plnené hubami 

400 g húb, 100 g h1tulkej múky. / I'ajce. 2.5 dl mliek". I (II olej," I cibuľ", 
mleté čier1le kore"ie • .}·or. 
V mlieku rozhabarkujeme vajce II sor. pridáme múku a z utvoreného 

rie<lkcho cesta upečieme 6 až 8 tenkých palaciniek. ktoré natrieme hubovou 
plnkou a zvinieme. 

l' I n k a :  Na oleji speníme pose kunú eibufu. pridáme pokrájané huby. 
osolíme, okorcníme a udusíme. 

RIJrky Illnené nakladaným i hllbumi 

500 g lístkového cesta, 250 g flakl",/al1ých h/Íb. 100 g Slinky. �·oľ. 
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Rozvafkané CcsLo navinieme na kovové formičky a upečieme rllrky. ktoré 
naplníme jcmne posekanými hubami a prisolenou posekanou šunkou. 

ZELENINOVÉ A ZEMIAKOVÉ JEDI�Á S HUBAMI 

Dusená kapustll s hubami a vajcami 

400 g kapusty. 150 g húb. 3 vajcia. 60 g masla, I cibuľa, mletéčieme kore"ie. 
soľ. 
Posekanú cibuľu speníme na masle, pridáme nak.ráj::tné huby. sol' i mleté 

čierne korenie a dusíme 6 minút. Potom pridáme uvarenú pokrájanú kapustu. 
všetko trocha opražíme. prilejeme rozhabarkované vajcia a miešame, až vajcia 
stuhnú. 

Podá ... ame s varenými zcmiakmi. 

Dusený kaleráb S hubami 

300 g klllerábu, 200 g húb, I dlolejll, I lyžica múky, cilróllowí Št'tIW/, mlt!té 
čieme kornúe. soľ. 
Posekanú cibuľu opražíme na oleji, pridáme pokrájaný kaleráb a udusíme. 

Potom prisypemc huby udusené s mletým čiernym korením II so sorou, 
ochutíme citrónovou šťavou. pri lejeme múku rozšrahamí ... trochc ... ody 
a chvíľu ešte dusíme. 

Podávame samostatne alebo s knedľou a klobásou. 

Karfiol s hubami 

I kg karfiolu, 400 g 'l/íb. 6 vajec. 2 lyžice oleja, I lyžica octu. I dbuľa. rasca. 
soľ 
Posckanú ciburu speníme na oleji, pridáme nakrájané huby, posypemc ich 

rozdrvenou rascou. osolíme a udusíme. Potom pridáme posekaný karfiol. 
klOrý sme u ... arili vo ... ode ochutenej octom a sorou, všctko zalejeme 
rozšľahanými osolenými vujcam i  a miešame, až vajcia stuhnú. 

Podávame so zcmiakmi alebo s pečivom. 

Zelená fazuľka S hubami 

600 g ze/el/ej fazuľky. JOO g húb, 2 dl masoxovélto vývaru, I dl kyslej 
smotally. 40 g IIU/SIII, 30 g hladkej múky, I lyžica OClil. trocha cukru. 
I mel/šia cibuľa, 2 strúčiky ce.l'fl(lku, 1 0  g mletej červenej paprik)'. zelená 
petržlenová l'1iať, soľ. 
Pokrájané fazuTové struky uvaríme v troche vody (sterilizované netrcba 

variť). Z masla. posekanej cibule a múky pripravíme zápražku, pridáme do nej 
mlelú červenú paprik u. posekanú zelcnú petri-Ienovú vňať a rozotretý cesnak. 
pri lejeme masoxový vývar a dobre prem iduffie, Kcď zovrie. pridáme 
nakrájané uvarené huby. uvarenll fazuľku. smotanu. cukor. ocot a sor: chvíru 
ešte povanme. 

Podávame s varenými zemiakmi. 

Zelená paprika plnená hubami 

8 zele1lých paprík. 300 g húb, 100 g klobásy, 1 dl S11l0ta1ly, 30 g masla, 
I dbuľa. mletá pálil'á čerl'c"á paprika, mlcté beme korc"ie. zelená 
petrile1lová Vliať, soľ. 
Pokrájané huby udusíme na masle s mlctou pálivou čcrvenou paprikou. 

odstavíme. primieš."lme smOlílnu. posekanú cibuľu, pokrájanú klobásu a mleté 
čierne korenie. osolíme a premicšame. Papriky porozkrajujemc po dfžkc a po 
skrojení pálivých žíl ich naplníme pripravenou plnkou. Napokon ozdobíme 
posekanou zelenou pctdlcnovou vňaiou. 

Karfiolov.! fašírky s hubami 

500 g karfiolu. 200 g zemiakov. 1508 húb, 3 vajcia. 2 iemle. 2 dl mlieka, 
hladká múkll. strúhanka. olej, mleté čieme korenie. soľ 
Uvarený karfiol. olúpané uvarené zemiaky a žcmle namočené v mlieku 

zomelieme, pridáme udusené huby, 2 vajcia a mleté čierne korcnie. osolíme 
a dobre premiešame. Z masy sformujeme rašírky. ktoré namočíme v rozšraha
nom vajci. obalíme strúhankou II z oboch strán vypražímc na oleji. 

Podávame s varenými zemiakmi a uhorkovým šalátom. 

Rajčiaky 7.apekané s hubami a vajcami 

8 rajčiakOI'. 300 g húb, 6 vajec. 80 g I1/"sl". 6:.míčikOI' cesnakll. ",Ieléčieme 
korenie. rasc", soľ. 
Na pekáči rozpálime maslo a poukladáme naň polovičky rajčiak o .... ktoré 

sme na vrchnej reznej ploche posypali mletým čiernym korením. soľou 
a rozot retým cesnakom, Rajčiaky obložíme hubami uduscnými s rozdrvenou 
rascou na troche masla a dusíme 5 minút vo vyhriatcj rúre. Potom všetko 
polejeme osolenými rozšľahanými vajcami a zapečieme. 

PodávlIme s varcnými zemiakmi. 

Zemiaky zlIpckané S hubanli 

600 g zemiakov. 300 g húb. 2 ""jcia. 2 dl mlieka. 80 g masla. mleté lieme 
korenie, rasca. zelená petrl.lellowí viiat', soľ 
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Na masle udusíme pokrájané huby posypané mletým či ernym korením. 
rozdrvenou rascou, sorou a zelenou petržlenovou vňaťou. Na vymastený pekáč 
striedavo ukladáme kolieska zemiakov, ktoré sme napoly uvarili vslancj vode, 
a udusené huby (vrchnú vrstvu tvoria zemiaky). Po krátkom zapečení v rúre 
polejeme osolcnými vajcami r07.šrahaným.i v mlicku, pridáme klísky masla 
a zapekáme ešte 30 minút. 

Zemiakové placky s hubami 

600 g zemiakov, 300 g húb, 2 vajcia, 4 lyžice polohrubej múky, olej, 
3 strúčiky cesnaku, majorán, rasctl, sor. 
Nakrájané huby posypcme rozdrvenou rascou a sorou, udusíme a odstaví· 

me. Pridáme postrúhané surové zemiaky, rozhabarkované vajcia, múku, 
majorán, rozotretý cesnak a sor, všetko dobre premiešame a v prípade potreby 
rozriedime trochou mlieka. Masu prenášame naberačkou do rozpáleného 
oleja, roztláčame j u  na placky a z oboch strán opekáme. 

Zemiakový šalát !ti hubJImi 

700 g zemiakov, 200 g húb naložených v octe, 200 g !)'alámy, 5 vajec, olej. 
postrúha"ý chren, uhorky, mrkva, petrilen, zeler, mleté čierne korenie, soľ. 
Očistené zemiaky . ... .cleninu a vajcia uvaríme a pokrájame na kocky. 

Pridáme postrúhaný chren, mleté čierne korenie, sof, posekané huby i salámu, 
prilejeme olej a všetko dobre premiešame. 

Podávame s.amostatne alebo k mäsu. 

HUBOVÉ MAJONÉZY A OMÁ(:KY 

Hubová majonéz.lil so šunkou 

250 g h/Íb fla/o!.ených II octe, 100 g šunky, 2 vajcia, o/ej, l malý t,emiak, 
uhorka, cibuľa, citr6nová šťava, mleté čier"e korenie, sor. 
Vajcia rozšlaháme s uvareným ošúpaným zemiakom, mletým čiernym 

korením, citrónovou šťavou, olejom a SO sorou. Pridáme posekané huby, 
šunku, uhorku .1 ciburu, �etko dobre rozmiešame a necháme aspoň 8 hodín 
odležať v chlade. 

Podávame samostatne alebo k mäsu. 

Smotanová majonézlI s pt!čiarlmmi 

500 g pečiarok, 2 dl smoto"y, 2 žftky, olej, mrkva, uhorky, mleté čierne 
korenie, sor 

Na troche oleja udusíme posekané huby s mletým čiernym korením a so 
soľou, odstavíme. pri lejeme smotanu r07...šr;.liumú so žitkami, pridáme mrkvu 
a uhorky pokrájané na kocky a dôkladne premieš.:'lme. 

Podávame k mäsu. 

Chrenová majonéza s rýdzikmi 

400 g rýdzikov, 2 žftky. 2 lyžice postrtÍ/uwého chre"u, / dl smotany, olej, 
citró"ová .fľal'a (alt'bo lyžička octu). sor. 
Pokrájané a osolené rýdziky udusíme na oleji. odstavíme a necháme trochu 

vychladnúť. Potom pri lejeme žftky r07..šrahané s olejom a citrónovou šťavou, 
p ridáme smotanu a postrúhaný chren. dobre premiešame a necháme odstáť. 

Podávame samostatne alebo k miisu. 

Omáčka z čerstvých húb 

250 g húb, l žftok, 1,5 .11 mliekll, 20 g hladkej múky, 40 g "/(lSla, olej, 
citrónovlÍ šťava, mleté čú' rfU� korCI/ie, zele"d petržlenová l'Iíaf, soľ. 
Pokrájané huby udusíme na oleji. Z masla a múky p ripravíme zápražku, 

zalejeme ju tretinou ml.ieka a povaríme. Potom pridáme udusené huby, soľ. 
mleté čierne korenie, ih ok roz.šrahaný vo zvyšnom mlieku a posekanú zelenú 
petržlenovú vňať. Nakoniec prichutíme citrónovou šťavou. 

Podávame k rozličným druhom miis.:'l. k varenému karfiolu atď. 

Omáčka zo sušcnj'ch húh 

l Itrs{ sušených húb. 3 dl mlieka, 2,5 dl smotany, 40 g hladkej múky, l lyžica 
mm;la, citrónovú kôra, ocot, cukor, sor. 
"Iuby aspoň na hodinu namočíme do mlieka, potom ich posekáme, alebo 

rozmixujeme v šrahači, osolíme a udusíme na masle. PodTa potreby podlieva· 
me vodou. Nakoniec pri lejeme smotanu zahustenú múkou. Omáčku dochutí· 
me octom, cukrom a postrúhanoll citrónovou kôrou. 

Hultoyá omáčka s t."CSnakom 

.100 g húb, 6 strúčikov cesnaku, I dl oleja. 0,5 dl octu, sor. 
Nakrájané huby uvaríme v malom množstve vody. Po odparení vody 

pridáme k nim cesnak rozotrctý so soľou, olej. ocot a premieš.:'lme. 

Pikantná omáčka s dusenými hubmni 

2 dl udusených húb (če"sfllých (llebo kOllzerVOl'flllých), 3 lyžice kečupu. 
2 lyžice worcestra, / ly!.ica polievkol'é//O korel/ia Vitana. 
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Udusené huby, kečup, worecsler a polievkové korenie dobre premiešame 
a necháme chvíľu odstáť. 

Hríbová omáčka 

500 g hríbo v, 80 g mas/a, 60 g hladkej múky, 2.5 dl smotany, I dl 
masoxOl :ého I')"varu, I cibufa, worcester, karí, mleté čierne korenie, zelená 
petržlenová Vfíat; soľ. 
Nakrájané huby s posekanoll cibuľou udusíme na časti masla, poprášime 

múkou a trocha opražíme. Zo zvyšného masla a múky pripravíme zápražku, 
zriedime ju masoxovým vývarom alebo vodou, prilejeme k udllseným hubám 
a všetko povaríme. Nakoniec okoreníme worcestrom, karí a mIe rým čiernym 
korením, pri1ejemc smotanu a dochutíme posekanou zelenou petržlenovou 
vňalou. 

Smrčková onuička 

200 g smrčkov, 100 g masla. 60 g hladkej múky, l iltok. 3 d/ mlieka, 2 (/I 

masoxového vývaru, citr6nová štava, mleté čierne kore/lie, zelenú petržleno
vú Vfíar; !iOr. 
Nakrájané huby udusíme na časti masla. ZO zvyšného masla a múky 

pripravíme zápražku, podlejeme ju vývarom II trochou ml.ieka a pova ríme I O  

minút. Potom pridáme udusené smrčky, citrónovú šťavu, mleté čierne korenie 
a sof, chvílu ešte povaríme a odstavíme. Napokon pridáme žÍt ok rozšrahaný vo 
zvyšnom mlieku a posekanú zelenú petrilenovú vňat'. 

Pciiarková omáčka 

300 g pečiarok, 2 žltky, /00 g mosla, 40 g hladkej múky, I dl bieleho vína, 

I masoxová kocka, 100 g koreiíovej zc/eniny. citrónová šťava, mleté čierne 
korenie, sor. 
Pokrájané huby udusíme na polovici masla. pridáme soT, mleté čierne 

korenie, trocha citrónovej šťavy a odstavíme. Zo zvyšného masla a múky 
pripravíme zápražku, zalejeme ju vývarom z masoxovej kocky a zeleniny. 
pridáme víno a udusené huby, chvíľu povaríme a napokon primiešame žÍtky. 

HUBOVÉ ŠALÁTY 

Hubový šalát so zeleninou a salámou 

800 g húb, 200 g salámy, 200 g rajčiakov, 100 g zelených paprik, /50 g 
majonézy, 2 vajcia, mleté čieme korenie, soľ. 

Huby uvarené v slanej vode pokrájame na kocky a zmiešame s pokrájanými 
rajčiakmi, so zelenými paprikami. salámou a s uvarenými vajcami. Napokon 
pridáme majonézu, okoreníme a dobre premiešame. 

Podávame ako predjedlo alebo prílohu k mäsu (podobne upotrebíme aj iné 
hubové šaláty). 

Hubový šalát so sardinkami a syrom 

250 g húb nakladaných v oele, I kOllzenm sardiniek, 100 g tvrdého syra, 
3 vajcia, mleté čierne korenie, sor. 
Huby pokrájame nadrobno a zmiešame s posekanými uvarenými vajcami. 

postrúhaným syrom, mletým čiernym korením, so sardinkami a soTou. 

Hubový šalát so safaládkami a s vajcami 

300 g húb, 3 vajcia. 3 safaládky, 2 rajčiaky, o/ej, ocoi. citróflovó .fr'lIVlI, mleté 
čierfle kore/lie. sor. 

Nakrájané huby osolíme, pokvapkáme citrónovou šťavou a udusíme 
v malom množstve vody. Po vychladnutí primiešame pokrájané uvarené 
vajcia, safaládky a rajl-iaky. Všetko zalejeme nálevom pripraveným z oleja, 
octu, mletého čierneho korenia a zo soli. 

Salá' z naložených húb a kyslej kapusty 

3 d/húb nllložeflýcll v octe, 5 dl kyslej kapusty, I cibuľa, zelel/lÍ pelržlenová 
vríar'. 
M arif/áda : J dl kyslej sl1Iolany. 2 lyžice oleja, citrónová Šr'ava. mleté čieme 
korCI/ie, soľ. 
Kapustu rozložíme v mise, pridáme vrstvu húb a zalejeme marinádou 

pripravenou rozmiešaním smotany, oleja, citrónovej šfavy, mletého čierneho 
korenia a soli. Nakoniec šalát posypcme posekanou cibuľou a zeJcnou 
petržlenovou vňaťou. 

Moskovský hubový šalát so zeleninou a s marinádou 

200 g húb naložených v octe, 100 g zemiakov, 100 g bielej fawle, 100 g 
koreiíol'ej zelcniny (cvikla, zeler). 
MarinlÍda: 3 lyžice vody, 2 lyžice oleja, I lyžica octu, I lyžička woreeslra. 
I lyžička horčice, mleté čierne korenie, zelená petržlenová viíat'. soľ. 
Očistenú koreňovú zeleninu, fazuTu a zemiaky uvarime, potom spolu 

s hubami pokrájame, premiešame a uložíme do misy. Rozšrahaním ostatných 
prísad pripravíme marimídu, ktorou zalejeme zmes. Hotový šalát dáme na 
2 hodiny do chladničky, aby dozrel. 
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Hratislavský hubový šalát s pečeňou 

200 g húb nololených I' ocle, 200 gpečene, J 50 g zemiakov, 200 gmajonb.y, 
olej. 80 g kapií. I lyžička 1I'0rce.�/erskej omáčky, kečup. mlelé čieme korenie. 
soľ. 
Udusenú pečcň, uvarené zemiaky, huby a kapiu pokrájame na kocky. 

pridáme majonézu. worccsterskÍl omáčku, kečup, mleté čierne korenie II sor. 
dobre premiešame II necháme odstáť. 

Indický šalát z pciiaruk 

400 g pečiarok, 3 lyžice kečupu, I lyžica oleja, I lyžica octu, I lyUčka 
1I'0rce:J/erskej omtÍčky. J cibl/ľa, IrOclUl práškOl'ého cukru a soli. 
Pokrájané pečiarky povaríme v slanej vode a zalejeme nálevom z povarenej 

zmesi kečupu, oleja, octu, cukru a soli, premiešame a necháme vychladnúC 
Napokon pridáme posckanú cibuľu a worcesterskú omáčku. 

Podávame s hlávkovým šalátom. 

Salát z naložených hí.b a haringov 

4 dl húb n"ložených v octe, 3 Iwril/gy (n"solené slede), I dl olejt/, I veľktÍ 
cibuľa, mleté čierne korenie. 
Haringy zbavíme kože i chrbtice a na 2 hodiny namočíme do studenej vody, 

ktorú párkrát vymeníme. Potom ich pokrájame a poukladáme do pohára 
striedavo s vrstvou okorenených húb a posekanej cibule. Napokon zalejeme 
olejom a necháme odstáC 

Namiesto haringov možno použiť zavináče čiže slede v octe; tie však 
nenamáčame. len oderieme a namieslo čcrstvej cibule upotrebíme pôvodnú 
ciburovú plnku. 

Májovkový šalát s ementálom a majonézou 

400 g čírOI'l1ice májovej, J 50 g eme1lfálu, 2 dl smollllly. 2 žtlky, olej, horčica. 
uhorky, mrkvll. zelemi petrf.le/JoJlá I'ňat, mleté čier1le korenie, sor. 
Pokrájané huby udusíme na oleji s mletým čiernym korením a so sorou. Po 

ochladnutí pridáme smotanu, žhky, postriihaný syr, horčicu, pokrájané 
uhorky i mrkvu a premiešamc. Napokon šalát ozdobíme zelenou petržlenovou 
vňaťou. 

Plávkový š:dúf 

500 g mladších pllivok. I dl bieleho vína, 2 lyžice oleja. šľavu Z I citrÓl/lI, 
zde"á pelrlle"ol'á wÍ(I{: I lyžička práJkovél1O cukru, sor. 

Huby povaríme v slanej vode. pokrájame. zalejeme olejom. citrónovou 
šťavou II vínom, pridáme cukor i sor a necháme odstM v spodnej časti 
chladničky. Pred podávaním posypcme posckanou zelenou petrIlenovou 
vňaťou. 

Rýdzikový šalát so smotanou 

600 g rýdzikov, 2 dl sladkej smollll/y. 4 Jlajda, 2 cibule, OCOI. mleté čierne 
korenie, sor 
Pokrájané huby uvarime v slanej vodc. pridtime kolieska cibule sparené 

horúcou vodou, ocot, sor a mleté čierne korenic. Po vychladnutí primie!amc 
smotanu a ozdobíme kolieskami uvarených vajec. 

Smrčkový šallit s rcd'kovkou 

400 g smrčkov, 12 re(/kOI/jek, 3 (1/ hovädzieho vÝl11lru, citrónovfÍ J((11la, 
zelená pelržlellová viíat; sor. 
Pokrájané smrčky uvaríme v 2 dl hoviidzicho bujónu. Po vychladnutí 

pridáme kolieska reďkovky. Zvyšný vývar prisoHme. dochutíme citrónovou 
šťavou a zalejeme ním šalát. Nakoniec ozdobíme posckanou zelenou 
pctrllenovou vňaťou. 

HUBOVÉ NÁTIERKY 

Nátierka zo sušených hú.b 

100 g sušených húb, J eibur(" olej, troclUl OClu, sor. 
Huby po pol hodinovom micrnom vare zomelieme. pridáme k nim ciburku 

opraženú na oleji, za lyžičku oleja a octu. osolíme II dobre premiešamc. 

Oškvarková nátierka s mletými hubami 

300 8 husacích (lIcho bravčových oJkl'lIrkov, 200 g húb IIalože"ých v octe, 
J cibura, mleté čierne korenie, I zelená paprika. 
Oškvarky, opláchnuté huby. cibuTu a očistenú zelenú papriku zomelieme, 

pridáme mleté čierne korenie a dobre vymiešame. 
Podávame na čiernom alebo Oruhamovom chlebe. 

Pečeňová nálierkll s hubami 

250 g pcče,;oviek (pečel;oJlej sIt/tÍmy), 500 g húb, I dl kot;aku, olej, I cibuľa, 
mleté čieme korenie, rasca, zelef/Ii petržlellová Vliat, sor. 
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Pokrájané huby udusíme na oleji s mletým čiernym korením a rozdrvenou 
rascou, odstavíme, pridáme posekanú cibuTu, zelenú petfilenovú vňa! 
a pečeňovky, osolíme, prilejeme koňak a dôkladne premiešame. 

Podávame na čerstvom sendviči alebo chlebe. 

Sardinková nátierka s naloženými hubami 

25.0 g ruských san/iniek (konz.erva Socm), 200 g h(ib naložených v octe, 
150 g masla, mleté iieme koren ie, citr6nová šťava, soľ. 
Huby opláchneme v studenej vode a zomelieme spolu so sardinkami. Potom 

pridáme maslo a citrónovú šťavu, okoreníme, osolíme a dobre premiešame. 
IJodávame na čerstvom sendviči. 

Vajcová nátierka s hubami 

7 vajec, 250 g húb naloiených v octe, /00 g prerastel1ejslal/iny. kyslé uhorky, 
mleté čierne korenie. soľ. 
Na kockách slaniny pripravíme stredne hustú praženicu, odstavíme, 

pridáme pokrájané huby a uhorky, okoreníme, osolíme a premiešamc. 
Podávame na chlebe. 

Hubová nátierka s krémovým syrom 11 chrenom 

200 g húb, 250 g krémového syra, 20 g poslnihallého chrenu, 5 dl vývaru 

Z masoxovej kocky, / Iyiička práškového cukru. 
Huby uvaríme v masoxovom bujóne, posekáme nadrobno, dáme do misky 

k Či:'l stočne rozotretému syru, prisypcme cukor, postrúhaný chren a dôkladne 
premiešame. 

IJodávame na chlebe. 

Hubová nátierka s brynd:wu II tvarohom 

300 g húb, /50 g bryndze, /00 g tvarohu, 100 g mas/a, / mewHlI cibuľa, 
I Iyi.ička mletej pálivej červenej papriky, mleté čierne korenie, soľ. 
Pokrájané huby udusíme na časti masla a po ochladnutí zmiešame 

s posekanou cibuľou, bryndzou, pretrctým tvarohom, so zvyšným maslom, 
s mletou pálivou červenou paprikou, mletým čiernym korením a so soTou. 

Podávame na čerstvom chlebe alebo na sendviči. 

400 g húb, 3 veľké cibule, / dl oleja. mleté čierne korenie. sol. 
Hrubšie pláty húb uvaríme v slancj vode, ocedíme a zomelieme. Na oleji 

opražíme posekanú ciburu a zmiešame ju so zomletými hubami a s mletým 
čiernym korením. 

Podávame na hriankach. 

HUBOVÉ CHUŤOVKY 

Opražené zemiakové tyčinky S hubami 

400 g z.emiako". I hrs!' sušených húb, 2 vajcill, 2 Iytice polohrubej múk)', 
1,5 dl oleja, I cibuľa, mleté čieme korenie. soľ. 
Huby na niekorko hodín namočíme do vody, vyžmýkame a udusíme na 

spenenej cibuli. Potom ich posekáme, osolíme a pridáme k uvareným 
pretretým zemiakom. Primiešame vajcia, múku a mleté čierne korenie, 
vymiesime polotuhé cesto a tvarujeme tyčinky, ktoré z oboch strán opražíme 
vo vyššej vrstve oleja. 

Podávame k čaju. 

ObHl'ovaný sendvíč s hubami 

600 g húb, I celý iJ·('ml"ič. 4 wljcia, 2 tfi oleja. / dl mlieka, rasca, mleté beme 
korenie, zelená petržlenová wiat', soľ. 
Pokrájané huby trocha opražíme na oleji, posypcmc rozdrvcnou rascou, 

sorou, mletým čiernym korením i posekanou zelenou pctržlenovou vňaťou 
a udusímc. Huby poukladáme medzi tenšie plátky scndviča, ktoré obalíme 
cestičkom pripravcným z osolených vajec rozšfahaných v mlicku. Sendviče 
z jednej i druhej strany opražíme VQ vyš..�j vrstve oleja. 

Hrianky s hubami a so sekanou 

8 menších krajcov chleba (iJ·end" ičlI). 8 plátov iJ·ekallej (llebo ftmch-meatll, 
300 g húb, horčica, 1 klIpia. zelená petrileflo\:á "iía(. I cibuľa. mleté čieme 
korenie, 1,5 dlolejll, .wľ. 

Nakrájané huby udusímc na spcnenej cibuli spolu s mletým čiernym 
korením a so soľou. Na zvyšnom oleji osobitne opečieme pláty chleba 
i sekanej. Hrianky natrieme horčicou, prekryjeme sekanou. na ňu rozložíme 
uduscné huby a povrch ozdobíme posekanou zelenou pctfilenovou vňaťou 
a kapiou. 

Žemle s dusenými hubami 

300 g húb. 3 žemle, 2 vajcia. 100 g plesiíovéllO syra (Niva). 80 g masla. 
/ melIšilI cib"ľ". soľ. 
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N'I troche masla oprazlmc posckanú cibuTu, pridáme pokdj.mé huby, 
osolíme a udusíme. Na zvyšnom masle z oboch strán opečieme 9 žcmľových 
plátov a pokry jeme ich vrstvou udusených húb i syrom rozotretým s uvarenými 
žÍlkami. Povrch ozdobíme rez.mčekmi z uvarených bielkov. 

Hubové kncdličky 

150 g húb, 150 g "rubej múky, 2 žemle, 60 g maslll. JO g oll'ja. 1 l/lljcia, 
strú}umka, soľ. 
Pokrájané huby udusíme vo vlastnej šťave, odstavíme, pridáme vajcia. 20 g 

masla a opražcné kocky 7..emle. osolíme a dobre premiešame. STormujeme 
guTaté knedličky, ktoré uvaríme v prisolenej vode. Uvarené knedličky 
posypcmeopraženou strúhankou a polejeme zvyšným roztopeným maslom. 

I-Iubové ružníky 

JO krajších klobúčikov húb " oClOl'ého nálevu, 2 rožky. 100 g klobásy, I dl 
zálel'lI (majoné"a, smOIllUll. kečup alebo lVorce.\'ler), JO .vpánuliel, 
Rožky pokrájame priečne na plátky. uložíme na ne kolieska klobásy 

a klobúčiky opláehnutýeh húb, všetko spojíme špáradlom a povreh pok va pk á
me zálevom. 

Nmniesto z:ílcvu možno použiť postrúhaný chren. Plátky rožkov môžeme 
vopred opiecť na masle a potrieť maslom alebo horčicou. 

Hubové hranolčeky 

400 g miisitejších I"íb, J I'fljce, 40 g masfi. 1 lyžice smíluwky. soľ. 
Huby pokrájame na hranolčeky, povaríme 10 minút v slanej vode. ocedíme. 

obalíme rozšrahaným vajcom a strúhankou a opražame 7..0 všetkých Slrán na 
masti. 

Huby na provcnsalský SIHlsob 

800 g húb, I (1/ kečupu, l itiicsia cibuľa, 10 g masla, olej. "elemí pelŕ..lenol'ti 
Vflat'. soľ 
Posekanú cibuTu opražímc ml oleji. pridáme pokrájané huby. osolíme 

a udusíme. Pred dokončením primiešame kečup a trocha masla. Hotové jedlo 
posypeme posekanou zelenou pelrllenovou vllaíou. 

Rýdziky opckané na platni 

JO mladých rýd<;ikov (s pOdllÚ/ltI)illl okrajom), sor. 
Rýdziky dobre osolíme na spodnej strane klobúka (na lupeňoch) a vrchnou 

stranou ich poukladáme na horúcu platňu. Po chvíli začnú vylučovať šťavu. 
v ktorej sa soT rozpustí. Jeme len klobúky. pretože hlúbiky sa nestihnú 
prepied. 

Rj'dziky na smotane 

10-} 5 rýdzikOI'. I dl smo/ally, J mel/Jia cibufa, olej. soľ. 
Posekanú cibuTu speníme na oleji. pridáme osolcné rýdziky, dobre 

opražíme. uložíme na misu a polejeme smOl<lnou. 

Hubové rezy v chrenovej omáčke 

500 g húb. 5 žt/kov, 1.5 dl smolflfly, 6 lyžíc posInílmIlého chrenu. ci/rólIOI,á 
,vľava alebo Citrovil. I Iyf,ica práikového cukru. soľ. 
Hrubšie plátky húb uvaríme v osolenej vode a scedíme na site. Zhky 

rozšTaháme v smotane, pridáme postrúhaný chren a citrónovú šfavu. osolíme. 
osladíme a premiešame. Omáčkou zalejeme hubové rezy. 

Obložené huby v huspenine 

I I húb Ilalože"ýdt l' ocle. 100 g šunky. 3 I'ftjcia II1'1Irene na tvrdo, J mate 
kyslé uhorky, l -l kapie, "eleruí petržlenová \II/liľ, soľ. 
HU.I"pl'ui lla :I,5 / I'ody, 100 g práJkol'ej te/míny. I lyžica cukru. J lyžica 
OClil, I Iyiička soli. 
Opláchnuté huby rozložíme na dno hranatej nádoby (napr. remosky alebo 

menšieho pekáča). obložíme plátkami šunky. vajec, uhoriek a kapií. trocha 
osolíme. posypeme posekanou zelenou petržlenovou vňaťou a zalejeme 
čiastočne vychladnutou huspeninou. 

1-1 uspc n i II a :  Vodu s octom. cukrom a so sorou prevarfme, odstavíme a za 

stáleho miešania v nej rozpustíme želatínu, ktorú sme predtým nechali 
napučať v studenej vode. 
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špeciálna časť 
ŠTRUKTÚRA HESIEL 

NÁZVY HÚB 

V prvom riadku záhlavia sa za poradovým číslom uvádza slovenský názov 
huby a zvyčajné obdobie jej rastu (mesiace výskytu), v druhom riadku český 
názov, polom platný lalinský názov (v nevyhnutných prípadoch aj synonymný 
latinský názov, pod ktorým sa huba cituje v staršej literatúre). 

Pri volbe slovenských názvov bazídiových a vreckatých húb vychádzame 
z rukopisnej práce Slovcnské mená "úb, ktorú vypracovali Aurel Dermek 
a Pavel Lizoň s kolektívom spolupracovníkov. Názvy niektorých zriedkavej
ších alebo novšie vyčlenených druhov, ktoré nie sú zahrnuté do uvedenej 
práce, navrhol autor tohto atlasu. 

České názvy húb sa uvádzajú podTa modernej českej mykologickej 
literatúry. Nové, dosiar nepublikované české názvy húb navrhli Jan Kuthan, 
Jifí Kubička a Jin Moravec. 

Pri výbere moderných latinských názvov húb sa opierame predovšetkým 
o 4. vydanie práce Meinharda Moscra Die Rährlinge und Blätlcrpilzc. 

PIKTOGRAMY 

V každom záhlaví prinášame jednoduchý piktografický údaj o konzumnej 
hodnote opísanej a vyobrazenej huby. 

Vysvetlenie piktogramov: 

nejedlá huba 

jedlá huba horšej kvality 

dobrá jedlá huba 

výborná jedlá huba 



�� mierne až prudko jedovatá huba 

� smrteľne jcdovatá huba 

OPISY A ÚDAJE O ZOBRAZENÝCH HUBÁCH 

V opisoch sú vymenované základné vonkajšie (makroskopické) znaky. 
najmä bežná verkosť. tvar, povrch a sfarbenie klobúka, vlastnosti hymenoforu 
(lupeňov, rúrok ap.). rozmery. odenie a farba hlúbika, vlastnosti dužiny, 
zvyčajné miesta rastu a výpočet podobných, zameniteTných druhov húb (spolu 
s rozlišovacími znakmi). Vzhladom na čitaterské určenie knihy sme upustili od 
opisu mikroskopických znakov. 

Na konci každého hesla sú informácie o hube zobrazenej na prirahlej strane, 
a to dátum nálezu, katastrálna príslušnosť náleziska. v zátvorke horopisný 
celok. ďalej ekologická charakteristika náleziska (ekotop) a jeho nadmorská 
výška, napokon verkostný pomcr medzi nájdenými plodnicami a ich vyobraze· 
ním. Ak S�l neuvádza meno zberača a determinátora, znamená to. že daný druh 
našiel a určil Ladislav Hagara, ktorý je aj autorom všetkých fotografií. 

CHEMICKÉ tlNIOLÁ 

Pri niektorých málo známych alebo rahko zamenitelných druhoch húb sa 
uvádzaj ú aj farebné zmeny dužiny, pokožky alebo iných častí plodnice po 
styku s IO rozličnými chemickými činidlami, aplikovanými po kvapkách buď 
na čerstvé huby, alebo na usušené plodnice (exsikáty). 

Zoznam použitých činidiel a návod na prípravu pracovných roztokov: 

AgNOJ - dusiinan strieborný 

Príprav�l: I g dusičnanu strieborného rozpustiť v 1 0  ml destilovanej vody. 

fenol 

Príprava : Kryštáliky fenolu rozpustiť v destilovanej vode (z.1. robiť dvoj- až 
trojpercentný roztok) . 

.. ��SO .. - síran železiCý (zelená skalica) 

Príprava: I g kryštálikov zelenej skalice rozpustiť v 10 ml destilovanej 
vody. 

Guajako\'á CinkCúra 

Príprava: Kryštáliky guajaku rozpustiť v etanole (zarobiť 20-percentný 
roztok). 
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HzS04 - kyselina sírovlÍ 
Priprava: Do IO ml destilovanej vody pomaly vliať približne 1 5  ml 

koncentrovanej kyseliny sírovej (vhodné sú roztoky s koncentráciou 50 až 
70 %). 

HNOJ - kyselina dusiiná 
Priprava: Do 10 ml destilovanej vody pomaly vliať 15 ml koncentrovanej 

kyseliny dusičnej . 

KOH - hydroxid draselný 
Pripraviť zhruba JO-percentný roztok . 

Naftol 
Priprava: I g naftolu rozpustiť v 6 ml etanolu. potom pridať 12 ml 

destilovanej vody. 

NH.} - amoniak (čpavok) 
Pripraviť zhruba 20-percentný vodný roztok. 

SulfovaniHn 
Príprava: V kvapke H2S04 na skle rozpustiť nickorko kryštálikov sulfovani

línu. 

Skála chemických činidiel používaných pri určovaní húb je ovcTa širšia. 
Vážnejší amatérski 7..áujemeovia o mykológiu nájdu ich zoznam a účinky 
v odbornej literatúre. V zásade platí, že roztoky treba uchováva!' v tmavých, 
dobre uzavretých rJaštičkách. Niektoré vydrlia celý rok, iné sa musia 
obnovovať častejšie. 



1. SMRČKOVEC ČESKÝ III. - V. 

Kačenka česká 
Verpa bohemica (Krombh.) Schroer. m 

Klobúk vysoký 2 - 5  cm, široký 2-4 cm, zvoncovitý až kuždovitý. s voľným, 
odstávajúcilll, často až mierne vyhrnutým okrajom, k hlúbiku prirastený iba na 
temene, žltohnedý až tmavohnedý, znútra belavý. Rebrá na vonkajšej plodnej 
strane pozdfžne, miestami priečne pospájané, buď tenké, nízke a riedke (pozri 
fotografiu), alebo hrubšie, vyššie, husté a pozd(žne až mozgovito zvlnené. 
- Hlúbik 7- 1 5  (20) x 1 - 2,5 cm, nepravidelne valcovitý, naspodu často 
mierne rozšírený. niekedy poslláčaný a prehnutý, spočiatku vatovito vypchatý, 
čoskoro však dutý, pokrytý roztrúsenými alcbo prstcncovito usporiadanými 
belavými vločkami, v starobe nezriedka celkom lysý, belavý až krémovožltkas
tý, často aj so špinavookrovými alebo oranžovými škvrnami. - Dužina tenká, 
voskovitá, krehká, s nevýraznou vôňou a príjemnou chuťou. - Rastie 
skupinovo na vlhkých zatienených miestach v hájoch, luhoch a krovinách. 
Viaže sa na rozličné listnaté stromy a kry (jarabina, čerešňa, osika, vŕba, jelša, 
trnka atď.). Uprednostňuje zásadité pôdy s dostatkom živín. za priaznivého 
počasia ho možno na rovnakých miestach zbierať každú jar. - Využitie: 
Chutná huba s podobným upotrebením ako smrčok jedlý (č. 2). Cení sa najmä 
pre včasný výskyt. Hlúbiky dospelých plodníc sú tuhé a na jedenie nevhodné. 
- Možnost' zámeny s jedlým smrékovcom Iláprsfkol'itým - VerplI cOllica, 

ktorý však má hladký, mierne zvlnenýči plytko zbrázdený povrch (bez rebier). 
Podobný smrčok hybridný (č. 4) má síce okraj voľný, ale klobúk už v spodnej 
tretine či polovici svojej výšky pevne prirastá k hlúbikll. 

FOIo I I . v. 1985. Sklabiň;l. okr. Martin (Turčianska kotlina). v trnkovej hati. 530 nt ll. Ill. 
SkuIOČll,'i veľkost'. 
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2. SMRČOK JEDLÝ IV. - V. 

Smri obecný 
Morchella esculenlll (L.) PCTS. m 
Klobúk vysoký 4-R cm a široký 3-6 cm, vajcovitý, guľovitý alebo tupokuže
Tovitý. spodným okrajom prirastený k hlúbiku, dutý, na celom povrchu 
pokrytý rozlične tvarovanými a nepravidelne usporiadanými hlbokými jamka
mi, ohraničenými takmer kolmými rebrovitými priehradkami. Zamladi je sivý 
až sivookrový, neskôr žltookrový až hnedookrový, na hrebeňoch priehradok 
často až červenkastý. - Hlúbik 3-8 x 1 - 3  cm, v dolnej časti spravidla 
zhrubnutý, zriedkavejšie valcovitý, väčšinou zvrásnený alebo plytko jamkatý, 
dutý, jemne zrnitý, belavý alebo žltkastý, v starobe naspodu až tehlovočerven
kastý. - Dužina vodnato voskovitá, krehká, v jamka tej časti klobúka 
žltookrovä až hnedastookrová, v dutine klobllka i hlúbika belavá, s nevýraz
nou vôňou i chuťou. - Rastie na trávnatých lesných okrajoch a čistinách, 
v presvet1ených hájoch, parkoch, krovinách, záhradách a okolo potokov, 
predovšetkým vo vlhkej hlinito-piesočnatej pôde (zvyčajne vtedy, keď kvitnú 
trnky). Miestami je hojný, inde chýba. - Využitie: Jedlý a vcfmi chutný, 
vhodný na akúkorvek úpravu začerstva i na sušenie (po usušení nadobúda 
overa výraznejšiu arómu). Vera kulinárskych kombinácií poskytuje plnenie 
dutých klobúkov rozličnými pikantnými plnkami. Staré plodnice nehodno 
zbierať, lebo môžu obsahovať jedovaté látky uvorňované pri rozklade dužiny. 
- Možnost' zámeny s inými, často ovcra tmavšími druhmi smrčkov (všetky sú 
jedlé), ale aj s jedlým .wlrČkovcom českým (č. I ), ktorý však má klohllk 
podstatne menší a prirastený len k vrcholu hlúbika. Vyskytujú sa i zámeny 
s jedovatým, mozgovito zbrázdeným uš;akmn obyčajným (č. 13) .  

Foto 13. v. 1984. Bystrička.okr. Martin (Malá Fatra). nlb.:mi<;ko na úpälívrchu Hrádok. 550m n. 
m. Skutočná verkos€. 
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3. SMRČOK VYSOKÝ 

Smrž vysoký 
Morchella clala Fr. 

IV. - V. 

Klobúk vysoký 3-8 cm, široký 2-5 cm, zvyčajne kužerovitý alebo vaJcovito 
kužeľovitý, nápadne štíhly a dosť ostro zahrotený. zriedka so širším tupým 
vrcholom. Spodným okrajom mierne presahuje hlúbik a odsadene k nemu 
prirastá. Je dutý, pozd[žne pokrytý vysokými, takmer súbežnými rebrami, 
ktoré sú priečne pospájané šikmými, zriedkavejšie vodorovnými rcbramj; 
sfarbený v rozličných hnedých odtieňoch, často aj so sivým, černastým, 
purpuTOvým alebo olivovým nádychom. - I-Uúbik 5 - 1 5  x 2-4 cm, nepravi
delne valcovitý, často s r07..šírenou vrchnou alebo spodnou časťou, väčšinou 
plytko zbrázdený. dutý. husto pokrytý drObnými vločkami, zamladi belavý, 
neskôr zlatistý, okrový až žltohnedý. - Dužina tenká, voskovitá, krehká, 
v hlúbiku tuhá, belavá, zasurova bez výraznej vône a chuti, po usušení 
aromatická a po tepelnej úprave lahodná. - Rast je na vápencových, hJinitých 
i piesočnatých pôdach od nížin po horský stupeň, najmä na okrajoch smrečín 
a jedlín, v luhoch a krovinách na brehoch riek či potokov, taktiež v záhradách, 
dvoroch, na rumoviskách i spáleniskách. Hojnejší je iba v podhorských 
oblastiach. - Využitie: Výborná huba vhodná na úpravu začerstva i na 
sušenie. - Možnosť zá.meny Icn s ďalšími druhmi smrčkov charakterizovanými 
zahroteným klobúkom, napr. so smrčkom kužeľovitým - Morche/la conica. 
Ich systematika zaliaT nie je uspokojivo rozpracovaná a zjednotená. Pre 
praktických hubárov je dôležité, že mladšie, svieže plodnice všetkých druhov 
smrčkov sú jedlé a veTmi chutné. 

Foto 25. V. 1985. Bystrička. okr. Martin (Malá Fatra), na brehu potoka, 590 m n. m. Skutočná 
vefkosť. 
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4. SMRČOK �IYBRIDNÝ (OUCHLíPENÝ) IV.-V. 

Smrž polovolný 
Morchella hybrido (Sow.) Pers. 

Syn.: Mon::hdla rimosipcs DC. ex Fr. 
Mitrophora scmilibcra (DC. ex Fr.) Uv. 

Klobúk vysoký 2-4 cm, široký 1 - 3 cm , dutý, kužerovitý až zvoncovny; 
spodná tretina až polovica je voľná, zvyšná časť prirastená k hlúbiku. 
Vonkajšiu plodnú stranu pokrývajú dosť ostré pozd(Žne rebrá s priečnymi 
spojkami, na chrbtoch tmavnúce až na čiernohnedo, v medzi rebrových 
jamkách bledšie, hnedé či olivovohnedé. - Hlúbik 5 - 1 2 x "J ,5 - 3 cm (pri 
forme gigas až 25x4 cm), dutý, nerovnomerne hrubý, v dospelosti pozdline 
ryhovaný, pokrytý múčnatými vločkami, belavý alebo so žltým až okrovým 
mídychom. - Dužina tenká, krehká, s nenápadnou VÔI;OU a chuťou. - Rastie 
najmä v lužných lesíkoch a krovinách. Využitie: Chutný, alc nevýdatný. 
- Zámeny nehrozia. 

FOlo 2g. IV. 1988, Bratisla\la - Sad Janka KráTa (Podunajská rO\lina), \I osiko\lo.ju\loro\lum 
kroví. 140 m n. m., našli J. Sa nd a autor. Skutočná verkost 

5. CHRIAPAČ JAMKATÝ PRJLBOVITÝ V.-XI. 

Chi-opáč jamkatý prilbovitý 
He/velia /acunosa Afz. ex Fr. forma phlebophoroidea 

Klobúk široký 2-7 cm a vysoký 2-5 cm, väčšinou nepravidelne laločnatý, 
niekedy až sedlovitý, spodným okrajom prirastený k hlúbiku, holý, hladký, 
sivastý, popoJavý až sivočierny, často aj s hnedými odtieňmi, zmhra dutý, 
hladký, sivý až sadzovosivý. - Hlúbik 3- 10 x 1 - 3 cm, S výraznými 
pozdfžnymi rebrami a hlbokými, priečne prehradenými jamkami, dutý, 
sivastý, sivohnedý až černastý_ - Dužinu hrubá asi 2 mm, dosť krehká, 
s nenápadnou vôňou a chuťou. - Rastie v listnatých aj ih ličnatých lesoch a na 

okrajoch ciest. - Využitie: Jedlý, chutný; hlúbiky starších plodníc sú vermi 
húževnaté a ťažko stráviterné. - Možnosť zámeny s jedlým chriapačom 

kučeravým - He/velia crispa, ktorý je však vždy bledý, menší a okraj klobúka 
nemá prirastený k hlúbiku, ale varný . Podobný cllriapač pružný - He/velia 

elastien je tak. isto menší a má h.ladký, nejamkatý hlúbik. 

Folo 16. Vl. I ťJR4, Hystrička. okr. Martin (Malá Fatra). na okraji butiny v chotám!!; čm.ti 
Kotlinky, 7()() m n. m., na,Šicl K. Tolnay. Určil J. Moravcc. Skutočná veľkos€, 
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6. ČiAŠKA VLHKOMILNÁ 

Rasnatka vlhkomilná 
Peziza udicola Svr. 

V. - VIII. 

Plodnicu široká 3 - 8  cm (výnimočne až 1 4  cm) a hlboká 2-5 cm, zamladi 
takmer guľovitá alebo polguľovitá, v starobe až rozprestretá, s okrajom 
spočiatku zavinutým dovnútra a rovným, neskôr spravidla tupozúbkatým 
a miestami i ponatŕhaným, n a  vrchnej plodnej strane hladká, zavlhka lesklá, 
krémovohnedastá, bledohnedá až hnedá, na vonkajšej strane väčšinou 
belavohnedastá, oinovatená a zamladi hnedozmitá. - Dužina hrubá 2-5 mm, 
lesklá, vodnatohnedastá až špinavokrémová. so slabým zemitým pachom 
a miernou chuťou. - Rastie na hnij úcich, značne prevlhnutých rastlinných 
zvyškoch (byle, slama, vetvičky, rozpadnuté drevo atď.) alebo na hline 
prcmiešanej takýmito zvyškami. Vyskytuje sa iba na vlhkých miestach, najmä 
okolo potokov, v lesných stržiach, na starých stohoviskách a kompostoch. 
- Využitie: Nejedlá. Možnosť zámeny s viacerými druhmi čiašok. 

Foto 27. V. 1 9M4, Martin ( I'určianska kotlina), na smetisku pri sk�n7..clle v J�hodníckyeh hájoch, 
450 m n. 111. Určil J. Momvec. Zmenšené o tx>lovicu. 

7. TULlPÁNOVKA FIALOVÁ V. - vm. 

Baňka velkokališná 
Sarcosp"aera crassa (Sant i ex Steud.) Pouz. 

Plodnica široká 3 - 1 0 cm a vysoká 2 - 5  cm, zamladi celkom alebo sčasti 
zanorená v zemi, guľovitá až obličkovitá, uzavretá a vnútri dutá, neskôr na 
vrchole puká a cípovito sa roztvára (ako tulipánový kvet); vnútorná plodná 
strana j e  hladká, sivofialovastá, fialová až hnedofialová, vonkajšia strana 
jemne plstnatá, belavá, fialovohnedastá až špinavookrová; hlúbik spravidla 
nie j e  vyvinutý. - Dužina voskovitá, k rehká, belavá, bez osobitnej vône 
a chuti. - Rastie v ihličnatých lesoch, najmä na hlinitých okrajoch lesných 
ciest. - Využitie: Nezbierať! Mierne jedovatá, Z3surova prudko jedovatá 
(známe sú i smrterné otravy). - Možnosť zámeny azda len s nejedlou 
"robničkou piesočnou - Sepu/foria arcnosa, ktorá má podobný tvar, no 
v žiadnej časti nie je sfarbená fialovasto. 

Foto 17. Vl. 1984. Byst.rička. okr. Martin (Malá Futra), smn:kovo-borovicový les na vrchu 
Dubový diel, SMO m n. m., našli J. Moravce a autor. Skutočná vcrkosi. 
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8. OHNIVEC ŠARLÁTOVÝ n. - IV. 

Ohniv�c šurlaluvý 
Sarcoscypha coccillea (Scep. ex Fr.) Lamb. 

Plodnica široká 2-5 cm, čiaškovitá, miskovitá až tanierovitá, na vrchnej 
strane hladká, karmínovočervená až šarlátovočcTVcná. na okraji žltkastá� 
odspodu jemne plstnatá, belavá, neskôr špinavoružovkastá, v starobe a pri 
zasychaní okrovobelavá. - Hlúbik 0,5 - 3  X 0,2-0,5 cm, pevný, plstnatý až 
jemne štetinkatý, špinavobelavý; niekedy nie je vyvinutý. - Dužina dosť 
tenká, zamladi voskovitá, neskôr tuhá, belavá. - Rastie na prevlhnutom 
odumretom dreve listnatých stromov a kríkov, najmä na machnatých vetvách, 
no i na zvyškoch dreva zanorených v zemi. Najhojnejší je krátko po rozpustení 
snehu. - Využitie: Nejedlá huba, nápadná krásnym sfarbením. - Možnosť 
zámeny azda len s jedlou umierovkou. oranžovou - Aleuria auron/io, ktorá je 
bledšia a rastie až od leta na holej zemi. 

Foto 12. IV. 1 9M7. Marinnka. okr. Bratislnva-vidiek (Male Kllrpaly), na hnijiicom dreve 
lislilatého stromu, 270 nl n. m. Skutočná vdkosť. 

9. UŠNIČKA KRÁTKOHLÚBIKOVÁ 

Oušenku krátkostopkutá 
Sowerbyella rhenana (Fuck.) J .  Moravec 
Syn.: Alcuria rhcnana Fuck. 

Vlll. - X. 

Plodnica široká 1 - 3 cm, čiaškovitá až miskovitá, s okrajom dlho zavinutým 
dovnútra, na vrchnej plodnej strane hladká, zamladi bledooranžová, v dospe
losti žiarivooranžová a v starobe ž1tooranžová, na vonkajšej neplodnej strane 
zamladi oranžovožltkastá, v dospelosti žltkastá. husto pokrytá rovnako 
sfarbenými vločkami. - Hhíbiková časť 0,5-2 x 0,5 cm, na mladých 
plodniciach takmer vždy nápadná, na dospelých väčšinou zakrpatená, 
spočiatku žltkastá, neskôr belavá; hlúbiky plodníc zoskupených do zhlukov 
vyrastajú z mohutnej spoločnej základne. - Dužina šťavnatá, v hornej vrstve 
oranžová, v spodnej žltkastá, s nenápadnou vôňou i chuťou. - Rastie na zemi 
v bučinách. Je velmi zriedkavá (na fotografii prvý nález v ČSFR). - Využitie: 
Nejedlá. - Možnosť zámeny s viacerými čiaškotvarými hubami. 

Foto 18. VUI. 1984, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), bučina nad ravým brehom potoka 

Hystrička, 700 m n. m. Určil J. Moravec. Skutočná veľkosť. 
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10. UŠKO OSUE VII. - XI. 

Ouško kornoulovité 
O/idea onotica (Pers.) Fuck. 

Plodnjca vysoká 3-8 cm a široká 2-4 cm, takmer kornútkovito zvinutá, na 
jednej strane rozčcsllutá. okraj má zamladi zahnutý dovnútra, na plodnej 
vnútornej strane hladká, žltookrová až žltooranžová, na vonkajšej strane 
jemne pomúčená, väčšinou žJtookrová; naspodu má krátky a tenký belavo
plstnatý hlúbik. - Dužina tenká, dosť tuhá, nevermi pružná, bledá, bez 
nápadnejšej vône a chuti. - Rastie v Jjstnatých aj ihličnatých lesoch, spravidla 
v skupinách. - Využitie: Jedlá, ale nevýdatná huba, začerstva použiterná do 
zmesí. - Možnosť zámeny s podobne sfarbcným a rovnako upotrebiterným 
uškom citrónovožltým - O/idea concinllQ alebo s uškom jedľovým - O/idea 
abietina. Ďalšie podobné druhy (napr. uško zajačie - Otidea leporina, uško 
kotovol/té - Otideo a/uloeeo a uško umbrovolmedé - Olidea umhrhza) majú 
na vnútornej plodnej strane aj hnedé odtiene. 

FOlo 20. IX. 1984, Ladz.1.ny, okr. Zvolen (Sliavnické vrchy), dubovo-lieskový porasl na vrchu 
Zdezmí baňu. 350 m ll. m. Určil J. Moravec. Skutočná veJ'kos(. 

ll. D1SCINKA HNEDÁ 

Destice chrapáčová 
D iseina per/ata (FT.) Fr. 

[Y. - V. 

Plodnica široká 4-15 cm, miskovitá alebo plocho rozložená, v starobe až 
lalokovito poprehýbaná, zvrchu zamladi hladká, potom hrboratá alebo 
zvrásnená, sivohnedá, tabakovohnedá až červenkastohnedá, zospodu jemne 
plstnatá a špinavobe1avá. - Hlúbik 0,5 - 1  x 1 -2 cm, zvrásnený až rebrovaný, 
bledý. - Dužina tenká, k.rehká, špinavobelavá, s nenápadnou vôňou i chuťou. 
- Rastie v menších skupinách na holej vlhkej zemi alebo na pňoch ihličnanov; 
v podhorských oblastiach je hojná. - Využitie: Chutná jedlá huba, vhodná do 
polievok, omáčok a plniek. - Možnosť zámeny s jedlou misovkou ii/kovanou 
- D isciotis venosa, ktorá je okolo hlúbika žilovito zvrásnená a má takmer 
chlórový pach dužiny, ale aj s inými, zriedkavejšími druhmi discilliek 
miskovitého tvaru Qedovatých druhov medzi nimi niet). 

Foto 20. TV. 1985, Stupava, okr. Bralislavu-vidiek (Malé Karp..1.ly). na zvy!.koch borovicového 
drevu i na ;remi v zmiešanom lese. 250 m ll. m. Trochu zmenšcné. 
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12. USlA K OBROVSKÝ IV. - VI. 

Ucháč obrovský 
GyromilTa gigas (Krom bh.) Cooke 

Klobúk 6-15 cm, zväčša nepravidelne guľovitý, 1ll0zgovilo až laločnato 
poprchýbaný, bez cípov, dutý, zamladi spravidla žltohnedý (niekedy s olivo
vým odtieňom), v starobe tmavší. - Hlúbik 3-8 x 3-7 cm, nápadne široký, 
hrubo zvrásnený. jemne pomúčený, vnlitri s nepravidelnými komôrkovitými 
dutinami, obyčajne krémovobcJavý, v starobe s okrovým nádychom. - Duži
na dosť tenká. lámavá, belavá až krémová, s nenápadnou vôňou aj chuťou. 
- Rastie na zanorených zvyškoch dreva a kôry ihličnatých a listnatých stromov 
(zdanlivo vyrastá z hliny). - Využitie: Mladé plodnice Sl! jedlé, no pre 
zameniteľnosť s jedovatými druhmi ich nemožno všeobecne odporučiť na 
konzuJll. - Možnosť 7.ámeny S nebezpečne jedovatým u.riakom obyčajným 
(č. 13), ktorý však spravidla vyrastá z hliny, väčšinou je menší a tmavšie 
sfarbcný. 

Foto 2. 1 v. 1 989, Stupava, okr. Bratislava-vidiek (M;llé KarplIty), v hrabine na Kamennom vUku, 
280 ili II. 111. Zmenšené o tretinu. 

13. UŠIAK OBYČAJNÝ III. - V. 

Ucháč obecný 
Gyromitra esculenla (Pers. ex Fr.) Fr. 

Klobúk vysoký 3-8 cm a približne rovnako i široký, okrúhlastý, hľuzovitý či 
tupokužeľovitý, s mozgovito poprehýbaným povrchom, hnedý až čiernohne
dý, niekedy žlt.ohnedý, vnút.ri dutý a belavý. - Hlúbik 3-7 x 2-4 cm, 
zvyčajne postláčaný a zvrásnený, zamladi vypchatý, čoskoro však dut.ý, na 
povrchu i vnútri belavý. - Dužina dosť tenká, voskovitá, lámavá, belavá, 
s nenápadným alebo spermatickým pachom a S miernou chuťou. - Rastie 
hojne v ihličnatých lesoch, najčastejšie v borinách, najmä v piesočnatej pôde 
pozdfž ciest a potokov, niekedy aj na zvyškoch dreva. - Využitie: Nezbierať! 
Prudko jedovatý. Občas spôsobuje až smrteľné otravy. - Možnost' zámeny 
s veľmi podobným u.�illkom obrov�lkým, Č. 12 (spravidla je väčM a bledší, nie až 
čiernohnedý a vždy vyrastá zo zanorcných zvyškov dreva, čo je však zjavné 
väčšinou iba pri pozornej obhliadke náleziska). 

Foto 22. V. 1982. Bystričk.a, okr. Martin (Majá Fatra). v borine na vrchu Hrádok. 660 m n. m. 
Trochu unenšené. 
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14. BIELO HĽUZOVKA OBYČAJNÁ VI. - IX. 

Belolanýi oh�cný 
Choiromyces vellosus (Fr.) Th. Fries 

Plodnice s priemerom 5 - l 2  cm a hmotnosťou 1 50-400 g. nepravidelne 
hruzovité, najčastejšie zcmiakovitého tvaru, spravidla hrboľaté a krivolako 
zvrásnené. Pokožka hrubá asi l mm, sivobelavá, žltohnedastá až hrdzavočer
vená, za vlhkého počasia rozpukaná. - Dužina chrupkovitá, vermi tvrdá 
a ťažká, spočiatku belavá, neskôr so sivým nádychom, na reze so spleťou 
hnedastých žiliek (mramorovitá kresba), zamladi bez vône, v dospelosti vermi 
aromatická (pripomina varenú kukuricu), v starobe nepríjemne páchne; chuť 
má korenistú. - Rastie v hlinitej i piesočnatej zemi pod listnáčmi aj 
ihličnanmi, zvyčaj ne na svetlejších miestach, len okolo IO cm pod povrchom 
pôdy; v jednom hniezde býva viacero plodníc. S obľubou ju vyhCadáva 
a vyhrabáva zver. - Využitie: Mladšie neohlodané plodnice možno postrúha( 
a v menšom množstve použiť na korenenie polievok alebo iných jedál, 
pripadne pokrájať na plátky a opiecť na masle. - Možnost' zámeny je malá. 

Foto l l .  VIII. 1985. Bystrička, okr. Manin (Malá Fatra), plytko pod povrchom pôdy 
v sosnovo·smr�kovom poraste, 540 !Il n. m. Skutočná vcrkost'. 

IS. PRÁŠNICA BRADAViČNATÁ VI. - XI. 

Pýchavka obecná 
Lycoperdoll perla/um Pers. ex Pers. 

Plodnica vysoká 3-7 cm a široká 2-4 cm, väčšinou hruškovitého tvaru, na 
vrchole zaoblená alebo s hrboľom, husto pokrytá ostňami, zamladi belavá, 
neskôr okrovohnedastá, v starobe s neveľkým otvorom na temene, po 
zaschnutí papierovitá. V mladosti ostne redšie pokrývajú aj zÚ:7..enú stopkovitú 
časť plodnice. - Dužina (gléba) vo vnútri plodnej časti zamladi belavá, neskôr 
žJtoolivová, naJX>kon sa mení na olivovohnedý prach. - Rastie veľmi hojne 
v ihljčnatých aj listnatých lesoch, často v početných skupinách. - Využitie: 
Kým je vnútri belavá, možno ju jesť (upravuje sa napr. s vajíčkami na spôsob 
mozočka). - Možnosť zámeny s jedlým rozpadavcom s/opkatým (č. 1 7), ktorý 
však má stopkovitú časť podstatne vyššiu, valcovitú (nezllžent"t) a nerastie 
v hustých skupinách. 

Foto 18.  X. 1991. Bratislava - ŽClezná studienka (Malé Karpaty), hrabovo·javurový les, 320 m 
n. m., našiel J. Sand. Skutočná vdkos€' 
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16. ROZPADAVEC DLAllANÝ 

Pýchavka dlaba ná 
Ca/valia ulnform is (Bull. ex Pers.) Jaap 

Plodnica typickej, široko hruškovitej či guľovitej odrody s rozmermi 
6 - 1 5  X 6- 1 5  cm, pri sploštených bezhlúbikových vajcovitých či hľuzovitých 
jedincoch vysoká Icn 5 - 1 O cm, zamladi jemne plstnatá až zrnitá II belavá, 
neskôr pokrytá opadavými ihlanovitými výrastkami, často poličkovito rozpu
kaná, postupne tmavnúca do sivookrova; v starobe sa vrchná časť rozpadáva. 
- Dužina (gléba) zamladi belavá, neskôr žltkastá, olivovohnedastá až 
tmavohnedá. - Rastie hojne na pasienkoch, občas aj v lesoch. - Využitie: 
Jedlý a chutný. kým je gléba ešte bicia (vhodný napr. na rezne) ;  keď začne 
vnútrajšok žltnúť, už sa nesmje jesť. - Možnosť 7.ámeny azda Icn s jedlým 
vlltovcom obrovským (č. 1 8), ktorý však dorastá až do šírky 50 cm a má trvale 
hladkú pokožku. 

Foto 25. IX. 1984. Seč, okr. Prievidza (Strážovské vrchy), horsklí lúka na vrchu Flintov laz. 600 ru 
n. m. Trochu zmenšené. 

17. ROZPADAVEC STOPKATÝ VII. - X. 

Pýchavka palicovitá 
Ca/vatia excipu"formis (Scop. ex Pers.) Perd. 

Plodnica vysoká 7-20 cm, v hornej guľovitej časti široká 3-7 cm a v hlúbiko
vitej časti 2-4 cm, kyjačikovitá až obrátene hruškovitá, pokrytá drobnými 
opadavými ostiiami, zamladi belavá alebo žltkastá, v starobe zahnednutá; 
hlúbik je často zvrásnený. V starobe sa celá vrchná časť rozpadáva. - Dužina 
(gléba) zamladi belavá, neskôr žltozelenkastá a napokon čiernohnedá, najprv 
pórovitá a pružná, po dozretí výtrusov sa mení na prach. - Rastie dosť hojne 
v listnatých aj ihličnatých lesoch. zriedkavejšie na lúkach. - Využitie: Kým je 
vnútrajšok belavý, hubu možno jesť; v niektorých úpravách je veTmi chutná. 
Keď dužina začne žltozelcnieť alebo hnednúť, už sa nesmie konzumovať. 
- Možnosť zámeny azda len s jedlou prášnicou hradavičnatou(č. 1 5), ktorá je 
však menšia. 

Foto 3. X. 19K 1, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra). trávnatá smrečina na vrchu Dubový diel. 

590 m ll. m. Zmenkné o tretinu. 
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18. VATOVEC OBROVSKÝ 

Vatovec ohrovský 
Langermal'lnia gigantea (Batsch ex Pers.) Rostk. 

Plodnica s priemerom 1 5 -50 cm, guľovitá alebo široko elipsovitá (na póloch 
sploštená), prisadnutá k zemi, bez stopky, so substrátom spojená mycéliovými 
povrazcami. Vonkajšia zákrovka vermi tenká (do 0,2 mm), lámavá, hladká 
alebo jemne pomúčená, spočiatku biela, starnutím nadobúda žltkastý, okrový 
až hnedý odtieň a nepravidelne sa rozpukáva; na vrchole plodnice však 
nevzniká ústie na uvoľňovanie výtrusov. - Dužina (gIéba) vatovitá, pružná, 
dosť dlho biela a s výraznou príjemnou vôňou i chuťou, neskôr žltkavie až 
olivovohnedne, napokon sa mení na oJjvovohncdý až hnedosivý výtrusný 
prach. - Rastie po výdatnejších dažďoch na lúkach, pasienkoch a trávnatých 
pricestiach, v záhradách i parkoch, menej často aj v hrabanke pod listnáčmi, 
prevažne v skupinách. Obľubuje pôdy s vysokým obsahom dusíka. Vyskytuje 
sa od nížin až po horský stupeň. Najväčšia plodnica nájdená v Československu 
merala na obvode 2 1 2  cm a vážila 20,8 kg (vyrástla za 15 dní). - Využitie: 
Lahodná, vyhľadávaná a výdatná huba, jedlá však iba dovtedy, kým je 
vnútrajšok čistobiely (žltnúca dužina starších plodníc už nie je vhodná na 
konzum). Huba sa po odstránení zákrovky zvyčajne krája na pláty a vypráža. 
Rýchlo usušené plátky, ktoré ostanú biele, nezažltnuté, možno mlieť na 
hubový prášok, vhodný na aromatizovallie poljevok a omáčok. - Možnosť 
zámeny s inou hubou je málo pravdepodobná. Vatovcu sa podobá iba škárka 
koiovitú - Mycenll.\"trum corium a rozpadavec dlahaný (č. "16). Obe tieto huby, 
zamladi jedlé, však dosahujú priemer nanajvýš 1 5  cm; navyše sa ich horná časf 
v starobe otvára a rozpadáva (staré plodnice vatovca sa v prírode udržia 
celistvé niekedy aj vyše roka). 

Foto 6. vnl. 19R5, Sučany, okr. Mart.in (Turčianska kotlina), v nitróznej pôde na okraji pasienka. 
400 m n. m .  Zhiemli J. Mnlko fi autor. Asi tretina skutočnej veľkosti. 
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19. UCHO VEC BAZOVÝ m. - XI. 

Ucho Jidášovo 
flirneola auricula-judae (Bull. ex Fr. ) Berk. 

Plodnica široká 3 - 1 0  cm a hrubá 1 -3 mm, zamladi miskovitá, neskôr 
mušľovitá alebo s nepravidelným uch ovi tým tvarom, poprehýbaná, bokom 
prirastená k drevu, hladká alebo zvrásnená, pružná, na vrchnej plodnej strane 
hnedá až červenohnedá a belavo poprášená vypadaným výtrusným prachom, 
na spodnej strane hladká, zrnitá až zamatová a svetlohnedá. - Dužina 
začerstva mäkká, ohybná, pod pokožkou rôsolovitá, po zaschnutí tvrdá 
a lámavá, čiernohnedá (po daždi ožíva a mäkne), bez osobitej vône a chuti. 
- Rastie na odumretom dreve listnáčov, najmä na baze čiernej. - Využitie: 
Jedlý, začerstva i v sušenom stave vhodný do polievok a mäsových pn1oh; 
v čínskej kuchyni je nepostrádaterný. - Možnosť 7..ámeny s nejedlou 
uchovkou pásikavou - Auricu/aria mesentrica, ktorá však má pásikavý 
a chlpatý povrch. 

Foto I .  VII. 1984. BrhJovce - Kamenný Chotár. okr. Levice (Podunajská pahorkatina). na 
oc..lumretej dubovej vetve v lese Ladia. 280 m n. m .  Skutoc-ná vdkosf. 

20. RÔSOLOVEC ČERVENÝ VD. - X. 

Rosolovec červený 
Tremifcus he/velloides (De. ex Fr.) Donk 

Plodnica vysoká 4-12 cm, kornútkovitá alebo jazykovitá, holá, väčšinou 
oranžová alebo lososovočervená, s bledším dutým, vajcovitým alebo stlače
ným, hore rozčesnutým hlúbikom. - Dužina hrubá 2 - 5 mm, pružná, 
rôsolovitá, v hlúbiku tuhšia, v starobe sa takmer rozteká a bledne z oraožova 
do žlta; vôňu má príjemnú a chuť nenápadnú. - Rastie dosť zriedkavo 
v ihličnatých lesoch, najmä na vápencovom podklade. Vyrastá zo zanorených 
zvyškov hnijúceho dreva ihličnanov (len zdanlivo zo zeme). - Využitie: Jedlý 
a chutný, vhodný do šalátov, na kandizovanie i nakladanie do sirupovitého 
nálevu. Lahodný je aj v surovom stave po posypaní cukrom . - Možnosť 
zámeny je takmer vylúčená. Od iných rôsolovitých húb sa zreteľne líši tvarom 
plodnice i s[arbením. 

Foto 2 1 .  VII.  1984, Dystrička, okr. Martin (Malá Fatra). na zanorenom smrekovom dreve na 
vrchu Dubový diel, 600 m n. m. Skutočná veľkosť. 
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2 1 .  PAJELENKA ŽELATÍNOVITÁ VD. - XI. 

Rosolozub huspenitý 
Pseudohydnum ge/atinosum (Scop. ex Fr.) Karsl. 

Plodnica široká 2-6 cm, hrubá až 1 cm, Iyžicovitá, polkruhovitá alebo 
jazykovitá, s krátkym belavým hlúbikom alebo bokom prirastená k drevu, 
lesklá, takmer sklovito priesvitná, belavá, modrastá až hnedastá, na spodnej 
strane klobúkovitej časti husto pokrytá mäkkými kužeTovitými ostňami. 
- Dužina v celej plodnici rôsolovitá, zamladi dosť pevná, vodnato belavá, 
s nenápadnou vôňou a osobitou chuťou. - Rastie zavlhka na práchnjvom 
dreve borovíc i smrekov. - Využitie: Jedlá i 7..3surOVa, vhodná do hubových 
šalátov, polievok, rizota i na nakladanie do octu. - Možnost' zámeny málo 
pravdepodobná. Spomedzi húb s rôsolovitou dužinou sa jedine pajelenka 
vyznačuje prítomnosťou ostňov na spodnej strane plodnice. 

Foto 3. VIU. 1984, Dubové, okr. Manin (ruréianska kotlina). na smrekovom pni v lese Rovná 
huru. 520 m n. m. Skutočná veTkost. 

22. JELENKA RySAVÁ VII. - XI. 

LišlÍk ryšavý 
Hydnum rufescens Fr. 

Klobúk 3 - 8  cm, zam.ladi vyššie klenutý a na temene plochý, neskôr nízko 
klenutý až prehlbený, poprehýbaný a na ostrom okraji zvlnený, spočiatku 
zamatový, potom lysý a hladký, spravidla hnedooranžový alebo hrdzavočer
venkastý. - Ostne dlhé asi 5 mm, často trochu zbiehajúce na hlúbik, husté, 
lámavé, žltooranžové. - Hlúbik 3 - 7  x 1 - 2 cm, väčšinou stredový, plný, 
hladký, belavý, miestami žltkastooranžový, na otlačených miestach žltnllci. 
- Dužina tvrdá a krehká, belavožltkastá až hrdzavočervenkastá, bez vône, 
s miernou alebo horkastou chuťou. - Rastie v menších skupinách v ihličnatých 
aj Listnatých lesoch. - Využitie: Nehorké plodnice sú jedlé, použiteľné do 
zmesi. - Možnosť zámeny s jedlou jelenkou poprehýbanou - Hydnum 
repandum, ktorá má klobúk širší a bledší (žltkastý až bledomäsový) a hlúbik 
väčšinou mimostredový. 

Foto 23. VI II. 1984, Bystrička, okr. Martin (Malú Fatra), borovicovo-smrekový pornsf na vrehu 
Dubový diel. 560 m ll. m., našli P. Liwň a autor. Skutočná veľkost. 
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23. JELENKOVEC SKRIDLlCOVITÝ VlII. - XI. 

Lošúk jelení 
Sarcodon ;mbr;cafus (L.) Karst. 

Klobúk 5-20 cm, na plavohnedom podklade pokrytý hrubými odstávajúcimi, 
škridlicovitými, sústredne usporiadanými šupinami, ktorč sú tmavohnedé až 
hnedočernasté. - Ostne na spodku klobúka dlhé 0,5 - 1  cm, zbiehajúce na 
hlúbik, lámavé, belavé alebo sivohnedasté, v starobe hnedé až purpurovohne
dé. - Hlúbik 3 - 7  x 1 -3 cm, valcovitý, plný, hladký, zamladi belavý, potom 
sivohnedý. - Dužina sprvoti krehká, neskôr kožovito tuhá a suchá, sivobcJavá 
až hnedastá, s korenistou vôiiou a miernou, horkastou až horkou chuťou. 
- Rastie hojne v ihličnatých lesoch, najmä v smrečinách a borinách, často 
v početných skupinách, výnimočne v menších trsoch. - Využitie: Mladé 
nehorké plodnice možno upravovai začerstva (najlepšie sa hodia do polievky 
upravovanej na spôsob držkovej), prípadne po usušení drviť na hubový 
prášok; staršie sú spravidla horké a pre tuhosť aj nestráviteľné, - Možnosť 
zámeny s nejedlými druhmi jcJenkovcov (všetky majú menšie šupiny). 

FOlO 9. X. 1 984, Turčiansky Peter, okr. Martin (Malá Fatra), borina nu vrchu Dubový diel. 560 m 
n. nl. Trochu 7.mcnšcné. 

24. JEŽOVEC TRÚDNIKOVITÝ VII. - X. 

Ježatec ruznozuhý 
Cre% plws cirratus (Pers. ex Fr.) Karst. 

Plodnice zvyčajne zoskupené strechovito nad sebou, na báze pozrastané, 
bokom prirastené k drevu. - Klobúk 4 - 1 5  cm, mušľovitý alebo vejárovitý, 
zamladi nízko klenutý, neskôr plochý až plytko prehfbcný, so zahnutým 
okrajom, v starobe zvlnený, mäsitý. riedko pokrytý krátkymi mäkkými 
ostňami, krémovobelavý aJcbo bledookrový, na okraji až oranžovohnedastý. 
- Ostne na spodnej strane klobúka dlhé 1 0- 1 5  mm, husté, hrotité, krémové, 
v dospelosti na hrotoch oranžovočervenkasté, - Dužina hrubá, mäkká, 
pružná, bclavá, bez osobitej vône a chuti; v starobe tvrdnc. - Rastie dosi 
zriedkavo na dreve listnatých stromov. - Využitie: Zamladi jedlý a chutný; 
staré plodnice sú tuhé a nestráviteľné. - Možnosť zámeny azda len 
s niektorým z jedlých druhov kora/ovcov (Hericium). 

Foto R. VII. 1 984, Chr"ba, okr. Nové Zámky (rezl;:rváóa Dun.la), nu odumretom dubovom dreve, 
230 m ll. m. Skutočná vdkosr. 
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25. KUČIERKA VEĽKÁ VII. - XI. 

Kotrč kaderavý 
SparaSj'Úi cri.spa (Wulf.) ex Fr. m 
Plodnica široká 8-30 cm. vysoká 5-20 cm, niekedy aj väčšia, bežne 
s hmotnosťou 0,5 - 1 ,5 kg, s nepravidelným oválnym až guľovitým tvarom. 
Skladá sa z veľkého počtu pozrastaných konárikov, ktoré sú na koncoch 
lupeňovito sploštené a zvlnené. Konáriky sú zamladi bclavokrémové, neskôr 
okrovožlté až žltohnedé; vyrastajú z hrubej černastej hlúbikovitej bázy. ktorá 
je často hlboko zanorená do pôdy (upína sa na hrubé korene stromu). 
- Dužina s voskovitým vzhľadom, no pružná a dosť tuhá, s korenistou vôňou 
a orieškovou chuťou. - Rastie pri kmeňoch borovíc, občas i smrekov, jedlí 
a smrekuvcov. - Využitie: Lahôdkov<Í huha. používanú najmä do polievok. 
Vy:i.adujc si dlhšiu tepelnú úpravu. Na chladnom mieste si udrží sviežosť aj 
2-3 dni po zbere (nehnije). Spomedzi konárikov treba dôkladne vymyť 
hlinu. - Možnosť zámeny s jedlou kučierkou hladkou - Sparassi.l· laminosa, 
ktorá však nemá kučeravé konce konárikov a rastie hlavne na báze dubov. 

Foto 7. IX. 1 ��5. Gbely - AdAmov, okr. Senica (Borská nížina). na báze borovice. 200 nl n. m. 
Zbieral E. Gindl. Asi trelina skutočnej veľkosti. 

26. STRAPAČKA ZLATOŽLTÁ VIII. - X. 

Kurátka zlatá 
Ramaria aurea (Schff.) Quél. 

Plodnica vysoká 4-10 cm, široká 6 - 1 2  cm, kríkovitá, bohato rozkonárená; 
konáriky nedlhé, husto zoskupené, okrovožlté až zlatookrové. Hlúbikovitá 
časť 2-4 x 1 -4 cm, belavá. - Dužina tuhá, krémovobelavá, pod pokožkou 
žltkastá, vodnato mramorovaná, na reze nemení farbu, vonia korenisto, chuť 
má miernu. - Rastie hojne v listnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: 

Zamladi jedlá, vhodná do polievok. Konce konárikov však treba zrezať, lebo 
často bývajú horkasté. Dužina je ľahšie stráviteľná, ak sa zomelie. (Rozlišova
nie jedlých II nejedlých strapačiek je neľahké, a preto ani jedlé druhy nemožno 
všeobecne odporúčal na konzum.) - Možnosť zámeny aj s mierne jedovatou 
strapačkou úhľadnou - Ramaria formosa, ktorá zapríčiňuje žalúdočné 
ťažkosti a hnačky (dužinu má bielu, na reze trochu červenejúclI, horkastú, pri 
varení väčšmi horknúcu). 

Foto 24. VHJ. 1980, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), v bučine nad ravým brehom potoka 
Bystrička. 700 m n. m. Trochu zmenšené. 
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27. KYJAK CITRÓNOVOŽLTÝ vm. - X. 

Kyj citrónový 
Clavariade/phus fIa vo-im matu rus Peterscn 

Plodnica vysoká 4- 1 () cm, široká 0,6-3 cm, zamladi takmer valcovitá alebo 
úzkokyjačikovitá, v dospelosti spravidla zreterne kyjačikovitá. na vrchole 
zaoblená, trochu zvrásnená, na plodnej časti citrónovožltá až okrovožltá, na 
neplodnej spodnej časti vIdy bledšia, spravidla belavožltkastá (povrch s KOH 
oranžovie a s FeS04 zelenie). - Dužina belavá , na reze nemení farbu, 
s nevýraznou vôňou a horkou chuťou (s KOH žltne, s FeS04 zelenie). - Rastie 
na piesočnatej pôde v Ustnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: Nejedlý. 
- Možnosť zámeny predovšetkým s hojnejším kyjakom obrovským - Clava
riade/ph us pistil/ari ... (dorastá až do výšky 25 cm, v dospelosti k žltej alebo 
okrovej farbe pribcrá i sivý až hnedý odtieň, je menej horký, na povrchu 
účinkom KOH zlatožltne) . 

FOIO 25. IX. 1984, Seč. oJu. Prievidzu (Strážovské vrchy), okraj lesnej cesty v borovo·bukovom 
poraste. 560 m n. m. Skutočná veJ'kosť. 

28. KYJAK USEKNUTÝ vrn. - Xl. 

Kyj uťatý 
C/avariade/phus lrul/calus (Quél.) Donk 

Plodnica vysoká 6 - 1 5  cm, naspodu široká 1 -2 cm, hore 3-6 cm, kyjačikovi
tá, na vrchole useknutá a plochá alebo plytko prehfbená, skraja až rozčesnutá, 
zamladi na celom povrchu hladká, neskôr na kmeni pozdfžne zvrásnená či 

hrboľatá, na temene až mozgovito zvrásnená, ŽJtkastookrová. oranžová až 
mäsovočervenkastá, v dospelosti s fialovým nádychom na celej plodnej časti. 
- Dužina spočiatku vláknitá, neskôr vatovitá, belavá až bledookrová, na reze 
trochu hnedofialovie, so slabou príjemnou vôňou a sladkastou chuťou. 
- Rastie len v ihličnatých lesoch. Uprednostňuje pôdy s dostatkom vápnika. 
- Využitie: Jedlý, upotrebiterný do zmesi upravovaných začerstva . - Mož-
nosť zámeny je malá. Fialovastým sfarbením a sčasti aj tvarom trochu 
pripomína jedlý lievikovec kyjakovitý - Gomphus c1ava(us, ktorý však je 
zvonku pokrytý nízkymi lištami. 

Foto 3. X. 1981, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), trávnatý boravo-smrekový porast na vrchu 
Dubový did, 550 m n. m. SktllQČná veľkost. 
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29. PEČEŇOVEC DUBOVÝ 

Psffcň dubový 
f:'istu/ina hepatica (Schff.) ex. Fr. 

Plodnica s priemerom 1 0-20 cm, hrubá 2-5 cm, jazykovitá, obličkovitá 
alebo polkruhovitá, krátkym bočným hlúbikom alebo bokom prirasteoá 
k drevu, mäsitá, na vrchnej strane zavlhka slizká, pečeňovohnedastá, 
červenkastá až červenohnedá, po otlačení tmavne. - Rúrky na spodnej 
plodnej strane klobúka krátke, zakončené drobnými žltkastými až hnedastými 
ústiami, ktoré na otlačcných miestach a v starobe aj samovoľne hnedočcrvcne
jú. - Dužina zamladi veTmi šťavnatá, m äkká, červenkastá ako údené mäso, 
s ovocnou vôiíou a kyslastou chuťou; v starobe tvrdne. - Rastie na pňoch 
i kmeňoch listnatých stromov, najmä dubov. - Využitie: Jedlá, vhodná do 
kyslých polievok alebo na guláš. - Možnosť zámeny je málo pravdepodobná. 
Hubu dostatočne charakterizuje pečeňovitá konzistencia čerstvej dužiny, 
z ktorej po rozkrojení vyteká krvavočcrvená šťava. 

Foto IO. IX. 1 985, Nemečky, okr. Toporčany (Podunajská pahorkati.na). na dubovom pni, 320 m 
n. 111. Trochu zmenšené. 

30. SÍROVEC OBYČAJNÝ V.-x. 

Sírovec žlutooranžový 
Laetiporu ... sulplzureu� (Bull. ex Fr.) Murr. 

Klobúk 10-30 cm, zamladi často hľuzovitý, neskôr spravidla poLkruhovitý 
alebo vejárovitý, bokom prirastený na drevo, hrubomäsitý, zvrásnený, 
oinovatený, žltočervenkastý, sírovožltý, žltooranžový alebo okrovožltkastý. 
- Rúrky veľmi krátke, s drobnými sírovožltýmj až žltookrovými ústiami. 
- Dužina zamladi mäkká a šťavnatá, v starobe tvrdá a lámavá, žltkastá až 
belavá, začerstva s výraznou vôňou a kyslastou chuťou. - Rastie hojne na 
dreve listnáčov, výnimočne i na ihličnanoch. - Využitie: Mladé, ešte šťavnaté 
plodnice sú jedlé. Možno ich obarovať a vyprážať, nakladať do octového 
nálevu, alebo zužitkovať začerstva v rozličných úpravách nakyslo. Zasurova je 
však huba mierne jedovatá. - Možnosť zámeny s inými druhmi húb je málo 
pravdepodobná. Sfarbením, chuťou a niekedy i tvarom pripomína mladé 
plodnice vejárovca obrovského (č. 3 1 ), ktorý však na reze černie. 

Foto 25. V. 1985, Rystričkll, OkT. Martin (Turčianska kotlina), na kmeni živéhoagála. 460 Rl n. m. 
Zmcn,Šcné o tretinu. 
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3 1 .  VEJÁROVEC OBROVSKÝ VII. - XI. 

Včjíŕovec obrovský 
Meripilus giganleus (Pers. ex Fr.) Karst. 

Klobúky spravidla vyrastajú trsnato zo spoločnej hľuzovitej bázy, zamladi sú 
jazykovité až vejárovité, hrubomäsité, s nápadným okrajovým valom, široké 
JO-20 cm, žJtookrové; neskôr sa stenčujú na 1 - 2  cm, nadobúdajú skôr 
polkruhovitý obrys, šírku zväčšujú až na 40 cm a tmavnú do škoricovohncda 
až tmavohneda (Icn stenčený okraj ostáva bledší, zväčša krémovohnedastý). 
Povrch je zamladi zamatovo oinovatený, takmer hladký, neskôr husto 
zvrásnený, zrnitý až jemne šupinkatý. Otlačené miesta na pokožke černejú. 
Trsy dospelých plodníc so škridlicovito zoskupenými klobúkmi občas dosahu
jú priemer až 1 m a  hmotnosť okolo 50 kg. - Rúrky na spodnej strane klobúka 
sú veľmi krátke, zbiehajúce na hlúbik, s drobnými bledokrémovými až 
okrovohnedastými listiami, ktoré po otlačení najprv špinavohnednú a potom 
černejú. - Hlúbik bočný, zamladi mohutný, v dospelosti nenápadný, zväčša 
nepravidelne tvarovaný a rozvetvený na viacero odnoží, spočiatku žltý, neskôr 
krémový alebo sivožltkastý. - Dužina zamladi hrubá, šťavnatá, postupne sa 
stenčuje a kožovito tuhne, belavá až bledokrémová, na reze trochu červenie, 
vzápätí však černie; má výraznú príjemnú vôňu a kyslastú chuť. - Rastie dosť 
hojne na odumretom i živom dreve listnáčov, najmä na pňoch a hrubých 
koreňoch starých bukov a dubov. - Využitie: Mladé, žlté, ešte mäkké 
a šťavnaté plodnice sú jedlé, upotrebiteľné napr. na vyprážanie a do jedál 
pripravovaných nakyslo. - Možnosť zámeny s nejedlým IrsovCOII/ horským 
- Bondarzewia montana, ktorý však má nečernejúcu dužinu s pálivou chuťou. 

Nikdy nečernie ani dužina ďalšieho podobného druhu - sírovc:a obyčajného 
(č. 30). 

Foto 21.). VIII. 1 91W, Lipovcc, okr. Martin (Malá Fatra), na koreňoch i báze živého buka nad 

pravým brehom Váhu, 650 m n. m. (mladé plodnice !). Zmenšené 3 x .  

1121113 



32. TRSOVNICA LUPEŇOVITÁ VID. - x. 

Trsnatec lupenitý 
Grita/a front/osa (Dick. ex Fr.) Gray 

Plodnice trsovité, vysoké 20-30 cm, široké 30-60 cm, s bohato rozvetvený
mi kanárikmi, ktoré sú zakončené plochými, takmer škridlicovito zoskupený
mi lupeňovitými klobúkmi. - Klobúky široké 4-10 cm a hrubé 3-10 mm, 
väčšinou pol kruhovité, viac-menej ploché, na okraji zvlnené alebo až 
laločnaté, pružné, zamladi pomerne mäkké, starnutím tuhnúce (v starobe až 
lámavé), na temene jemne šupinkaté, sivohnedasté, v okrajovej zóne až 
čcmastohnedé, na samom okraji aspoň zamladi belavé. - Rúrky na spodnej 
strane klobúkov vefmi krátke, zbiehajúcc na hlúbiky, 5 drobnými belavými 
ústiami. - Dužina tenká, zamladi pružná, v starobe tuhovláknitá a lámavá, 
belavá, na reze nemení farbu, s múčnou vôňou a príjemnou chuťou. - Rastie 
na spodnej časti kmeňov starých živých listnáčov alebo na ich pňoch, 
najčastejšie na duboch, občas i na hraboch, bukoch, jaseňoch a gaštanoch. 
- Využitie: Jedlá, zamladi vermi chutná, vhodná na rubovornú úpravu 
začerstva. Staršie plodnice sa na jedenie nehodia, lebo sú húževnaté 
a nestráviterné. - Možnost zámeny predovšetkým s jedlým lrúdnikom 
klobú.čkalým - Polyporus umbellallls, ktorý rastie na rovnakom substráte 
a takisto tvorí bohaté veľké trsy, lenže klobúky má vždy okrúhlasté, menšie, 
tenšie, v strede vtlačené a živšie sfarbené (krémové až okrové). Nemožno 
vylúčiť ani zámenu so staršími, už nejedlými plodnicami I'ejárovca obrovského 
(č. 3 1), ktoré sú podobne sfarbené i tvarované, no majú overa širšie klobúky 
(mladé, ešte jedlé plodnice vejárovca sú žlté, hrubomäsité, majú iný tvar 
a kyslastú, na reze černejúcu dužinu; líšia sa i černením otlačcných ústí 
mrok). 

Foto 18. IX. 1984, Badan - Klastava, okr. Žiar ll. Hr. (Sliavnické vrchy). na dubovom pni. 480 m 
n. m., našiel P. Sk-ubia (na fOlografii je len časC plodnice). Trochu zmenkné. 
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33. TRÚDNIK SUPINATÝ v. - X. 

Choroš šupinatý 
Polyporus squamosus (Huds.) Fr. 

Klobúk 5 - 20 (50) cm, kruhovitý, polkrullOvitý až vejárovitý, mäsitý, pevný, 
na krémnvom až okrovom podklade pokrytý pritisnutými. slastredne usporia
danými hnedými šupinami. - Rúrky S belavými až krémovými ústiami, ktoré 
v dospelosti tmavnú do ohova. - Hlúbik 3-8 x 2-6 cm, bočný, mimoslre
dový alebo stredový (niekedy hlúbiky vyrastajú zo spoločnej hľuzovitej bázy), 
robustný, zamladi šupinkatý alebo zamatový, v starobe lysý, krémový, 
naspodu sivohnedý až černastý. - Dužina zamladi mäkká, šťavnatá a pružná, 
neskôr luhá, kožovitá až takmer drevnatá, belavá, zamladj s uhorkovou vôňou 
a príjemnou chuťou. - Rastie jednotlivo alebo v trsoch na živom i odumretom 
dreve listnatých stromov, najmä na kmeňoch a pňoch, niekedy aj na 
zanorených koreňoch (zdanlivo na zemi). - Využitie: Celkom mladé, ešte 
šťavnaté plodnice sú jedlé, vhodné na vyváranie v polievke. - Možnosť 
zúmeny s inými druhmi húb je malá. 

FOIO 7. VII. 1984, Stúrovo, okr. Nové 7Jimky (Podunajská pahorkatinu), v záhrade na 

zanort!ných kort:ňoch urt:clm. 1 10 fII n. m. (celkom mladé plodnice). Zmen!.cné o polovicu. 

34. KRÁSNOPÓ ROVEC ovčí V. - x. 

Krásnopórka mlynárka 
Albatrellus ov;nus (Schrr. ex Fr.) Kotl. et Pouz. 

Klobúk 4 - 1 2  cm, zamladi klenutý, neskôr sploštený a poprehýbaný, často 
rozpukaný na políčka, belavý, citrónovožltkastý ai okrovohnedastý. - Rúrky 
veľmi krátke, zbiehajúce na hlllbik, s drobnými belavými až krémovými 
ústiami, ktoré sa po otlačení sfarbujú do žltkasta. - Hlúbik 2-6 x 1 -3 cm, 
belavý. - Dužina tvrdá, belavá až žltkastá, s príjemnou vôňou a chuťou. 
- Rastie hojne v ihličnatých lesoch, hlavne v borinách. - Využitie: Mladé, 
ešte šťavnaté plodnice sú jedlé. Najlepšie sa hodia na prípravu hubového 
prášku a na nakladanie do octu. Staršie tuhé plodnice sú ťažko strávitcľné. Aj 
mladšic plodnice sa odporúča zomlieť. - Možnosť 7..ámeny s jedlým 
krásllopórovcom zra.\'/eným - Alba/reI/us cottllllet/s, ktorý však spravidla 
rastie v trsoch a nemá žltnúcc ústia rúrok. Podobný krá:mopórovec červenejlici 
- Alba/reI/us subrubescells na ollačcných ústiach rúrok oranžovočervenie. 

Foto 22. IX. 1985, Strbské Pleso. okr. Poprad (Podtatranská kotlina) . ... smrečine na Spálenom 
vrchu, 1200 m n. m. Zmt:nŠC!né o treliuu. 
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35. H RÍB SMREKOVÝ VI. - XI. 

H"rib smrkový 
Bole/lIS edulis BuU. ex Fr. 

Klobúk 5-20 cm, zamladi polguTovitý, neskôr nižšie klenutý až sploštený. 
zavlhka trochu slizký a lesklý, hladký alebo hrboTkatý až plytko zvrásnený. 
zamladi jemne plstnatý a belavý, neskôr Jysý, hnedastý, červenkastohnedý až 
černastohnedý. - Rúrky pri hlúbiku vykrojené, s drobnými ústiami, ktoré sú 
zamladi belavé, neskôr žltkasté až ŽJtozelenkasté. - Hlúbik 5 -20 x 2-6 cm, 
zamladi bruškatý. neskôr kyjačikovitý alebo valcovitý, pevný, belavý až 
hnedastý, v hornej polovici pokrytý nenápadnou belavou sieťkou. - Dužina 
zamladi tvrdá, v starobe až vatovitá, trvale belavá, s príjemnou vôňou i chuťou 
(aróma sa znásobí po usušení dužiny). - Rastie hojne v podhorských 
a horských smrečinách, zvyčajne o 2 - 3  týždne po výdatnejších dažďových 
zrážkach. - Využitie: Vynikajúca jedlá huba, vhodná na rubovoľnú úpravu 
začerstva i na nakladanie do octového nálevu. V týchto úpravách sa jej však 
vyrovnajú niektoré hojnejšie druhy húb (napr. pečiarky). Preto hríb smrekový 
odporúčame predovšetkým na sušenie. V sušenom stave - takisto ako hnô 
dubový či sosnový - nadobúda jedinečnú, nedostižnú arómu a chuť. 
- Možnosť zámeny s jedlým, rovnako kvaljtným hrfbom dubovým (č. 36), 
ktorý však rastie predovšetkým v dubinách alebo bučinách, pokožku klobúka 
nemá v dospelosti lysú a líši sa i výraznejšou zahnednutou sieťkou, často 
pokrývajúcou povrch celého hlúbika. V čistých smrečinách si možno hnô 
smrekový nepríjemne zameniť vlastne len s podhríbom žlčovým (č. 71), ktorý 
má odporne horkú dužinu a v dospelosti sa nápadne odlišuje i ružovkastými až 
mäsovoružovými ústiami rúrok; zamladi sú však ústia jeho rúrok belavé ako 
na hríbe smrekovom (vtedy sa dá odlíšiť podra tmavšieho klobúka, veľmi 
výraznej hnedej sieťky na hlúbiku a horkej dužiny). 

Foto 4. VII. 1981, Bystričkl', okr. Manin (Malá Fatra), smrečina pri Prieslopskom potoku, 620 m 
ll. m. Trochu zmenšené. 
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36. HRÍB DUBOVÝ 

J-I"rib dubový 
Bole/us reliculafus SchfL 
Syn.: Doletus aestivillis Paul. ex Fr. 

V. - IX. 

Klobúk 5-20 cm, S jemne zamatovou pokožkou, zavlhka lepkavý, zasucha 
často poličkovito rozpukaný, kožovož1tkastý. hnedastý, sivohnedý až červen
kastohnedý. - Rúrky aj ich ústia spočiatku belavé, neskôr bledo krémové, 
zelenkastožlté až zelenkasté. - Hlúhik 7- 1 5  x 2-6 cm, zo začiatku bruška
tý, neskôr valcovitý alebo kyjačikovitý, na okrovohncdastom podklade 
pokrytý výraznou krémovobeJavou, odspodu hnednúcou sieťkou. - Dužina 
zamladi tvrdá, v starobe mäkká, belavá, na reze nemení farbu, s príjemnou 
vôňou a chuťou. - Rastie v listnatých lesoch, najmä v dubinách a bučinách. 
Vplyvom nadmerného zberu a zhoršujúóch sa ekologických podmienok je 
výskyt tejto najvyhľadávanejšej jedlej huby čoraz nižší. - Využitie: Vynikajú
ca huba, vhodná na akúkoCvek úpravu. Jej lahodná vôňa naplno vynikne až po 

usušení plodníc. - Možnosfzámeny s viacerými jedlými druhmi hríbov, ako sú 
hríb smrekový, Č. 35 (mii hladkú, nezamatovú pokožku klobúka, menej 
nápadnú sieťku a belší hlúbik; rastie najmä v smrečinách). hríb brezový 
- Boletus berulicolus (klobúk i hlúbik belavý až bledookrový, hlúbik sieťovaný 
len na vrchole, rastie v brezinách), hríb bronzový, č. 38 (klobúk i hlúbik 
červenohnedý až čiernohnedý), hríb sosnový, č. 37 (klobúk aj hlúbik 
červenkastohnedý, rastie v borinách), hríb hrabový - Bolelus carpinaceus 
(klobúk sivastý, hlúbik tmavohnedý, rastie v -hrabinách) a hríb fialovolmedý, 
č. 48 (klobúk i hJúbik často s odtieií.ml do purpurava aJebo fia.lova). Vyskytujú 
sa i zámeny za nejedlé, odporne horké hríbovi té huby, ako sú podhríb žlčový, 
č. 7 1  (ústia rúrok má v dospelosti ružovkasté a sieťku na hlúbiku výraznej
šiu. z nápadne pTedfžených ôk ; rastie v smrečinách), ďalej hríb olivovožltý 
- Boletus pachypus (hlúbik žltý, na vrchole s úzkym červenkastým pásikom) 
alebo hríb horký - Boleru." radicans (hlúbik žltý, sieťku má len v hornej tretine 
ai polovici). Hríb dubový možno ľahko od1íšiť od hríbov s červenými ústiami 
rúrok alebo s modrejúcou dužinou, medzi ktorými jc i niekoľko nejedlých 
a mierne jedovatých druhov. 

Foto 23. VI. I IJH4, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra). bučina nad ravým brehom potoka 
Bystrička, 750 nl ll. nl. Skutočná veľkos€. 
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37. HRÍB SOSNOVÝ 

Hiib borový 
Boletus pinophilus Pilát et Dermek 

Klobúk 6-25 cm, zamladi polguľovitý, neskôr nižšie klenutý, napokon 
rozprestretý. mäsitý, hrboľatý alebo zvrásnený. jemne plstnatý. červenohnedý 
až purpurovočcrvcnkastý (v dospelosti nikdy nie je belavý ani bledohnedý). 
- Rúrky aj ich ústia zamJadi belavé až krémové, neskôr žltozelenkasté. 
- Hlúbik 6 - 1 5  X 3 -7 cm, zamladi bruškatý, neskôr väčšinou kyjačikovitý, 
takmer vždy nápadne hrubý, pevný, väčšinou hnedočervenkastý (len na 
vrchole dosť dlho belavý), takmer celý pokrytý jemnou, nenápadnou sieťkou. 
- Dužina zamladi tvrdá a pevná, v starobe mäkká, belavá (len tesne pod 
pokožkou klobúka vinovočervenkastá), na reze nemení sfarbenie, s príjemnou 
hubovou vôňou a chuťou. - Rastie pod borovicou sosnou, niekedy aj pod 
inými ihličnanmi alebo v bučinách a dubinách. Uprednostňuje piesočnaté 
pôdy. - Využitie: Vynikajúca jedlá huba s rovnakými chuťovými vlastnosťami 
ako hnb dubový a smrekový. Dá sa všestranne využiť začerstva, lahodný je aj 
v octovom náleve, no predsa sa len najlepšie hodí na sušenie, pretože vtedy sa 
znásobí jeho typická hríbová aróma. - Možnost' zámeny s horkými či 
jedovatými druhmi hríbov vylučuje už nemenné belavé sfarbenie dužiny a jej 
príjemná vôňa i chuť. Nápadný je aj zvrásneným povrchom klobúka, 
gaštanovými odtieňmi na klobúku i hlúbiku a prevažným výskytom v borinách. 
Podobne sfarbený hríb bronzový (č. 38) má spravidla nezvrásnený klobúk, 
dužinu bielu aj pod pokožkou klobúka; okrem toho rastie len v teplomilných 
listnatých lesoch. Niekedy sa na hnô sosnový podobá i hríb dubový (č. 36) 
a hríb fialovohnedý (č. 48) ; oba však rastú v listnatých lesoch a pod pokožkou 
klobúka nemajú vínovočerveno sfarbený pruh dužiny. Sfarbením klobúka 
často pripomína hríb príveskatý - Boletus appendicularus a hríb voňavý 
- Bolerus fragrans, ktoré však majú žltú dužinu. 

Foto 12. VUf. 1984, Strbské Pleso, okr. Poprad (Podtatranská kotlina), smrckovo-sosnový Icsna 
Spálenom vrchu, 1200 m n. m., našicl J.  Kuthan. Skutočná vcl'kosf. 
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38. HRÍB BRONZOVÝ 

Hfib bronzový 
Bo/eulS aereus Bull. 

V. - X. 

Klobúk 5-20 cm, polgurovitý alebo nižšie klenutý, v starobe až plochý, 
hrubomäsitý, často zvrásnený; pokožka such<'i, len zavlhka trochu lepkavá, 
jemne zamatová, v starobe nezriedka celkom lysá, zasucha niekedy poHčkovi
to rozpukaná, gaštanovohnedá, tmavohnedá až čiernohnedá. - Rúrky 
zamladi krátke, v starobe dlhé až 3 cm, s drobnými ústiami, ktoré sú do ranej 
dospelosti belavé či krémovobciavé, neskôr zelenožltkasté, v starobe s hne
dastým nádychom. - Hlúbik 5 - 1 2 x 2 - 6  cm, spoči.:ltku bruškatý, potom 
kyjačikovitý alebo valcovitý, hnedý až červenkastohnedý (spravidla bledší než 
klobúk), v horných dvoch tretinách pokrytý jemnou, nenápadnou sieťkou 
sfarbenou rovnako ako pokožka hlúbika; miesta vyhlodané slimákmi zvyčajne 
ostávajú belavé. - Dužina zamladi vermi tvrdá a pevná, v dospelosti mäkšia. 
biela, v starších plodniciach pod pokožkou klobúka hnedastá, na reze nemení 
farbu, začerstva vonja slabo, pri 7.-Usychaní kumarínovo (príjemná a výrazná 
vôňa typická i pre hríb dubový, smrekový a sosnový), chutí lahodne. - Rastie 
pod dubmi, menej pod bukmi a gaštanmi, no iba v teplejších oblastiach ČSSR, 
predovšetkým v nížinách a pahorkatinách j uhovýchodného, južného a juhozá
padného Slovenska. - Využitie: Vynikajúca jedlá huba vhodná na ľubovoľnú 
úpravu. Najhodnotnejšia je v sušenom stave, pretože vtedy vynikne jej lákavá 
aróma. - Možnosť zámeny s rovnako chutným hríbom so:movým, Č. 37 
(klobúk má väč.<imi zvrásnený, jemnejšie plstnatý, zavlhka slizkejší, bez 
černastých odtieňov, rastie prevažne v borinách, bežný aj vo vyšších chladných 
polohách). Pripomína i tmavšic sfarbené formy hríba dubového, Č. 36 (ani tcn 
však nemá na klobúku černasté odtiene, no nápadne sa líši najmä výraznejšou 
a bledšou, belavou alebo hnedastou sieťkou na hlúbiku). 

Foto I .  VII. 1984, Brhlovcc - Karnclmý Chotár, okr. Levice (PocJunujská pahorkalina). dubina 
v lc.'iC Ladia. 280 m n. m. Skuločm"i veTkosC. 
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39. HRíB NÁDHERNÝ VU. - IX. 

K'rib hnedoriižový 
Bole/us speciosus Frost ss. auer. europ. 

Klobúk 6-20 cm, v starobe zvrásnený až hrboľatý; pokožka suchá, matná, 
zamJadi plstnatá, ružovočcrvená, hnedoružová až purpurovočervená; miesta 
vyhlodané sUmákmi sú žlté. - Rúrky s drobnými sírovožltými, zlatožltými až 
žltoolivovými ústiami, ktoré na otlačených miestach špinavomodrcjú. - Hlú
bik 5 - 1 5  x 2-6 cm, hore žltý, poniže škvrnito ružovočervený. na samom 
spodku červenohnedý; v hornej polovici až dvoch tretinách pokrytý jemnou 
žltou, čoskoro hnedočcrvenejúcou sieťkou, poniže sieťky červenovločkatý 
(akoby zrnitý). - Dužina zamladi pevná, v starobe takmer vatovito mäkká (v 
hlúbiku vláknitá), bledožltá až sýtožltá, na reze v klobúku trochu modrozele
nie a v hlúbiku často ružovie, s nenápadnou vôňou a príjemnou chuťou. 
- Rastie pod dubmi a bukmi v teplých oblastiach ČSSR. - Využitie: Jedlý, no 
hodný ochrany i zo strany hubárov. - Možnosť zámeny najmä s jedlým 
hríbom kráľovským, č. 47 (ústia jeho lÚrok a dužina spravidla vôbec 
nemodrejú). 

Foto 3 1 .  VIU. 1986. NilriC.'l. okr. Prievidz..'l (Strážovské vrchy), vdubine na vrchu Stráže. 480 mn. 
m. Zmenšc:né o polovicu. 

40. HRÍB ČERVENÝ VI. - X. 

Hnb ktišť 
Boletu."> ca/opus Fr. 

Klobúk 6 - ]  6 cm, zamladi jemne plstnatý. potom lysý, neslizký, plavohnedý 
až čcrvenkastohnedý. často s olivovosivým odtieňom. - Rúrky aj ich ústia 
žlté až zelenkastožlté, na ollačených miestach modrejúce. - Hlúbik 
5 - 15 x 2-4 cm, zamladi v strede rozšírený, v dospelosti zväčša valcovitý, na 
vrchole žltý so žltkastou sieťkou, poniže väčšinou červený s červenou až 
hnedočervenou sieťkou, naspodu v starobe červenohnedý a zvyčajne bez 
sieťky. - Dužina mäsitá, zamladi tvrdá, v starobe mäkká, belavá, v spodnej 
časti hlúbika až hnedočervenkastá, na reze modrie, vonia kyslasto a chuť má 
sprvu miernu, po chvíli však horkastú až horkú. - Rastie v podhorských 
ihličnatých aj listnatých lesoch, najmä v smrečinách a bučinách. - Využitie: 
Pre horkosť nejedlý. - Možnosť zámeny najmä s nejedlým hríbom horkým 
- Bolelus radicans, ktorý však má hlúbik ozdobený sieťkou iba na vrchole. 

Foto 20. VI. 1981, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra). okraj smrečiny na vrchu Hrádok. 640 mn. 
m. Zmenkné o tretinu. 
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41.  HRÍB QUÉLETQV VI. - IX. 

Hiib Quélehlv 
Boletus que/elii Schulzer 

Klobúk 5 - 1 5  cm, zamladi polgurovitý, v starobe až plochý, niekedy zvrásne
ný; pokožka zamJadi plstmltá, matná a miestami prevísajllca cezokraj, neskôr 
lysá a trochu lesklá. väčšinou olivovohnedá až sivohnedá (vyskytuje sa 
i hnedooranžová odroda - var. lateritius) .  - Rúrky s okrúhlastými ústiami, 
ktoré sú zamladi žlté, neskôr žltooraožové. často aj s olivovým nádychom; na 
otlačených miestach modrozelenej ú a potom hnednú. Hlúbik 
5 - 1 5  x 2-5 cm, bruškatý, kyjačikovitý až valcovitý, naspodu zvyčajne 
zahrotený, v hornej časti citrónovožltý, poniže s čcrvenými odtieňmi, naspodu 
purpurovočcrvcný, bez sieťky, pokrytý drobnými, zväčša černastohncdými 
zrnitýmj vločkami, v starobe niekedy až lysý. - Dužina v klobllku dosť dlho 
pevná, v hlllbiku vláknitá, žltá, v báze hlúbika purpurovočervená; žlto 
sfarbené časti na reze rýchlo modrozelenejú a neskôr olivovosivejú; vonia 
nenápadne, chutí mierne. - Rastie pod listnáčmi v teplých oblastiach. 
- Využitie: Jedlý a chutný, no vyžaduje si aspoň 20-minútovú tepelnú úpravu, 
lebo ináč môže zapríčiniť žalúdkové ť3Žkosli. - Možnosť zámeny s inými 
hríbmi, ktoré na hJllbiku nemajú sieťku, ale zrnité vločky. Takýmto odenim 
hlúbika sa vyznačuje hríb zrnilohlúbikový. č. 44 (rastie najmä v ihličnatých 
lesoch podhorského a horského pásma), h,-ib zrni/ohlúbikový odfarbený, Č. 44 
(klobúk má bledší), hríb Dupaillov - Boletus dl.lpail/i (klobúk má krvavočer
vený, aj zamladi holý, neplstnatý), hríb "Ičí - Bole/us lupil1us (na samom 
vrchole hlúhika má i siciku, dužina modrie len miestami), hdb žllý, č. 45 (na 
pokožke klobúka i ústiach rúrok prevláda žlté sfarbenie), hríb voiiavý 
- Boletus fragrans (dužina modrie slabo a spravidla len v hornej časti hlúbika) 
a suchohríb modrejľíci. Č. 6g (je menší, jeho uužina modrie aj v spodnej časti 
hlúbika). Podobný hríb plavý - Boletus impolirus nemá na hlúbiku ani sieťku, 
ani zrnenie a na reze nemodrie. Všetky uvedené druhy okrem zriedkavého 
hríba vlčieho a Dupainovho sú jedlé. 

rútu I .  VIl. 1984. Brhlovce - Kamenný Chotár, okr. Levice (Podunajská pahorkatina). dubina 
v lese Ludia. 260 m n. m. Trochu zmenšené. 
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42. HRÍB sINÝ v. - x. 

H""rib kolodej 
Boletus /uridus Sehff. ex Fr. 

KJobúk 5 - 1 5  cm, zamladi polguľovitý, neskôr nižšie klenutý až sploštený, 
hrubomäsitý, dosť dlho jemne plstnatý, napokon lysý, sfarbený v rozličných 
odtieňoch alebo kombináciách hnedej, olivovej a sivej, niekedy aj žltej či 
hnedočervenej farby; na otlačených miestach tmavne. - Rúrky s drobnými 
ústiami, ktoré sú zamladi okrovožlté, čoskoro však oranžovočervené (na 
obvode klobúka žltšie); po otlačení modrejú. - Hlúbik 5 - 1 5  x 2-5 cm, 
zamladi takmer bruškatý, čoskoro však kyjačikovitý, vretenovitý až valcovitý, 
na žltom až oranžovočervenkastom podklade pokrytý výraznou hrdzavočer
venou sieťkou s predfžcnými okami, na zahrotenej spodnej časti väčšinou 
vínovočervený. - Dužina v klobúku pevná, v starobe mäkšia, žltkastá, na reze 
modrejúca, v hlúbiku tvrdšia, v starobe až trochu drevnatá, červenkastá (len 
v spodnej časti žltá), s nevýraznou vôňou a príjemnou chuťou. - Rastie hojne 
v listnatých aj ihl1čnatých lesoch. - Využitie: Po dôkladnej tepelnej úprave 
jedlý a chutný, upotrebiteľný najmä začerstva, lebo po usušcní nenadobúda 
výraznejšiu hnôovú arómu. Zasurova, pri krátkej tepelnej úprave a v kombi
nácii s pitím alkoholu je mierne jedovatý. - Možnosť zámeny s rovnako 
upotrebiteľným hríbom zrnitohlúbikovým (č. 43), ktorý však na hlúbiku nemá 
sieťku, ale zrnité šupinky, no i so zriedkavejšími teplomilnými druhmi hríbov, 
charakterizovanými červenými ústiami rÚľok, sieťkovaným hlúbikom a mod
rcjúcou dužinou, ako SÚ nejedlý hríb úhľadný - Bolel/JS splendidus či hríb 
purpurový - Bo/erus rhodoxanthus alebo jedlý hríb vínovočervený - Bo/ems 
rhodopurpurelJS či jedovatý hríb satanský (č. 46). 1 keď niektoré druhy hnôov 
vyvolávajú ľahšie otravy, najmä pri nedostatočnom tepelnom spracovaní, niet 
medzi nimi nebezpečne jedovatých druhov. 

Foto IO. VIII. 1986, Turčianske Jaseno, okr. Martin (Velká Fatra), na trávnatom okraji smrečiny 
nu vrchu Hntdišle. 560 m n. m .  Skutočná "erkosť. 
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43.-44. HRÍB ZRNITOHLúBIKOVÝ V. - XI. 

lffib kovár 
Bole/us eryfhropus (Fr. ex Fr.) Krombh. 

Klobúk 6-20 cm, zamladi polgurovitý, neskôr nlZSIC klenutý až takmer 
plocho rozprestretý, pokožka zo začiatku zamatová, čoskoro však lysá 
a hladká, sivohnedá až tmavohnedá, dosť často s olivovým odtieňom; otlačené 
miesta nadobúdajú špinavomodrý a napokon sivočemastý odtieň_ - Rúrky 
majú drobné ústia, ktoré sú v úplnej mladosti žlté, no veľmi skoro čcrvenejú 
a na otlačených miest.ach špinavomodrejú. - Hlúbik 5 - 1 5  x 2-5 cm, 
valcovitý alebo až kyjačikovito zhrubnutý, bez sieťky, husto pokrytý drobnými 
červenými šupinkami, na vrchole väčšinou žltý, ponižc špinavočervený, na 
otJačených miestach modrejúci. - Dužina mäsitá, pevná, žltá, na reze hneď 
výrazne zelenomodrie, vôňu má slabú a chuť miernu. - Rastie dosť hojne 
v ihličnatých lesoch, zriedka i pod listnáčmi. Vyskytuje sa v pOdhorskom aj 
horskom pásme, taktiež v nížinách. Uprednostňuje chudobnejšie piesčité, 
kamenité alebo hlinité pôdy s nízkym obsahom vápnika. - Využitie: Jedlý, 
chutný, všestranne upotrebiterný, ale vyžaduje si dlhšiu, dôkladnejšiu tepelnú 
úpravu; ak sa dusí či varí priliš krátko, spôsobuje nepríjemné žalúdkové 
ťažkosti. - Možnosť zámeny s viacerými druhmi hríbov, ktoré na spodnej 
strane klobúka majú červené ústia rúrok, napr. s jedlým hríbom siným (č. 42), 
jedovatým hríbom satalJským (č. 46) a s inými, lahko odlíšitelnými podľa toho, 
že na hJúbiku nemajú zrnenie, ale sieťku. V teplých listnatých lesoch rastie hríb 
zrnitohlúbikový odfarbený - Bo/etus erythropus subsp. disc% r Dermek, 
Kuthan ct Singer (dolná snímka), ktorý síce má na hlúbiku hnedočervené 
zrnenie, no vcelku je jeho klobúk i hlúbik oveľa bledší (žltý). Zámena 
typického, tmavo sfarbeného hn'ba zrnitohlúbikového môže vzniknúť skôr za 
jedlý hríb Qué/etov (č. 4 1 ) ,  ktorý má na hlúbiku jemné zrnenie, rastie však len 
v teplých oblastiach a výlučne pod listnáčmi. 

Horná snímka (H. crylhrupus. typ): 7. IX. 1986. Turčck. okr. Mllnin (Kremnické vrchy), 
v smrečine na Pastierskom vrchu. 7 1  () m n. m. Skutočnú verkost. 
Dolná snímka (B. erythropus suhsp. diSOllor): 13. VII. 1981. Can kov. okI'. Levice (Podunajská 
pahorkatina). v dubine, 220 111 ll. m. SkuT.ocná vcTko.sť. 
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45. HRÍB ŽLTÝ VII. - X. 

fl'"rib žlutý 
Bole/us jllllquilleus (Quél.) Boud. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, polgurovitý až vankúšovito rozprestretý, S jemne zamato
vým povrchom, sírovožltý. v dospelosti s oranžovým až červenkastým 
temenom, po otlačení modrejúci. - Rúrky so žltými až hnedaSložltými 
ústiami, ktoré po otlačcní zelenomodrejú. - Hlúbik 4 - 1 2  X 3-5 cm, 
vretenovitý alebo valcovitý, bez sieťky, vločkatozrnitý, žltý, s okrovými až 
hnedočervenými škvrnami, po otlačení modrejúci. - Dužina pevná, žltá, na 
reze silno modrie. vonia nenápadne. chuti príjemne. - Rastie zriedkavo 
v teplomilných listnatých lesoch. - Využitie: Chutná jedlá huba, no pre 
ojedinelý výskyt bez väčšieho praktického významu. - Možnosť zámeny azda 
Icn s mimoriadne zriedkavým hríbom §umavským - Bole/us gabrelae, ktorý je 
sfarbeoý rovnako, lenže na hlúbiku má jemnú sieťku a rastic v smrečinách. 

Foto 13. vn. 1981. Cankov. okr. Levice (P.odunajská p."lhorkalina). v dubine, 200 m n. m. 
Skutočná vel1cos1. 

46. HRÍB SATANSKÝ VII. - IX. 

Wrib satan 
Boletu..f sotana.,· Lenz 

Klobúk 6-20 cm. zamladi jemne plstnatý, belavý, striebristosivý, často so 
špinavoolivovým odtieňom. - Rúrky na ústiach najprv oranžovožlté, čoskoro 
karmínovočervené, v starobe až oLivové; po otJačení modrozelenejú. - Hlúbik 
5 - 1 5  x 3-8 cm, súdkovitý, na vrchole žltý, nižšie karmínovočervený, 
s nevýraznou červenkastou sieťkou. - Dužina belavá, slabo až výrazne 
modrcjúca, s nenápadnou vôňou i chuťou; len v starobe páchne nepríjemne. 
Keď zrežeme sivú plstnatú vrstvu pokožky, obvodová časí rezu nic je červená 
ako pri niektorých podobných druhoch hríbov. - Rastie dosť zriedkavo pod 
listnáčmi v teplých oblastiach na vápencovom podklade. - Využitie: 
Nezbierať! z..,surova a pri nedostatočnej tepelnej úprave spôsobuje prudké 
vracanie. - Možnosť zámeny najmä s nejedlým hdbom úhľadným - Bo/etllS 
sp/endidus (pokožka klobúka s hnedými odtieňmi). 

FOIO 31. VIU. 1986. Nitrica. okr. Prievidza (Str.ižovské vrc;;hy). v dubine na Orieiíovom vrchu. 
430 m n. m., na�iel V. Hagara a A. Hagara. Zmenšené o dve tretiny. 
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47. HRÍB KRÁI:OVSKÝ V.-IX. 

Hnb krúlovský 
Boletus regius Krombh. 

Klobúk 6 - 1 5  cm, polgurovitý až vankúšikovitý, pokožka sprvu plstnatá, 
neskôr lysá, za sucha rozpukaná na drobné políčka, často i škvrnitá, väčšinou 
ružová alebo ružovočervená. - Rúrky so zlatožltými až zelenkílstožltými 
ústiami, ktoré po otlačení nemodrejú. - Hlúbik 6- J 5 x 2-6 cm, zväčša 
kyjačikovitý. v hornej polovici pokrytý jemnou sieťkou, chrómovažltý. 
- Dužina mäsitá, maslovitá, na pevná, v starobe mäkká, začcrstva i po usušení 
žltá, na reze spravidla nemení farbu, so slabou vôňou íl príjemnou chuťou. 
- Rastie na vápenatých pôdach pod listnáčmi, najmä v dubinách a bučinách. 
Vyskytuje sa iba v teplejších oblastiach. - Využitie: Chutná, všestralUlC 
upotrcbitcfná huba. - Možnosť zámeny s hríbom lIádherným (č. 39), k[Orý 
však má i červené odtiene na hlllbiku a líši sa tiež modrením dužiny klobllka aj 
otlačených ústí rúrok. 

FOlo 3 1 .  VIII. 1986. Nitrie .. . okr. Prievidz.a (Str:'i7.ovské vrchy). dubinu na vrchu StrJ.žt:. 420 111 n. 
m. ZmenScné o polovicu. 

48. HRÍB FIALOVOHNEDÝ VI.-IX. 

Hiib fialove hnčdý 
8oletu,\· .\·eparans Peck ss. Pilát - Dermek '1 974, Engel 1983 m 
Klobtík 5 - 1 2  m, zamladi jemne plstnatý a na okraji belavo oinovatcný, často 
nápadne hrboľatý alebo zvrásnený, červenohnedý až tmavohnedý, na okraji 
mladých plodníc zväčša s fialovými či purpurovými odtieňmi. Pokožka 
klobúka účinkom KOH, HzSO" i NH3 krvavočcrvcnic. - Rúrky s drobnými 
belavými až špinavookrovými llstiami. - Hlúbik 5 - 1 3  x 2,5 -5 cm, sprvu 
slldkovitý. potom kyjačikoviťý, takmer celý pokrytý sieťkou s úzkymi 
predfženými okami, hore a naspodu až belavý, ináč hnedastý alebo červenkas
tohnedý. - Dužina mäsiťá, pevná, biela, na reze nemení farbu; nevonia 
hríbovi to, ale skôr ako prášnice (Lycoperdon), chuC má takmer orieškovú. 
- Rastie na kyslých pôdach pod bukmi, dubmi a gaštanmi. - Využitie: Pre 
zriedkavý výskyt by ho hubári mali chrániť. - Možnosť 7..ámeny s inými hríbmi. 
Od všetkých sa líši vôňou dužiny, často i fialovými odtieňmi na klob(lku. 

Foto 7. IX. 1986. Lipovt:c. ukr. Martin (Malá Fatra). výslnný okraj bučiny v ehOlámt:j casti 
Sekanina. 390 m n. nl. Skuločmí veľkosť. 

136/137 



49. KOZÁK BREZOVÝ VU. - XI. 

Kozák brezov$ 
Leccinum scabrum (Bull. ex Fr.) Gray m 
Klobúk 4 - 15 cm, zo začiatku polgufovitý, neskôr nižšie klenutý, zamladi 
jemne plstnatý. potom lysý, slizký len zavlhka, žltohnedý, častejšie však hnedý 
-alebo sivohnedý, bez červených a čiernych odtieňov. - Rúrky dlhé, s belavým 
až krémovosivastým ústím. na reze a po otlačelÚ takmer nemenia farbu. 
- Hlúbik 7 - 1 5  x ·1 - 3 cm. hore najtenší, na sivastom až hnedastom 
podklade pokrytý hnedočcmastými šupinkami. - Dužina zamladi tvrdá. na 
starších plodniciach v klobúku mäkne a v hlúbiku drevnatie. belavá. na reze 
nemení farbu. s nevýraznou vôňou a chuťou. - Rastie hojne, no iba pod 
brezami. U nás j e  najbežnejším kozákom. - Využitie: Jedlá, zamladi kvalitná 
huba, vhodná najmä na úpravu začerstva a do octového nálevu. Pri sušení 
černie a nenadobúda výraznejšiu vôňu. - Možnosť zámeny s inými druhmi 
kozákov, ako sú kozák loporový - Leccinum duriusclIllIfn (dužina klobúka na 

reze červenie. v spodnej časti hlúbika modrie až modrozelenie; rastie iba pod 
toporom bielym), kozák hrabový, č. 52 (dužina na reze mení farbu cez 
špinavoružovú a sivofiaJovú na černastú; rastie v hrabinách a lieštinách), 
kozák dubový, č. 5 4  (dužina na reze nadobúda fialovosivé a iné odtiene; rastie 
len v dubinách) atď. Všetky druhy kozákov Slí jedlé. 

Foto 3. VII. 1985, Slebn ícka Hut.a, okr. Bardejov (Busov), pod brezami, 650 m n. IU. Skutočná 
veľkosť. 
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50. KOZÁK OSIKOVÝ 

lCremenáč osikový 
Leccinum ru/um (Schff.) Kreisel 
Syn.: BolclUS vcrsipeUis Fr. tR35 

Leccinum aurantiacum ss. auet. plur.. non Bull. 1785 

VI. - Xl. 

Klobúk 4- J 5 cm, zamladi polguTovitý, neskôr mzsle klenutý, napokon 
'takmer plochý, dosť dlho s pokožkou prcvísajúcou cez okraj, hrubomäsitý, 
jemne plstnatý, matný, oranžovočervený alebo hnedočervený, v starobe bledší 
(až žltočervenkastý). - Rúrky s drobnými ústiami, ktoré sú zamladi belavé, 
potom sivastookrové až oLivovohnedasté. - Hlúbik 6-20 x 1 ,5-5 cm, 
viičšinou takmer valcovitý, v dospelosti hore stenčený. zamladi široký 
približne ako uzavretý klobúk. pevný. plný, na belavom pOdklade pokrytý 
zamladi belavými a neskôr oraniovohnedastými až červenohnedými (nic 
černastými) šupinkami. - Dužina zamladi v klobúku i hlúbiku tvrdá, ale 
šťavnatá, v dospelostj v klobúku mäkne a v hlúbiku drevnatie, belavá. na reze 
nadobúda špinavofialovastý odrie !'} (len v spodnej časti hlúbika zelenomod
rie). po zaschnutí černie� vonia nenápadne a chuť má príjemnú. Len zriedka ju 
napádajú larvy hmyzu. - Rastie hojne pod osikami. - Využitie: Jedlá, zamladi 
lahodná huba, vhodná na akúkoľvek úpravu začerstva i na nakladanje dOOC1U; 
môže sa i sušiť. - Možnosť zámeny jedine s inými, napospol jedlými druhmi 
kozákov, ako sú kozák iltooraniový, č. 5 1  (rastie Jcn pod brezami a má 
černastošupinkatý hlúbik), kozák škoricovohnedý - Lcccinum subciflllamo
meum (rastie len pod brezami, dužina na reze nemení sfarbenie, šupinky na 
hlúbiku bez červených odtieií.ov), ďalej kozák sosnový - Leccirwn1 vulpinum 
(vyskytuje sa iba pod borovicami), kozák dubový. č. 54 (rastie len v dubinách) 
a kozák smrekový - Leccillum piceinum (rastie len v smrečinách). Ostatné 
bežné druhy kozákov majú klobúky srarbené väčšinou v rozličných odtieňoch 
hnedej farby (bez živších červených odtieňov). 

Foto 3. VU. 1995, Slebnfcka Hutll. okr. Bardejo.., (Dusu"'), pod osikami, 600 nl n. nl. Skutočná 
..,dkosť. 
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5 1 .  KOZÁK ŽLTOORANŽOVÝ 

Kremenáč bi'czový 
Leccinum rufescens (Konrad) Šutara 1989 
Syn.: Boletus versipellis ss. Small. t 912, non Fr. 1835 

Lcccinum tcslaccoscabrum Si ng. 

VI.-XI. 

Klobúk 5 -20 cm, zamladi polgurovitý, neskôr nižšie klenutý až rozprestretý, 
. mäsitý; pokožka zrctcrnc prevísa cez okraj, suchá, zamladi jemne plstnatá, 
v ranej dospelosti na temene až drobnošupinkalá, v starobe lysá, bez sýtejších 
červených odtieňov, nanajvýš žltooranžová či oranžovočervenkastá. často lcn 
okrová, kožovohnedastá alebo hrdzavá. - Rúrky sprvu krátke, v starobe dlhé, 
ich ústia zamladi nápadne tmavé, popola vé až hnedočernasté, neskôr blednú 
do okrova až vinovočcrvenkasta, no zachovávajú si aj sivý odtieň. - Hlúbik 
8-20x2-6 cm, spočiatku trochu bruška tý alebo kyjačikovitý, neskôr takmer 
valcovitý, pevný, na belavom podklade kontrastne pokrytý drobnými vlnatými 
šupinkami tmavohnedej alebo hnedočiernej farby. na otlačených miestach 
purpurovosivie; na vrchole často býva belší a v spodnej časti niekedy 
modrozelenie. - Dužina zamladi tvrdá, nevermi šťavnatá, neskôr v klobúku 
mäkne a v hlúbiku až drevnatie. striebristobelavá, na reze oxiduje do 
vínovočervena až sivofialova; modrastozelená dužina v báze hlúbika na 
vzduchu modročernie. Podobne ako iné kozáky má nenápadnú vôňu 
a príjemnú chuť. - Rastie pod brezami (v dosahu ich koreňovej sústavy). 
Obrubuje tienisté machnaté miesta, zatiar čo hojnejší kozák brezový 
uprednostňuje svetlejšie trávnaté breziny a ich okraje. - Využitie: Zamladi 
vermi chutný a všestranne upotrebitefný. Zo starších plodníc možno na 
jedenie použiť len klobúky; drevnatejúce hlúbiky sú nestrávitefné. Podobne 
ako iné druhy kozákov býva len zriedka napádaný larvami hmyzu. - Možnosť 
zámeny predovšetkým s kozákom osikovým. č. 50 (má červenší, živšie 
sfarbený klobúk, podstatne bledšie šupinky na hlúbiku a rastie len pod 
osikami) a s kozákom škoricovohnedým - Leccinum subcinnamomeum 
(rastie pod brezami, aJe belavá dužina na reze nemení sfarbenie). Podobný 
kozák dubový (č. 54) rastie v dubinách a šupinky na hlúbiku má červenkasto
hnedé, kozák sosnový - Leccinum vulpinum zasa zriedkavo rastie v borinách 
a jeho dužina v klobúku po rozrezaní bud nemení farbu, alebo trochu ružovie. 
Červenkastý klobúk má i kozák smrekový - Leccinum piceinum. ktorý 
zriedka možno nájsť v smrečinách (takisto sa líši takmer nemenným sfarbením 
rozrezanej dužiny klobúka). Všetky druhy kozákov sú jedlé a chutné. 

Foto 3. VII. 1995, Stebnícka Huta, okr. Bardcjov (Busov), pod brc7.ami, 600 m n. m. Skuločná 
veľkosť. 
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52. KOZÁK HRABOVÝ VI. - x. 

Kozák habrový 
Lecciflum pseudo.H:abrum (Kallcnb.) Šutara 1 9H9 
Syn.: Leccinum carpini (R. Schul.l) Moser 

Lcccinum duriuscululTI ss. Sing. 1947, non Schulzer 1874 

Lel.'Cinulll griseum ss. Si ng. 1967. non Quél. 1902 

Klobúk 5- '1 5  cm, zamladi polgurovitý, neskôr nižšie klenutý až sploštený, 
hrubomäsitý, holý, zamladi často zvrásnený, v dospelosti väčšinou rozpukaný 
na políčka (najmä zasucha), žltohnedý, sivohnedý až čiernohnedý. - Rúrky 
veľmi dlhé, s drobnými listiami, ktoré sú zamladi belavé, neskôr sivožltkasté až 
olivovo sivožltč; na otlačených miestach nadobúdajú riaJovastosivé až 
černasté sfarbenie. - Hlúbik 6-15 x 1 - 3 cm, niekedy valcovitý, častejšie 
však naspodu kyjačikovito T073iírcný, na belavom podklade pokrytý drobnými 
hnedočernasrými šupinkami; na otJačených miestach pozvoľna černie. - Du
:l:inu zamladi v celej plodnici pevná a dosť šťavnatá, v starobe v klobúku mlikne 
a v hlúbiku drevnatie, belavá až žltkastá, na reze najprv ružovor-ialovie, potom 
černie, vôňu i chuť má príjemnú. - Ra.. .. tie hojne v hrabinách a tieštinách, občas 
aj pod inými listnáčmi - Využitie: Jedlý, zamladi veľmi chutný, upotrebit.erný 
rovnako ako kozák osikový. - Možnosť 7.ámeny s viacerými hnedými či 
černaslohncdými, napospol jedlými druhmi kozákov, ako sú kozák topoľový 
- LecciJlufn duriu.\'culum (rastie pod topoľom bielym a na reze tmavne, na nie 
až do čierna), kozák brezový, č. 49 (na reze vôbec netmavne, rastie 
v brezinách), najmä však kozák žllopórový - Leccimml luteoporum (rastie aj 
v hrabinách, v dospelosti takisto máva políčkato rozpukaný klobúk a neodlišu
je sa ani sfarbením a farebnými zmenami rozkrojenej dužiny, lenže klobúk má 
zamladi sfarbený živšie, bez sivých a černastých odtieňov v okrajových zónach; 
okrem toho sa kozák žltop6rový odlišuje žltkastou podkladovou farbou 
hlúbika a zväčša i koreňovito pred(ženou spodnou časťou hlúbika). 

Foto fI. VIII. 1981, Turček. okr. Martin (Kremnické vrchy), lidlina na vrchu Krpcc. 8oo nl n. m. 
SkUločná vcl1c:osi. 
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53. KOZÁK ČiERNY (POPOLAVÝ) 

Kozák kapucínek 
Leccinum griseum (Quél.) Sing. 
Syn.: Leccinum melancum (Smoll.) Pil. ct Oermek 

Leccinum thalassinulIl Pil. ct Dcrmck 
Lcccinum vuriicolor Watling 

VII.-X. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, plstnatý, suchý, matný, SIVy, sivohnedý, hnedočierny, 
miestami až čierny, zamladi zväčša s bledými škvrnami. - Ústia rúrok belavé 
až sivokrémové, v starobe okrovohncdasté. - Hlúbik 8-20x 1,5-4 cm, na 
belavom podklade pokrytý hnedočiernymi šupinkami, na báze alebo i nad ňou 
niekedy sivozelenic. - Dužina v klobúku trvale belavá, v hlúbiku velmi 
premenlivá - v hornej časti belavá, asi po 10 minútach miestami ružovie, 
v báze žltozelenkastá, zelená až modrá, so slabolI vôňou a miernou chuťou. 
- Rastie len pod brezami. - Využitie: Pre zriedkavý výskyt si zasluhuje 
ochranu zo strany hubárov. - Zameniteľný azda len za kozák hrabový (č. 74). 

Foto 7. IX. 19H5, Gbely, okr. Senica (Dorská nížina). pod brezami na piesčitej pôde, 1 80 m n. m. 
Zmenšené 3 x .  

54. KOZÁK DUBOVÝ 

Ktcmcmič duboyý 
Leccirlum aurantiacum (Bull.) Gray 1821 
Syn.: Lcccinum quercinum Pilút c t  Dermck 

VI. - X. 

rtf 
Klobúk 5 -20 cm, zamladi polgurovirý, neskôr ni7.šie klenutý, plstnatý, 
väčšinou hrdzavohnedý alebo hnedočervený. - Rúrky vernú dlhé, s belavými 
až špinavosmotanovými ústiami, ktoré na otlačených miestach olivovohned· 
nú. - Hlúbik 1 0- 20 x 2-4 cm, na belavom až blcdokrémovom podklade 
husto pokrytý drobnými šupinkami (zamladi sú belavé, neskôr hrdzavohnedé, 
napokon černastohnedé). Dužina mäsitá, belavá, na reze miestami 
éervenkavie a potom trochu sivofjalovie; vôňu má slabú, chuť jemnú. - Rastie 
v dubinách. - Využitie: Jedlý a chutný, všestranne upotrebiterný ako všetky 
druhy kozákov. Drevnatejúcc hlúbiky starších plodníc sa nejedia. - Možnost' 
7..ámeny len s inými jedlými kozákmi. Nápadný je rastom pod dubmi (najviac 
druhov kozákov rastie v brezinách). 

Foto 13. V I I .  1985. Kováčová, okr. Zvolen (Kremnické vrchy), pod dubmi v Bjcnskcj dolinl;:, 
360 nl ll. m. Skutočnú veľkost. 
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SS. HRínoVNíK JELSOVÝ VII. - X. 

Podloubník siný 
Gyrodol/ /ividus (Bull. ex Fr.) Sacc. 

Klobúk 4 - 1 2  cm, mierne klenutý alebo plocho rozprestretý, v strede niekedy 
až vtlačený, zamladi s podvinutým okrajom a jemne plst.natou pokožkou, 
neskôr lysý a hladký, zavlhka trochu slizký, so stiahn uteľnoll pokožkou, najprv 
belavookrový až žltookrový, neskôr červenkastookrový. - Rúrky zbiehajúcc 
na hlúbik, ťažko oddeliteľné od dužiny klobúka, spočiatku s velmi drobnými 
žltými ústiami, ktoré na otlačených miestach zelenolllodrcjú; postupne sa ústia 
lúčovito predlžujú a tmavnú na hnedoolivovo až hrdzavohnedo. - Hlúbik 
4 - 1 0  x 0,5-2 cm, valcovitý, na vrchole rozšírený a naspodu zúžený, často 
excentrický, spravidla zakrivený, vláknitý, zamladi žltý až okrový, v starobe 
hnedočervený_ - Dužina klobúka zamladi dosť mäsitá, pevná a pružná, 
v dospelosti mäkká, trvale žltá, na reze len slabo modrejúca; dužina hlúbika 
vláknitá, starnutím drevnatie, zo začiatku žltá, neskôr aj s hnedými a červen
kastými odtieňmi; vôňu má nevýraznú a chuť kyslastú. - Rastie vo vlhkých 
jelšinách, spravidla vo vysokej tráve. Uprednostňuje vápenaté pôdy. Na 
Slovensku sa doteraz našiel iba na niekoľkých miestach. - Využitie: Mladé 
plodnice SÚ jedlé, staršie sa na konzum vôbee nchodia. Hríbovník - podobne 
ako aj ostatné zriedkavé druhy húb - však trcba chrániť a ich náleziská hlásiť 
mykologickým pracoviskám uvedeným na s. 29. Možnosť zámeny 
s jedovatými druhmi nehrozí. Od podobných hríbovi tých húb. napríklad 
masliakov a suchohríbov, sa líši zbiehavými rúrkami, kyslastou chuťou dužiny 
a výlučným rastom pod jelšami. 

Foto 1 3 .  VlIl. 1985. Slovenské Pravno, okr. Maľ"tin (Žiar), jelšina pri pnl ... ostrannom prítoku 

potoka L(lčky, hOn m n. m .  Skutočná veľkosť. 
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56.-57. HRÍBOVEC DUTOHLúBIKOVÝ 

l-mb dutonohý 
Boletinus cavipes (Klo17..5ch in Fr.) Kalchbr. 

Klobúk 4 - 1 2  cm, zamladi tupokužeľovitý. neskôr nižšie klenutý až plochý, 
spravidla s výrazným hrboTom, okraj zamladi podvinutý, neskôr ostrý, dosi 
dlho ovešaný belavými útržkami plachtičky, pokožka suchá, zamladi plstnatá, 
v dospelosti šupinatá. na typicky sfarbených plodniciach červenohnedá (horný 
obrázok), pri bledej forme Cf. aurea) zlatožltá až citrónovožltá (dolný 
obrázok). - Rúrky dosť krátke, trochu zbichajúce na hlúbik, s verkými, 
pretiahnutými, lúčovito usporiadanými ústiami žltkastej až žitooLivovej farby; 
zamladi ich zakrýva belavá plachtička� ktorá po roztrhaní zanecháva na 
hlúbiku prsteň. - Hlúbik 4 - 1 0  x 1 - 2 cm, naspodu väčšinou trochu zhrub
nutý, vždy dutý. šupinkatý. žltohnedý až hrdzavohnedý; prsteií blanitý, 
nepravidelne rozstrapkaný. ovisnutý, belavý až hnedookrový, v dospelosti 
miznúci. - Dužina dosť pružná, v klobúku šťavnatá a žltkastá, v hlúbiku 
suchšia a belavá, s nevýraznou vôňou a kyslastou až horkastou, v starobe 
zvieravou chuťou. - Rastie výlučne pod smrekovcami. Na kyslých pôdach 
(napr. v tatranských lesoch) je veľmi hojný. - Využitie: Zamladi jedlý, 
vhodný na úpravu začerstva, najmä však na nakladanie do octového nálevu. 
Vždy by sa mal používať iba v zmesi s inými hubami, lcbo sám osebe má často 
horkastú či sťahujúcu chuť. - Možnosť zámeny je málo pravdepodobná. 
Dostatočne ho charakterizuje dutý hlúbik, šupink<ltý klobúk, pred(žené ústia 
rúrok a výskyt pod smrekovcami. Podobný masliak tridentský (č. 63) má plný 
hlúbik, tmavšie ústia rúrok a vždy len miernu chuť dužiny. 

I (orná snímka (8. C'oIvipes. ryp) i dolná snímka (B. cuvipes f. aurea); 12. VIII. 1985. Slrbské Pleso. 
ukr. I'oprad (Podtatranská kotlina). PtXJ smrekovc.'lmi na Spálenom vrchu. 1200 m n.  m .. zbierali 
K. Tolnay a autor. Trochu zmenšcné. 
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58. MASLIAK ZRNITÝ V. - Xl. 

Klnuzek zrnitý 
SuilltJS grmwlntus (L.) O. Kuntze 

Klobúk 4 - 1  O cm, zamladi klenutý a s podvinutým okrajom, potom sploštený, 
spočiatku slizký a červenkastohnedý, v starobe suchý a žltohnedý. - Rúrkyso 
žltkastými až žltohnedastými listiami; zamladi vylučujú mLiekovité kvapôčky. 
- Hlúbik 4-8 x' 1 - 2 cm, žltkastý až hnedastý, bez prstcňa, v hornej časti 
pokrytý tmavšími zrniečkami. - Dužina belavá ažžltkaslá, s príjemnou vôňou 
i chuťou. - Rastie veTmi hojne v borinách (pár dní po dažďoch) . - Využitie: 
Zamladi výborná jedlá huba vhodná na prípravu začerstva a na nakladanie do 
octu. (Slizkú pokožku treba vždy olúpať.) - Možnosť zámeny s mäsitejším 
masliakom obyčajným (č. 59), ktorý však má na hlúbiku prsteň. Skutočným 
dvojníkom masliaka zrnitého je ma,\'/iak žilkatý - Suillus [/ury; (líši sa 
tmavohnedými lúčovitými žilkami v pokožke klobúka; rastie pod borovicami 
na vápencovom podklade). Všetky druhy masliakov sú jedlé, 

Foto 26. V. 1984. Bystrička. okr. Martin (Malá Fatra), borina pri potoku Bystrička, 540 ru n. m. 

Trochu zmenšené. 

59. MASLIAK OBYČAJNÝ V. - XI. 

Klouzek obecný 
Sui/hiS lutew.· (L.) Gray m 
Klobúk 4 - 1 2  cm, polguľovitý až sploštený, hrubomäsitý, slizký, zvyčajne 
čokoládovohnedý alebo žltohnedý. - Rúrky so žltými až hnedastožltými 
ústiami, ktoré zamladi zakrýva belavá plachtička. - Hlúbik 3 - 1 0  x 1 - 2  cm, 
pevný, na vrchole žltý :il hnedastozrnitý, poniže špinavožltý alebo červenkas
tohnedý; v hornej tretine sa po roztrhaní plachtičky tvorí hnedopurpurový 
prsteň. - Dužinu 7 .• amladi tvrdá, belavá až žltkastá, s príjemnou vôňou 
i chuťou. - Rastie hojne, ale len pod borovicami. - Využitie: Jedlá huba, 
zamladi vermi chutná, vhodná na rubOVOrnll úpravu začerstva a na nakladanie 
do octového nálevu; môže sa i sušiť. Slizká pokožka sa už v lese odstraňuje . 

- Možnost zámeny azda Icn s masliakom zrnitým (č, 58), ktorý však nemá 
prsteň, prípadne s inými, zriedkavejšími druhmi masliakov (všetky druhy 
masliakov sú jedlé). 

Foto 9. X. 1984, Bystrička, okr. Martin (Malú Falra). borina na vrchu Dubový diel, 550 m n. m. 
Trochu zmenŠCné. 
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60. MASLIAK SMREKOVCOVÝ 

Klouzek sličný 
Suillus flavus (With.) Sing. 
Syn.: Suil1us gre",illei (KJot7.sch ) Sing. 

VI. - XI. 

Klobúk 3 - 1 0  cm, zamladi polgurovitý alebo tupokužerovitý, neskôr nižšie 
. klenutý až sploštený, pokožka hladká, zavlhka veľmi slizká a lesklá, zlatožltá 
až žltooranžová, na obvode klobúka zamladi vždy bledšia. - Rúrky spočiatku 
zakryté žltkastou až belavou plachtičkou, často zbichajúcc na hlúbik, 
s citrónovožltými až oljyovožltými ústiami. - Hlúbik 5 - 1 2  x 1 -2 cm, 

spmvidl<!. valcovitý, naspodu tupo zahrotený. zamladi veľmi slizký. žltý, pod 
prsteilom pokrytý hrdzavočervenými vločkami, v starobe až vláknitý; prsteň 
najprv sliznatý, neskôr blanitý. belavý až žltkastý, zasucha niekedy mizne 
(prípadne sa vôbec nevyvinje). - Dužina až do ranej dospelosti pevná, pružná 
a šťavnatá, potom v klobílku mäkšia, v hl(lbiku zas trochu vláknitá, v celej 
plodnici žltá, m t  rezc trochu tmavne, najmä v hlúbiku (nie však do modra), 
S príjemnou vôňou a lahodnou chuť(;m. - Rastie výlučne pod smrekovcamij za 
priaznivých podmienok hojný. - Využitie: Výborná jedlá huba so všestran
ným upotrcbenim. Už pri zbere však treha stiahnuť sLizllatú pokožku klobúka 
a zoškrabať sliz z hlúbika. - Možnosť zámeny len s inými, napospol jedlými 
druhmi masliakov. Pod smrekovcami zriedkavo rastie masliak citrónovožltý 
- Sui/ltls rlueschii, ktorý má klobúk sfarbcný asi ako masliak smrekovcový, no 
ústia rúrok zasa do si va ako masljak lepkavý. Veľmi podobný je i masliak 

Bresad% l' - Suil/w' bre.'uulo/ae (klobúk má tmavší, väčšinou červenkasto
hnedý, bez žltých odtieňov; v dospelosti sa líši aj sivým odtieňom na ústiach 
rúrok). Ďalší podobný druh rastúci pod smrekovcami - masliak tridentský (č. 
63) sa zreteľne odlišuje šupinkatou pokožkou klobúka. 

Foto 12. VIII. 1 91::!4, Štrbské Pleso, okr. Poprad (Podtutnmská kotlina). zmieš.."lný ihličnatý les 
(�mn::k, �Illro;;:kovec, borovica) na Spálenom vrchu, 1200 m n. m. Skutočná veľkosť. 
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61.  MASLIAK LEPKAVÝ 

Klouzek slizký 
Suillu.\' lar;ônus (Bk.) O. Kuntze 
Syn.: Suillus acruginasccns (SeLT.) Snell 

v. - x. 

Klobúk 3 - 1 2  cm, zamladi polguľovitý alebo tupokužefovirý, neskôr ni7..šic 
klenutý až sploštený, pokožka lepkavá, väčšinou sivožltkastá alebo krémovo
hnedastá - Rúrky zamladi zakryté belavou plachtičkou, so sivobelavými, 
sivými až špinavohnedými ústiamj (bez žltých či oranžových odtieňov). 
- Hlúbik 4-8 x 1 - 2 cm, valcovitý, naspodu spravidla rozšírený. zamladi 
lepkavý, trochu bledší než klobúk; prsteň belavý, v starobe miznúci. - Dužina 
už v ranej dospelosti mäkká, v klobúku belavá, v hlúbiku so žltkastým až 
hnedastým odtieňom, so slabou ovocnou vôňou a nenápadnou chuťou. 
- Rastie len pod smrekovcami.  - Využitie: Zamladi chutný, v starobe príliš 
mäkký. - Možnosť 7.ámcny iba s inými druhmi masliakov (všetky stí jedlé). 

FOIO 2. X. 1984, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), na lúke v bli:o:kosti smrekovcov, 560 mn. m. 
Zmen�ené o tretinu. 

62. MASLIAK STRAKATÝ 

H'fib strakoš 
Suillus variegafus (Sw. ex Fr.) O. Kuntze 

Klob.ík 5 - 12 cm, polguľovitý až vankúšovitý, na okraji najprv podvinutý, 
potom ostrý, pokožka zamladi plstnatá, neskôr drobnošupinkatá, v starobe 
lysie, žemTovohnedastá až žltkasloolivová, výnjmočne s oranžovým odtieňom 
(f. mon/;eola). - Rúrky so sivožltými až hnedoolivovými ústjami. - Hlúbik 
4- 10 x 2-4 cm, hladký, žltkastý, žltohnedastý až hncdočcrvcnkastý. - Ou· 
žino mäsitá, šťavnatá, žltkastá až bledooranžová, na reze trochu modrozclcnie, 
s nápadnou živicovitou vôňou a nevýraznou chuťou. - Rastie hojne 
v piesočnatých borinách. - Využitie: Jedlý, vhodný predovšetkým do zmesí 
konzervovaných v octe alebo upravovaných začerstva. - Možnost' zámeny 
azda len s niektorým iným masliakom. Olivovými odtieňmi na klobúku 
i ústiach rúrok a špecifickou vôňou je však ľahko odlíšiteTný od ostatných 
hríbovitých húb. 

Foto 15. X. 1984. Turčiansky Peter. okr. Martin (Malá Fatra). borina na vrchu Dubový diel. 
540 m n. m.  Trochu zmenšené. 

156/157 



63. MASLIAK TRIDENTSKÝ Vil. - X. 

KJouzek tridentský 
SU/Hus tridentinus (Bres.) Sing. 

Klohlík 5 - 1 2  cm, zamladi s podvinutým okrajom, pokožka drobriošupinkatá, 
zväčša žltohnedá až hrdzavohnedá. - Rtírky s oranžovožltými alebo hrdzavo

, oranžovými ústiami, zamladi zakryté žltkastou plachtičkou (z jej zvyškov 
ostáva na hlúbiku prsteilovitá zóna). - Hlúbik 4-"10 x 1 - 2  cm, nad 
prsLCncom žltooranžový, pod ním s hrdzavohnedým vláknenÍm. - Dužina žltá, 
na reze niekedy trochu červenie, bez nápadnejšej vône a chuti. - Rastie 
výlučne pod smrekovcami na vápencovom podklade, ale nehojne. - Využitie: 
Jedlý, zamladi chutný. - Možnosť zámeny s masliakmi rastúcimi pod 
smrekovcami (líši sa od nich oranžovými ústiami rúrok a šupinkatou pokožkou 
klobúka). Veľmi podobný hríbol'ec dughlSkový Lmulkammerov - Bo/etinus 
/akei subsp. /aJldkmnme/"i je veľmi zriedkavý a rastie len pod borovicou 
duglaskou. 

Foto IH. X. 1981, Bystrička, okr. Martin (Malá Finra), pot.! smrekovcami na vrchu Dubový diel. 
560 m n. m. Trochu zmenšené. 

64. MEĎOVEC KORENISTÝ VII. - XI. 

ffiih peprný 
Cha/ciporus piperarus (Bull. ex Fr.) Bataille 

Klobúk 2-6 cm, polguľovitý až sploštený, pokožka zamladi nenápadne 
oinovatcná, ináč holá, zavlhka lepkavá, žltočcrvcnkastá až hnedočervenkastá, 
zasucha žltohnedastá. - Rúrky so škoricovočervenými až hrdzavo medovo
červenými ústiami. - Hlúbik 3-8 x 0,5 - 1  cm, valcovitý, naspodu často 
zahrotený, holý, hladký, oranžovožltý až žltočervenkastý. - Dužina užv ranej 
dospelosti mäkká. žltkastá, v spodnej časti hlúbika až hrdzavočervenkastá, 
s nenápadnou vôňou a štipJ'avou chuťou. - Rastie hojne v ihličnatých lesoch, 
menej pod listnáčmi. - Využitie: Nezbierať! Mierne jedovatý. U citlivejších 
osôb vyvoláva kožné vyrážky a iné pseudoalergické prejavy. - Možnosť 
zámeny s nejedlým meďovcom rubínovým - Clta/dpo/"us pseudorubinus Ue 
menší, menej štipľavý a list ia rúrok má svetlejšie, malinovočervené). 

Foto 22. IX. 1 984. Bystrička. uk.r. Martin (Malá Fatra), smrečina na vrchu Dubový diel. 550 m 
n. 111. Skutočná verko�t'. 

15HI159 



65. SUCHOHRÍB PLSTNATÝ VI. - X. 

Hfib plstnatý 
Xeroc:omu.\' subtomenlOsus (L.) Ouél. 

Klobúk 3 - 1 0  cm, zamladi polguTovitý, neskôr nižšie klenutý, so zamatovou ai 
plstnatou pokožkou, vždy matný, oJjvovohnctlý. žltohnedastý, okrovohnedý 
až sivaslohncdý. - Rúrky so žltými až žhozelenkastými ústiami, ktoré na 
otlačcných miestach nemodrejú. - Hhíbik 5 - 1 0  x 1 - 2  cm, valcovitý alebo 
vretenovitý. nas pod u spravidla zahrotený, na vrchole často ryhovaný, žltkastý, 
žltý až hnedočervcnkaslý. - Dužina v klobúku maslovitá a belavá až krémová, 
v hlúbiku oveľa tvrdšia, vláknitá a žltá, na reze spravidla nemení sfarbenie; 
vôňu i chuť m�í príjemnú (len pokožka klobúka je horkastá). - Rastie hojne 
v listnatých lesoch, predovšetkým v dubinách, menej pod ihličnanmi. 
- Využitie: Jedlý, zamladi chutný, vhodný na akúkoľvek úpravu začerstva, 
taktiež na nakladanie do octu a na sušenie. Z klobúkov však treba odstrániť 
horkastú pokožku a zo starších plodníc aj drevnaté hlúbiky. - Možnosť 
zámeny len s inými druhmi suchohríbov (všetky sú jedlé). Najviac sa podobá 
na suchohríb žltý - Xerocollltls!Iavtls(klobúk má takmer vždy žltý. na vrchole 
hlúbika nie sú rebrovité ryhy, rastie Icn v teplých listnatých lesoch a jeho 
klobúk účinkom čpavkových pár modrie). Veľmi blízky je i $tlcl1ohríb 
tervenoJmedý - Xrrocomu.}· /allaws, často pokladaný len za jeho odrodu ;  líši 
sa červenohnedým sfarbením pokožky klobúka a modrením otlačených ústí 
rúrok alebo aj rozkrojenej dužiny. Mladé plodnice pripomínajú aj suclwhríb 
cudzopasný - Xerocomus parasificus, ktorý však rastie iba na hľuzovitých 
plodniciach pestreca obyčajného a je o polovicu menší. Suchohríbnik 
zamafOvý (č. 69) sa Iiši temnejším sfarbením klobúka; okrem loho ústia jeho 
rúrok na otlačených miestach modrejú . Sucl/Ohríh Ž/lomäsový (č. 67) sa 
najľahšie odlišuje pod Ta políčkovitého rozpukávania pokožky klobúka v do
spelosti a '}·UcllOhríb hnedý (č. 66) podľa lmavohnedej, čoskoro olysávajúcej 
pokožky klobúka a výrazného modrenia otlačených ústí rúrok i rozkrojenej 
dužiny. 

Foto 3. VII. 1 984. Uldzany, okr. Zvoh:n (Stiuvnickč vrchy), v dubine. 380 ITl n. m. SklnClČnR 

vcrko�C 
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66. SUCHOHRÍB HNEDÝ VI. - XI. 

Hnb hnedý 
Xerocomus badius (Fr.) Kiiho. ex Gilb. 

Klobúk 4- 15 cm, polgulovitý až takmer plochý, zamladi plstnatý, neskôr lysý, 
gaštanovohnedý, tmavohnedý až čcmastohnedý. - Rúrky s belavými až 
žltkastýnti, neskôr žltozelcnkastými ústiami, ktoré po otlačení zelenomodrejú. 
- Hlúbik 5 - 1 0  X 1 -4 cm, pevný, jemne vláknitý, na žltkastom podklade 
zväčša hncdočervcnkastý. - Dužina zamladi tvrdá a maslovitá, neskôr 
v hlúbiku drevnatie, belavá až žltkastá, na reze zamladi a zavlhka dosť nápadne 
modrie, vôňu i chuť má príjemnú. - Rastie hojne v ihličnatých lesoch. 
- Využitie: Lahodná huba vhodná na akúkoľvek úpravu začerstva i na 
konzervovanie. Hneď po zbere ju však treba spracovať, lebo dosť rýchlo 
plesnivie. - Možnosť 7.ámeny len s inými druhmi suchohríbov (všetky sú 
jedlé). 

Foto 3. VIII. 1984, Dubové, okr. Martin (Turčianska kotlina), smrcč;n:\, 520 nl n. m. Trochu 
zmenšcné. 

67. SUCHOHRÍB ŽLTOMÄSOVÝ VI. - XI. 

Hiib žlutomasý 
Xerocomus chrysell/eroll (Bull.) Quél. T 
Klobúk 3-10 cm, spočiatku so zamatovou pokožkou, neskôr lysý, zasucha 
spravidla rozpukaný na políčka, sivohnedý, olivovohnedý až červenkastohne
dý. - Rúrky so žltkaslými, žltozelenkastými až zlatohnedastými ústiami, ktoré 
na mladších plodniciach po otlaéení špinavo modrozelenejú. - Hlúbik 
4-8 x 1 -2 cm, hore žltkastý, poniže hnedočervenkastý, v starobe často 
červenozrnitý. - Dužina zamladi tvrdá, čoskoro nápadne m�ikne, v klobúku 
žltá, v hlllbiku zamladi žltá a neskôr hnedočcrvená, na reze trochu modrie a pri 
zasychaní červenie, má slabú ovocnú vôňu a lniernu chuť. - Rastie hojne 
v ihličnatých aj listnatých lesoch. - Využitie: Jedlý, zamladi chutný, ľahko 
však plesnivie. Nemá sa skladovať ani v chladničke. - Možnosť 7..ámcny najmä 
so sucholtríbom Ut'fllový/rwmým - XerocomllS porosporus, ktorý má rovnaké 
vonkajšie znaky (líši sa tvarom výtrusov). 

fOIO 23. VilI. 1986, Uptovský Hrádok, okr. Liptovský Mikulá� (Nizke Tatry), v smrečine na 
vrchu Vislavcc, 830 m n. m. Zmenšené o tretinu. 
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6H. SUCHOHRín MODREJÚCJ V. - x. 

Kíib modračka 
Xerocolllus pulverulentus (Opar.) Gilbert 

Klobúk 4-8 cm, polgurovitý až takmer plochý. pomerne mäsitý; pokožka 
zamladi plstnatá, na temene až šupinka tá, neskôr lysá, hnedá, sivohnedá až 
černastohnedá, niekedy však špinavožltá, po otlačcní modrie a potom černie. 
- Rúrky so žltými ústiami, ktoré na otlačcných miestach zelenomodrejú 
a neskôr špinavohnednú. - Hlúbik 3-7 x 1 - 2  cm, naspodu zahrotený, na 
vrchole žltý, ponižc 7.-.c'lmladi husto pokrytý drobnými hnedočervenými 
vločkami, v starobe lysý a tmavnúci až na purpurovočierno. - Dužina 
v klobúku maslovitá, v hlúbiku starších plodníc dosť tuhá, žltá, na reze rýchlo �';'...,:"'!!II[ooI 
modrie (neskôr bledne na špinavo žltohnedo), má výraznú hubovú vôňu 
a príjemnú chuť. - Rastie pod listnáčmi aj ihličnanmi (najmä pod lipami, 
bukmi a smrekmi). - Využitie: Jedlá , zamladi chutná huba. - Možnosť 
7..ámcny malá. Hubu dostatočne charakterizuje červenovločkatý hlúbik, 
rovnomerné modrenic dužiny v celej plodluci a drobnejší vzra�t. 

Foto 18. VIII.  1984. Bystrička. okr. Martin (Malá Futra), bučina vo Vel"kej doline, 700 !ll n. nl. 
Trochu zmenšené. 

69. SUCHOHRÍBNIK ZAMATOVÝ 

HHb sametový 
Bolete/his Iragilipel" (C. Martin) Kuthan 
Syn.: Boletus Ú"agilipes C. Martin 

Klobúk 3 - 1 0  cm, nevysoko klenutý, pokožka zamatová, oinovatená, neroz
pukaná. olivovohnedá, sivohnedá až černastohncdá, často s purpurovým 
odtieňom. - Rúcky so žltkastými, sýtožltými až žltozelenkastými 
ktoré na otlačených miestach špinavomodrejú. - Hlúbik 4 - 1 0  X 1 - 2  
valcovitý, zamladi žltý, čoskoro však hnedočervenie. - Dužina zamladi l," 
šťavnatá v celej plodnici, v hlúbiku potom krehká, neskôr vláknitá a 
v klobúku aj v dospelosti dosť tvrdá, žltá, na reze trochu modrie a pri z",sy,:h"ní 
čeavenie. S ovocnou vôňou a lahodnou chuťou. - Rastie hojne v listnatých 
ihličnatých lesoch, no iba za chladnejšieho počasia. - Využitie: Jedlý, 
chutný . - Možnosť zámeny s viacerými, napospol jedlými druhmi slIchohrí· 
bov. Od všetkých sa Líši pruhovanými výtrusmi .  

FOlo 26. IX. 1984, Seč, okr. Prievidza (Strážovské. vrchy). bučina na vrchu Hintov laz. 570 mn. 
Určil J.  Kuthan. Trochu 7 .. menkné . 
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70. TMAVOHRÍB OBYČAJNÝ 

Hiib nuchovýtrusný 
Porpltyrelllls porphyrosporus (Fr. in Fr. et Hok) Gilb. 
Syn.: Porphyrdlus pscudoSC<lber (Scer.) Sing. 

VII. - X. 

Klob.ík 5 - 1 5  cm, zamladi polgurovitý, neskôr OIZSIC klenutý až takmer 
sploštený, v starobe vankúšovito poprchýbaný, s kruhovitým až oválnym 
obrysom, jemne zamatový, suchý, sivý. sivohnedý či čiernohnedý, často aj 
s ol.ivoyým odtieňom. - Rúrky spočiatku krátke, v dospelosti dLhé až 2 ,5 cm, 
po otlačeni tmavnú. Ústia rúrok zamladi belavosivé, neskôr špinavohnedé, na 
otlačcných miestach čiernohnedé. - Hlúbik 5 - 15 x 2-4 cm, zamladi až 
súdkovito rozšírený a plstnatý. naspodu zvyčajne špinavobelavý a v hornej 
časti sadzovočicmy. v dospelosti úzkokyjačikovitý alebo valcovitý, najčastej
šie sivohnedý, vždy bez siet'ky. - Dužina spočiatku pevná a belavá, neskôr 
vatovitá, mäkká a sivobelavá, na vzduchu niekedy špinavočervenie a neskôr 
sivočernie; vôňu má premenlivú - nenápadnú, kyslú až živicovitú, chuť 
miernu až trochu pálivú, zväčša nje príjemnú. - Rastie v ihličnatých lesoch. 
najmä v podhorských a horských smrečinách, občas aj pod listnáčmi. 
Uprednostňuje kyslé ílovité pôdy. - Využitie: Jedlá, ajc málo chutná, 
v dospelosti navyše i príliš mäkká huba. Mladšie plodnice možno upotrebi!" 
v zmesi s inými hubami. - Možnost' zámeny pri troche pozornosti neprichádza 
do úvahy. Huba je nápadná dymovým odtieňom na všetkých častiach 
plodnice. 

Foto 4. IX. 1986. Sklené, ukr. Martin (Turčiansk� kotlina). v smrečine na brehu rieky Turiec. 
570 IU n. m .  Skutočná vcl'kost. 
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7 1 .  PODHRÍn žLCOVÝ VI. - X. 

Hnb ž.učník 
Ty/opi/us fe/leus (Bull. ex Fr.) Karst. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, zamladi polguTovitý, neskôr nižšie klenutý. sploštený až 
plytko preh[bený, v starobe vankúšovito poprchýbaný. s tupým okrajom, 
mäsitý, spolu s vrstvou rúrok hrubý až 7 cm; pokožka zamladi jemne plstnatá 
ti rnatná, neskôr lysá, svetlohnedá, škoricová až tmavohnedá. - Rúrky dlhé až 
2,5 cm, ľahko oddeliterné od dužiny, už v ranej dospelosti nápadne vyklenuté 
nadol. Ústia rúrok sú zamladi belavé, čoskoro priberajú špinavoružový odtieň 
(dôležitý poznávací znak !), na otlačcných miestach hrdzavohnednú. - Hlúbik 
6 - 1 5  x 2 - 5  cm, zvyčajne mohutný, zamladi súdkovitý, neskôr kyjačikovitý, 
7Jiedkavejšie valcovitý, pokrytý veCmi nápadnou vysokou sieťkou zloženou 
z predfžených ôk- a siahajúcou často až k báze; niekedy je sieťka menej 
výrazná. Horná časť hlúbika je zamladi belavá, neskôr celý hlúbik nadobúda 
príznačný žltohnedý až olivovohnedý odtieň; rebrá sieťky sú vždy najtmavšie. 
- Dužina hrubá, zamladi pevná, v klobúkoch starších plodníc mäUia, ale 
pružná, v hlúbiku vláknitá, biela, na reze niekedy trochu ružovie,  s nevýraz
nou, no príjemnou vôňou; chuť spravidla vermi horká, niekedy len horkastá 
(zriedkavo sa vyskytuje i celkom mierna jedlá odroda s bledším klobúkom 
a nevýraznou vločkatou sieťkou). - Rastie hlavne v smrečinách a borinách od 
nížin až po horský stupeň, zriedka i pod listnáčmi Jednoznačne uprednostňuje 
kyslé pôdy, no občas sa nájde i na vápenatom podklade. - Využitie: Pre 
horkosť nejedlý (nie je však jedovatý). Už jediná plodnica primiešaná do 
zmesi znehodnotí hubový pokrm. - Možnosť zámeny s jedlými druhmi 
hríbov, najmä zamladi, kým má podhríb ešte nevyklenuté rúrky s belavými 
ústiami. Staršie plodnice s ružovými ústiami rúrok, výraznou plastickou 
sieťkou a žltoolivovými odtieňmi na hlúbiku sú ľahko poznateľné. 

Foto 25. VII. 1985. Dubové, okr. Martin (Turčianska kotlina). na kyslej pôde v smrečine. 520 m 

n. m. Zmenkné o polovicu. 
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72. ŠIŠKOVEC ŠUPINATÝ 

Siškovec černý 
Slrobilomyces slrobilaceus (Scop_ ex Fr.) Berk. 
Syn.: Strobilomyce!t floccopus (Vahl ex Ft.) Karsl. 

VII. - X. 

Klobúk 5 - 14 cm, sprvoti polguľovitý, neskôr nízko klenutý, pokrytý hrubými 

pritisnutými až odstávajúcimi plstnatými šupinami hnedosivej, čiernohnedej 
či čiernej rarby; pokožka v trhlinách medzi škridlicovitými šupinami je belavá. 
Okraj klobúka zamladi spája s hlúbikom hruboblanitá plachtička. Jej zvyšky 
vytrvávajú aj na okraji rozprestretého klobúka a na hlúbiku vytvárajú 
pominuteľný prsteň. - Rúrky dlhé až 1 ,5 cm, na reze nadobúdajú špinavočer
vcnkastú farbu; ústia majú spočiatku drobné, sivobelavé, neskôr dosť široké 
a hnednúcc, po otlačení čcrvenejúce. - Hlúbik 7-20 X 1 ,5-3 cm, väčšinou 
valcovitý, vefnli tvrdý, pod prsteňom hrubovločkatý, sfarbený ako klobúk. 
-)O užino mäsitá, vatovitá, nápadne suchá, no pružná, v hlúbiku takmer 
drevnatá, zamladi belavá, na reze hneď červenkavie, vzápätí červenohnedne, 
napokon černie; má nevýraznú zemitú vôňu a miernu, v starobe však 
nepríjemnú chuť. - Rastie v ihličnatých aj listnatých lesoch, najmä pod 
smrekmi a bukmi. Vyskytuje sa na neutrálnych i kyslých pôdach od nížin po 
horský stupeň. - Využit je: Klobúky mladých plodníc možno pridávať do 
hubových zmesí. Staršie plodnice vzhradom na podradnú chuť neradno 
konzumovať. - Možnosť zúmeny s inou hubou je prakticky vylúčená. 

Foto 2 1 .  IX. 1 985. Hunková. ola. Rožňuva (Rcvúcka vrchovina), bukovo-smrekový Ics na vrchu 
Kilhov, 600 m n. m. Skutočná veľkosť. 
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73. SLIZlAK MAZJ.:A VÝ VII. - XI. 

Slizák mazlavý 
Gomphidius g/utinosus (Schfr. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 4 - 1 2  cm, zamladi tupokužerovitý alebo polguTovitý, neskôr ni1..šie 
klenutý, v starobe plytko preliačený až lievikovitý, hrubomäsitý, hladký, 
�amladi pokrytý hrubou a v starobe tenšou vrstvou slizu, lesklý, spočiatku 
fiaJovosivý alebo tmavo sivohnedý. neskôr bledší, červenkastohnedý až 
žltohrdzavý, často s černastými škvrnami. - Lupene zamladi zakryté 
priehľadnou slizovitou blankou, riedke, hlboko zbiehajúce na hlúbik, zamladi 
belavé, neskôr sivasté, v starobe černejúce. - Hlúbik 5-12 x 1,5-3 cm, 
valcovitý, hneď pod lupeňmi mierne priškrtený. plný, pevný. pokrytý hrubou 
vrstvou slizu, na vrchole belavý. poniže citrónovožltý. - Dužina hrubá, 
mäkká, no dosť pevná, belavá, v starobe sivastá, v spOdnej časti hlúbika 
oran7..Qvožltá. s nenápadnou vôňou a príjemnou chulou. - Rastie vermi hojne 
v machnatých smrečinách, predovšetkým na presvetlených miestach. - Využi. 
tie: Výborná jedlá huba s jemnou šťavnatou dužinou, vhodná na akúkoCvek 
úpravu začerstva, najmä v kombinácii so suchšími druhmi (napr. plávkami). 
Lahodná je v octovom náleve. Hneď pri zbere treba z klobúka stiahnuť slizkú 
pokožku a oškrabať i sliz z hlúbika, aby neznečistil ostatné huby. Je 
nepochopiteCné. že tento výdatný, chutný a rahko poznaterný druh málokto 
zbiera. - Možnosť zámeny azda Jen s drobnejším, takisto jedlým s/izillkom 
Jkvrnitým - Gomphidius macu/mus, ktorý však rastie výlučne pod smrekovca
mi a má nesUzký škvrnitý hlúbik. Len pri hrubej nepozornosti hrozfzámena za 
jedovaté druhy pavučinovcov, ktoré však majú lupene zamladi zakryté 
pavučinkou, a nie súvislou sklovitou blankou. 

Foto 4. IX. 1986, Turčianske Teplice, okr. Martin (Velká Fatra). v smrečine na vrchu Strážna 

hora. 570 m n. m. Skulol:"I1á vdkost. 
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74. SLIZlAKOVEC SMREKOVÝ (VYSOKOHORSKÝ) 

Slizák švýcarský 
Chroogomphus helveticu.r (Si ng.) Moser 
Syn.: Gomphidius helveticus Sing. 

Vilo-X. 

m 
Klobúk 4-8 cm, polgurovitý až prehfbcný, bez nápadnejšieho hrboTa, zamladi 
s podvinutým okrajom, vláknitoplstnatý až jemne šupinkatý, matný, oraožo
vohnedastý až červcnkastookrový, často aj s ružovotilavým odtieňom na 
okraji. - Lupene zbiehajú na hlúbik, riedke, sfarbené podobne ako klobúk, 
v starobe čemastohnedé. - Hlúbik 5-8 x 0,8-1,5 cm, vláknitý, sfarbený 
ako klobúk, naspodu často žltý. - Dužina bledooranžová, v hlúbiku žltá až 
oranžovož1tá. s nevýraznou vôňou i chuťou. - Rastie pod smrekmi, 
vejmutovkami a Limbami. - Využitie: Veľmi chutný, všestranne upotrebiter
ný. - Možnosť zámeny so sli1.iakovcom sosnovým (č. 75), ktorý však má 
takmer holú a lesklú pokožku klobúka, spravidla výrazný hrboľ a aspoň stopu 
po zasychajúcom prsteni; navyše rastie len v borinách. 

Foto 12. VIII. 1984. Strbské Pleso. okr. Poprad (podtatranská kotlina), limrcčina na Spált!nom 
vrchu, 1200 m n. m. Trochu zmt!nkné. 

75. SLIZlAKOVEC SOSNOVÝ (LEPKAVÝ) 

Slizák lepkavý 
Chroogompltus rUli/us (Schff. cx Fr.) O. K. Miller 
Syn.: Gomphidiuli rutilus (SeM!. ex Fr.) Luod. el Nannf. 

VII.-XI. 

Klobúk 3 - 1 0  cm, klenutý až plochý, väčšinou s hrboľom, hladký, takrncr 
holý, zamladi s lepkavou pokožkou, hnedoorafiŽový až mcďovočer-venkastý, 
často s kalným fialovým odtieňom. - Lupene riedke, hlboko zbiehajú ce na 
hlúbik, zamladi žltooranžové, neskôr-špinavo tialovohnedasté až čier-nohnedé. 
- Hlúbik 4 - 1  O x 0,8- ·1 ,5 cm, žltohnedastý až hnedočervenkastý. - Dužina 
žltkastá až žltooranžová, takmer- bez vône, s príjemnou chuťou. - Rastie 
hojne, no iba pod borovicami - Využitie: Jedlý a chutný, vhodný na úpravu 
začerstva a na nakladanie do octu (po uvarení pekne sfialovie). - Možnosť 
zámeny so sliúakovcom smrekovým (č. 74), ktorý však rastie hlavne pod 
smrekmi, klobúk má spravidla s plochým temenom a trochu vláknitoplstnatý 
až šupinkatý. 

Foto 20. IX. 1 986. Sklabiňa, okr. Martin (VcT'ká Falm), v borinc na vrchu Náklo. 610 m n. m. 
Zmcnkné o polovicu. 
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76. éECHRAéKA PODVINUTÁ VI. - XI. 

éechratka pOdvinutá 
Paxi/lus in volu/lis (Batsch ex FT.) Fr. 

Klobúk 5 - J 5  cm, v strede prehfbený a na okraji dlho podvinutý, zamladi 
jemne plstnatý, neskô'r lysý, olivovosivý, okrovohnedý alebo červenohnedý, 
na otlačených miestach tmavne. - Lupene husté, zbichajúce na hlúbik, 
žltkasté až hrdzavé, po otlačení hnednú. - Hlúbik 4-7 x 1 - 2  cm, hladký, 
špinavožltkasrý až hrdzavohnedastý. - Dužina šťavnatá, oranžovQžltkastá, na 
reze hnedočervenie a potom hnedne, s príjemnou ovocnou vôňou a kyslastou 
chuťou. - Rastie veľmi hojne v listnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: 
Nezbierať! Obsahuje dosiaľ nedostatočne známe látky. ktoré po opakovanom 
požívaní tejto huby II ľudí spôsobujú alergickú reakciu s následným závažným 
poškodením červených krviniek (známe sú i smrteľné prípady). - Možnost' 
zámeny s čechračkou jelšovou (č. 77), ktorá však má šupinkatý klobúk a rastie 
iba pod jelšami. 

Fotn 3. VII. 191:15, Stebnícka Hutu, okr. Bardejov (Busov), pod brezami, 580 m n. m. Zmenšené 

o polovicu. 

77. éECHRAéKA JELSovÁ vu. - XI. 

Čechratka olšová 
PaxilJus rubicu"dulll.s Orton 
Syn.: PlI.xil!us filamtnlosus (Scop.) Fr. ss. KOI!. et Pouz. 

Klobúk 5 - 1 0  cm, zamladi takmer plochý, v dospelosti až lievikovito 
prchfbený, najprv s úzko podvinutým okrajom a plstnatý, potom s rovným 
okrajom a pritisnuto šupinatou, lúčovito rozpraskanoll pokožkou, žltohnedý, 
hnedoolivový až červenohnedý. - Lupene úzke, husté, zbichajúee na hlúbik, 
zamladi žllé, neskôr hrdzavé, na otlačených miestach červenohnedé, - Hlúbik 
3-6 x 0,7 - 1 ,5 cm, červenkastohnedý, zamladi na vrchole žltkastý, s podhu
bím spojený tenkými povrazcami. - Dužina bledožltá, v hlúbiku hrdzavá, na 
reze takmer nemení farbu, so slabou vôňou a kyslastou chuťou. - Rastie len 
v blizkosti jelší. - Využitie: Nejedlá. - Možnosť zámeny s nebezpečnou 
čechračkou podvifllifOU (č. 76), ktorá je však mäsitejšia, klobúk má zamatový, 
nešupinatý, po otlačení tmavne a na reze hnedočervcnie. 

Fol.O 15. IX. 1984. By�lrička. okr. Martin (Turčianska kotlina). jelšimi pri potoku Bysl'rička, 

480 m n. m. Skutočná vdko!tť. 
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78. CECHRACKA TMAVOHLÚBIKOVÁ vu. - XI. 

Čcchratku černohuňatá 
Paxillus alrolomen/osus (Batsch ex Fr.) Fr. 

Klobúk 6-20 cm, klenutý, sploštený až preUačený, s výrazne podvinutým 
okrajom, hrubomäsitý, zamladi zamatový, v starobe lysý, hrdzavohnedý až 

. olivovohnedý. - Lupene husté, zbiehajúce na hlúbik, priečne pospájané, 
okrovožlté. na otJačených miestach hnednúce. - Hlúbik 3 - 7  x 2-4 cm, 
mimostredový, koreňovito zahrotený, s tmavohnedou až čiernohnedou 
zamatovou pokožkou. - Dužina hrubá, šťavnatá, belavožltkastá, s kyslastou 
vôňou a trpkokyslou chuťou. - Rastie hojne na piloch i odumretých koreňoch 
alebo 7.-.c'morenom hnijúcom dreve smrekov a borovíc. - Využitie: Nezbierať! 
Hoci v menšom množstve nemusí uškodiť, je  nechutná, ba až mierne jedovatá 
(môže zapríčiniť vracanie). - Možnost' zámeny je takmer vylúčená. Hubu 
dostatočne charakterizuje tmavý zamatový hlúbik, zvieravá chuť dužiny a rast 
na dreve. 

Foto 25. VU I .  1984, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), na 7..anorenom dreve v borovo-smreko
vom Ic.o;c na úpälí vrchu Končiar, 580 ol n. m., ml�iel K. Tolnay. Trochu zmenŠCné. 

79. LíSKA ORANŽOVÁ IX. - XI. 

Lištička pomerančová 
Hygrophoropsis aurantiaea (Wulf. ex Fr.) Maire 

Klobúk 3-8 cm, zamladi mierne klenutý, čoskoro však lievikovito prehfbený, 
s podvinutým okrajom, bledooranžový, v strede až oranžovočervený. - Lupe
ne hlboko zbiehajúcc na hlúbik, oranžové alebo oranžovožlté. - Hlúbik 
3-8 x 0,5 - 1  cm, žltooranžový. - Dužina mäkká, bledooranžová, s nená
padnou vôňou a dosť nepríjemnou chuťou. - Rastie hojne v ihličnatých lesoch 
na zemi i na práchnivom dreve. - Využitie: Nejedlá, vo väčšom množstve 
dokonca mierne jedovatá. - Možnosť zámeny s jedlým kuriatkom Friesovým 
(č. 8 1 ), ktoré však má tenšiu, tuhšiu a pružnejšiu dužinu a zvlnený okraj 
klobúka. Hrozí i zámena za chutné kuriatko jedlé (č. 80), ktoré však nemá 
oranžové sfarbenie, a za jedovatý kališník hnedooranlový (č. 83), ktorý však 
rastie trsnato na dreve listnatých stromov v teplejšom pásme. 

Foto 30. X. 1983. Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), smrečimi na vrchu Hrádok. 650 m n. m. 
Skutočná \I<:fkosť. 
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80. KURIATKO JEDLÉ 

Liška obecná 
Can/horel/us cibarius Fr. 

V. - XI. 

Klobúk 2 -8 cm, sprvu mierne klenutý alebo plochý. v starobe l.ievikovito 
preliačcný, bledožltý, žftkovožltý až oranžovožltý. - Žilky na spodnej strane 
klobúka rovnako sfarbené a hlboko zbiehajúce na hlúbik. - Hlúbik 
3 - 7  x 0,7-2 cm ,  žltý. - Dužina žltkastá, s korenistou vôňou i chulou. 
- Rastie hromadne v listnatých aj ihljčnatých lesoch. - Využitie: Vynikajúca 
jedlá huba, vhodná na ľubovoľnú llpravu začerstva i na nakladanie do octu. 
Dospelé plodnice s tuhšou dužinou je vhodné pred úpravou rozomlieť. 
- Možnosť 7.ámcny S jedlým kuriatkom bledým - Cantlwre/lus pal/ens, ktoré 
má bledokfémový klobúk S výraznejšie podvinutým okrajom a robustnejší 
hlúbik, ale ::tj s mierne jedovatou líškou oranžovou (č. 79), kloní však má 
oranžové lupene, menej mäsitý klobúk i hlúbik a trpkastú chuť. Zámeny 
V'"Lnikajú i za jedovatý kališník hnedooranžový (č. 83). 

Foto 17. VU. 19R I ,  Brhlovce - Kamenný Chotár. okr. Levice (Podunajská pahorkatina), dubina 
v lese Ladia, 290 In n. m. Skuu)Čná veTkosť. 

81. KURIATKO FRlESOVO 

Liška Fricsova 
Canthare/lus friesU Quél. 

VII. - X. 

Klobúk 2-5 cm, zamladi nízko klenutý, čoskoro lievikovito prehrbený, na 
okraji zvlnený, tenko mäsitý, spočiatku jemne zamatový, potom lysý, na okraji 
žltooranžový, v strede červenooranžový. - Žilky hlboko zbiehajúce na hlúbik, 
rozvetvené, veľmi nízke, hrubé, oranžovoružové, v dospelosti oranžovokré
mové. - Hlúbik 2-4 x 0,5-0,8 cm, bledooranžový. - Dužina pružná, 
v klobllku bledooranžová, v hIúbiku žltkastá, s nevýraznou vôňou a kyslastou 
chuťou. - Rastie pod ihličnanmi aj listnáčmi - Využitie: Jedlá a chutná huba, 
no pre zriedkavý výskyt bez väčšieho konzumného významu. - Možnosť 
zámeny azda len s ďalšími tenkomäsitými druhmi kuriatok; líši sa od nich 
červenými odtieňmi na temene klobúka a trochu kyslou chuťou dužiny. 

Foto 22. IX. 1984. Byst.rička. okr. Martin (Malá Fatra), pod Lieskou pri Pricslopskom potoku, 
620 m n. m., našiel P. Tolnay. Skutočná veľkosť. 
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82. LIEVIK TRÚBKOVITÝ vm. - XI. 

Slroček trubkovitý 
Craterellus Cortlucopioides (L.) Pers. 

KlObúk 2-8 cm, lievikovitý, v strede trvale otvorený a zvoľna precbádzajúci 
do rúrkovitej hlúbikovej časti, na okraji podvinutý. zvlnený až laločnatý, 
tenkomäsitý, nasiakavý, zvrchu šupinkatý, zavlhka černastý. zasucha sivohne
dý, zospodu hladký alebo zvrásnený, oinovatený. sivohnedastý. - Hlúbik 
4 - 1 2  X 0,6-3 cm, hore vždy najširší, dutý, v dospelosti na vrchole rozčesnu
tý, hladký alebo zvrásnený, sivohnedastý až sivofialovastý, v starobe popráše
ný belavým výtrusným prachom. - Dužina tenká, pomerne húževnatá. 
začerstva pružná, po usušení lámavá (po namočení však nadobúda pôvodnú 
konzistenciu), sivočierna, s príjemnou vôňou a nenápadnou chuťou. - Rastie 
skupinovo i trsovito v listnatých lesoch, najmä v bučinách a dubinách. 
- Využitie: Jedlý, veľmi chutný. vhodný na úpravu začerstva i na sušenie, 
použiteľný najmä do polievok a k mäsovým polohám (polievky a omáčky však 
farbí na tmavo) . V slovenských krajoch zbiera lievik zatiaľ iba málo hubárov. 
V Čechách, kde je obľúbenejší, sa často suší a drví na prášok, ktorý sa potom 
používa na korene nie rozličných pokrmov. - Možnosť zámeny s inou hubou je 
málo pravdepodobná. 

Futu 18. VIII. 1 984. Bystrička. ukr. Martin (Malá Fatra). bučina n .. u ravým brehom potoka 

Bystrička, 730 lTI n. III. Skutoc't1á verkosť. 
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83. KALlSNÍK HNEDOORANŽOVÝ VII. - XI. 

Hlíva olivová 
Omplwlotus olearius (DC. ex Fr.) Sing. 

Klobúk 4-12 cm, zamladi klenutý a s podvinufým okrajom, potom až 
lievikovitý, sýto zlatožltý, oranžový, oranžovohncdý až tmavogaštanový. 
- Lupene husté, hlboko zbiehajúcc na hlúbik, zlatožlté až oranžové. - Hlúbik 
5 - 1 2  x 1 -2 cm, hore najhrubší, jemne vláknitý, žltooranžový až žltohnedý. 
- Dužina tuhá, pružná, žltá, s dosť príjemnou vôňou a miernou chuťou. 
- Rastie lrsnato na pňoch a koreiloch dubpv, gaštanov aj ďalších listnáčov, no 
iba v teplejších oblastiach. - Využitie: Nezbierať! Stredne jedovatá huba 
zapríčiňujúca nevornosť a vracanie. - Možnost zámeny s líškolIoranžovou (č. 
79), ktorá však má mäkkú dužinu. Plodnice vyrastajúce zdanlivo zo zeme (v 
skutočnosti zo zanorených koreňov) si niektorí hubári mýlia s kuriatkom 
jetllým (č. 80), ktoré však nemá oranžové či hnedé odtiene na klobúku. 

FotQ 4. IX. 1985. Smolenice, okI. Trnava (Malé Knrpaly). na hnijucej javorovcj vetve. 370 ro n. 
m. Skutočná vdkost. 

84. HÚŽEVNATČEK ULITOVITÝ VII. - x. 

Houžovec hlemýžďovitý 
LelJtinel/lIs cochletl(lIs (Pcrs. ex Fr.) Karst. 

Klobúk 2-7 cm, lievikovitý, ulitovitý až lopatkovitý, s podvinutým okrajom, 
pružný, holý, mäsovohnedastý až okrový. - Lupene hlboko zbiehajúce na 
hlúbik, nízke, husté, so zúbkatým ostrím, belavé až mäsovohnedasté. 
- Hlúbik 2-8 X 0,5 - 1  cm, spravidla mimostredový, pozd(žnc zvrásnený, 
pružný, mäsovohnedastý. - Dužina tuhá, belavá až mäsovohnedastá, s anLzo
vou vôňou i chuťou. Jestvuje i odroda bez vône (var. ino/ells). - Rastie trsnato 
na odumretom dreve listnáčov. - Využitie: Mladé, ešte šťavnaté plodnice sú 
jedlé. - Možnosť zámeny s nejedlým húževl1atčekom kalíškovitým - Lenli
Ilel/us omphalodes (nerastie v trsoch, alc jednotlivo, vôňu má múčnu a chuť 
horkú). Nejedlý 11Iíževnatček v/čí - Lel1line/hL\' lIulpinus je spravidla bez 
hlúbika, bokom prirastený k drevu a má celkom nenápadnú, nie anízovú 
vôňu. 

Foto 18. IX. 1984, Baďan. okr. Ziar n. Hr. (Stiavnick� vrchy). na hnijlicom dubovom dreve na 
vrchu Cieme blato, 560 nl n. m .• na.�li J. Moravec a aulor. Skuločná vcľkost. 
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85. HLIVA BUKOVÁ VI. - x. 

H1í vu žloutnoucí 
Pleurotus pulmonarius (Fr.) Quél. m 
Klobúk 5-12  cm, lopatkovitý aleba lastúrovitý, zamladi nevysoko klenutý 
a na okraji podvinutý, v dospelosti nad hlúbikom mierne prehfbený a s ostrým 
okmjom, hladký, belavý, krémový, belavohnedastý, sivookrový alebo bIedo
mäsový. - Lupene veľmi husté, dosť úzke, pružné, hlboka zbiehajúce na 
hlúbik, na ostrí takmer rovné, belavé až bclavokrémové, pri zasychaní žltnúce. 
- Hlúbik 1-6 x 0,7-1,5 cm, nápadne excentrický, často až bočný (vtedy je 
veľmi krátky), naspodu stenčený. nezriedka jemne ryhovaný, belavý, v dolnej 
časti bieJoplstnatý. - Dužina zamladi veľmi pružná a šťavnatá, v starobe dosť 
luhá a suchšia, trvale belavá, s nenápadnou vôiíou a sladkastou chuťou. 
- Rastie trsnato na odumretom i živom dreve rozličných listnáčov, najmä 
bukov, dubov a vŕb. M.iestamije veľmi hojná. - Využitie: Jedlá, zamladi veľmi 
chutná, vhodná na akúkoľvek úpravu začerstva i na nakladanie do octového 
nálevu. Staršie húževnaté plodnice neradno zbierať, lebo sú ťažko stráviteľné. 
- Možnosť zámeny s ďalšími druhmi hlív, ako sú hliva uSlricovilá - PleurolUs 
oSlreatus (začína rásť až v októbri, má nežltnúce lupene a spravidla tmavší 
klobúk), hliva závojová - Pleurotu<; calyptratus (jej lupene síce v dospelosti 
žltnú, ale zamladi ich zakrýva plachtička, z ktorej aj neskôr ostávajú útržky na 
okraji klobúka). Bežné sú i zámeny za hlivu lievikovitú - Pleuroru$ 
comucopiae, často odlíšiteľnú len podľa mikroskopických znakov, alebo za 
hlivu dubovú - Pleurotus dryinus, ktorá však rastie jednotlivo alebo v menších 
trsoch. Všetky druhy hlív sú zamladi chutné, a preto ich vzájomné odlišovanie 
pre praktických hubárov nemá zásadný význam. 

Foto 23. Vl. 1984. Bystrička. okr. Martin (Malá Fatra), na pni listnatého stromu nad Tavým 
brt!hom potoka Bystrička, 760 m n. m .. našiel K. Tolnay. Skutočná veTkosť. 

186/187 



86. OBLÚKOVKA LÚČNA IX. - XI. 

Šľavnatka luční 
Camarophy/lus prarellsis (Pcrs. ex Fr.) Kumm. 

Plodnica má vrtidlovitý čiže obrátene kužerovitý t'Var (ako detská hračka 
.,vlk"). - l(Jobúk 3-8 cm, klenutý až plocho rozprestretý, so širokým tupým 
hrbarom a tenkým okrajom, holý. hladký, neslizký, trochu lesklý, žltookrový, 
žltočervenkastý až hrdzavooranžový, so svetlejším okrajom, v starobe celý 
blednúci. - Lupene v strede široké, na oboch koncoch zúžené, dosť hrubé, 
voskovité, veľmi riedke, hlboko zbichajúcc na hlúbik, krémové, žltookrové až 
červcnkastožlté. často S oranžovým odtieňom, na astn bledšie. - Hlúbik 
4 - 1 0  x 0,7 - 1 , 5 cm, hore rozšírený, naspodu zúžený, plný, krémovookrový 
až červenkastožltkastý. - Dužina šťavnatá, zasucha väčšinou belavá, zavlhka 
bledooranžová až žltočervenkastá, vodnato podídená, s príjemnou vôňou 
i chuťou. - Rastie na suchších lúkach a pasienkoch. - Využitie: Jedlá 
a chutná. - Možnos" 7.ámeny s jedlou šťavI/ačkou hájovou - Hygrop/lOrus 
nemoreus, ktorá však rastie iba v listnatých lesoch a má trvale bielu dužinu. 

Folo 18. X. 19RI, Bystričku, okr. Murlin (Malá Falnl), pasienok v cholámej časti KOIlinky na 

vrchu Hrádok. 670 m ll. m. Skutočná vefkosi. 

87. LÚČNICA PÁCHNUCA Vili. - X. 

Št'a",oatka kljdná 
Hygrocybe quie/lI (Kuhn.) Sing. 

Klobúk 3-8 cm, s tupým nízkym hrboTom, tenkomäsitý, hladký, trochu vlhký, 
neslizký, nasiakavý, žltý až oranžovožltý, občas aj s olivovým odtieňom, 
v starobc blcdnúci až do krémova. - Lupene bruškaté, vysoké až 1 ,2 cm, 
riedke, hrubé, priečne pospájané žilkami, žltooranžové, v dospelosti až 
lososovočervcnkasté. - Hlúbik 4-8 x 0,6-2 cm, valcovitý, stlačený alebo 
inak deformovaný, často s pozdlžnymi žHabkovitými ryhami, dutý, hladký, 
neslizký, oranžovožltý. - Dužina veľmi tcnká, krehká, v hlúbiku tuhá, žltá až 
oranžová, páchne plošticovito, chuť má mjernu. - Rastie na lúkach, 
pasienkoch aj v trávnatých lesoch, väčšinou v menších skupinách. Uprednost
ňuje pôdy s dostatkom vápnika. - Využitie: Nejedlá. - Možnosť zámeny 
s nejedlou lúč"icou zlatollIDU - Hygrocybe obrussea. ktorá však má aspoň 
v mladosti kužerovitý hrbor, bledšie lupene a príjemnú vôňu dužiny. 

Folo 26. IX. 1981. Byslrička. okr. Martin (Malá Fatra), pasienok na vrchu Dubový diel. 560 m 
n. m. Skutočná vdkosť. 
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88. ŠŤAVNAČKA SLONOVINOVÁ vw. - XI. 

Šfavnatka slonovinová 
fJygrophorus eburnewi (Bull. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 3 -7 cm, s úzko podvinutým okrajom, hladký, slizký. biely. - Lupene 
neširoké, trochu zbiehajúcc na hlúbik, dosť hrubé, biele. - Hlúbik 
,5- 12 x 0,5 - 1 ,2 cm, na vrchole vločka tý a suchý. poniže pokrytý tenkou 
vrstvou slizu a lepkavý, celý biely. - Dužina v klobúku dosť mäkká, ale pružná, 
v hlúbiku vláknitá, so slabou vôňou a nevýraznou chuťou. - Rastie v listnatých 
lesoch, najmä v bučinách, často v početných skupinách. - Využitie: Jedlá, 
vhodná na úpravu začerstva. - Možnosť zámeny najmä s nejedlou š(avnačkou 
mydlovou - Hygrophorw' cossus, ktorá má rovnaký vzhfad a takisto rastie 
v bučinách, no páchne neprijemne asi ako jadrové (sódnc) mydlo a v dospelos
ti sa líši aj hrdzavožltkastými odtieňmi na okraji klobúka a na lupeňoch. Veľmi 
podobná jedlá š(avnačka smreková - Hygrophorus piceae rastie len v smreči
nách. 

Foto l J .  X. 1984, Turi:;anske Jaseno. okr. Martin (VelKá Fatra), smrekovo-bukový les 
v Jasenskej doline. 650 m n. m. Zmenšené o tretinu. 

89. ŠŤA VNAČKA SLIZNATOPRSTEŇOV Á 

Šťavnatka slizoprstenná 
Hygrophorus g/iocyc/us Fr. 

IX. - XI. 

Klobúk 3 - 1 0  cm, so širokým tupým hrborom, na okraji zamladi podvinutý, 
pokožka veľmi slizká, n3 okraji krémovobelavá, na temene tmavšia, žltkasto
okrová. - Lupene zbiehajlke na hlúbik, nízke, riedke, bledokrémové. 
- Hlúbik 4-10 X 1 -2 cm, veľmi slizký, slamovožltkastý. so sliznatým 
prsteneom širokým 1 -2 mm. - Dužina mäkká, belavá, pod pokožkou 
klobúka slamovožltkastá, so slabolI príjemnou vôňou a nevýraznou chuťou. 
- Rastie v borinách, občas aj pod listnáčmi. - Využitie: Jedlá, no zriedkavá 
huba, preto bez väčšieho konzumného významu. - Možnosť 7.ámeny pri 
troche pozornosti nehrozí. Hubu dostatočne charakterizuje slizký klobúk 
i hlúbik a sliznatá prsteňovitá obrúčka v hornej časti hlúbika. 

FOlo 6. X. 1984, Rutlno. okr. Manin eliar). brczovo-�sl)ový les na vrchu Vlčia. 600 m n. m., 
našic] J. Dobiš. Skutočná verkosf. 
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90. ŠŤAVNAČKA BELAVORUŽOVKASTÁ IX. - x. 

Sfavnatka zardelá 
J-/ygrophorus Jag; Becker et Bon 

Klobúk 6-18 cm, zamladi polgurovitý, potom nl7..5IC klenutý, v starobe až 
prehfbený, so širokým tupým hrbaTom, na okraji až do ranej dospelosti 
podvinutý a v starobe žliabkovito ryhovaný, pokožka hladká, zavlhka slizká, 
na okraji väčšinou krémovobelavá, na temene ružovkastá. - Lupene 
nerovnako dlhé, hmbé, dosť riedke, zamladi úzke, belavé a krátko zbiehavé, 
v starobe široké až 12 mm, bledokrémové a hlboko zbiehajúce na hlúbik. 
- Hhíbik 5 - 14 X 1-4 cm, klinovitý, hore najširší, naspodu zahrotený, veľmi 
pevný, v hornej polovici vločkatý, poniže riedko vláknitý, belavý, miestami 
s červenkastými, v starobe až špinavookrovými škvrnami. - Dužina hrubomä
sitá, v klobúku šťavnatá, v hlúbiku vláknitá a tuhá (v starobe takmer drevnatá) ,  
belavá, pod pokožkou klobúka väčšinou červenkastá, s nevýraznou vôňou 
a príjemnou chuťou. Na reze nemení farbu a slabo reaguje s chemikáliami (so 
sulfovanilínom, HZS04 a AgNO.1 nereaguje, s KOH, FcS04 a HNO) trochu 
žltne. s fenolom najprv nereaguje, no po 20 minútach nadobúda hnedofialo
vastý odtieň). - Rastie v bučinách na vápencovom i kremičitom podklade. 
- Využitie: Jedlá, upotrebiteľná predovšetkým začerstva. - Možnosť zámeny 
hlavne s jedlou šl'avnačkou bukovou - Hygrophorus penarius (temeno 
klobúka má belavé až žltkasté, bez ružových odtieilov a pokožku aj zavlhka 
nanajvýš lepkavú, nie slizkú) .  Jedlá šťavllačka belavookrová - Hygrophorus 
poerarum sa odlišuje najmä vajcovitým, nezahroteným hlúbikom a výraznou 
kvetinovou vôňou dužiny. Ani nejedlá šťavnačka ora"žová (č. 91)  nemá 
klinovitý hlúbik, navyše rastie iba v ihličnatých lesoch, nepríjemne páchne 
a nápadná je i jemným oranžovoružovým odtieňom na lupeňoch. - Poznám· 
ka: Hygrophorus fagi sa vyčlenil ako samostatný druh až r. 1974; predtým sa 
mýlne stotožňoval s inými druhmi z okruhu Hygrophorus penarius. 

Foto 25. IX. 1984, Seč. okr. Prievidza (Stnižovské vn;hy), presvetlenfi bučina na vrchu ... 'inlov laz, 
600 m n. m. Zmenšené o tretinu. 
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91. ŠŤAVNAČKA ORANŽOVÁ 

Sťavnatka oranžová 
Hygrop/wrus pudorinus (Fr.) Fr. 

VUJ. - Xl. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, s podvinutým okrajom, hrubomäsitý, hladký, slizký, 
bledooranžový až hrdzavooranžový. na temene najtmavší, na okraji často až 
krémový. - Lupene nevysoké, riedke, dosť hrubé, široko prirastené až mierne 
zbiehajúce na hlúbik, belavé, na okraji klobúka v dospelosti bledooranžové. 
- Hlúbik 6- ·J 6 x 2-3 cm, na VTchole suchý. vločkatý a belavý, nižšie trochu 
slizký a bledooranžový. - Dužina pevná, v klobúku s bJedooranžovým 
odtieňom, v hlťibiku belavá, len v báze žltá, s nepríjemnou terpentínovou 
vóil0u i chuťou. - Rastie v smrečinách a jedlinách. - Využitie: Nejedlá (pri 
tepelnej úprave nadobúda odporný živicovito-sladkaslý pach). - Možnosť 
zámeny s chutnou šťavItočkou be/avookrovou - Hygrophorus poeta rum, ktorá 
však má príjemnú vôňu a rastie v listnatých lesoch, a s jedlou ,ft'awwčkou 
hájovou - ŕ/ygrophorus nemoreus (lupene má v dospelosti okrovočervenkas
té a jej dužina je takmer bez vône). 

Foto I. X. 1986, Talranská Lomnica, mi..:.. .. tna časí Tatranská Kotlina. okr. Poprad (Tatry), na 
trávnlItom okraji smrečiny. 850 m n. m .. našiel I. Didka. Zmenšcné O polovicu. 

92. Š-tAVNAČKA ŽLTOVLOČKAľÁ VHJ. - Xl. 

Sťavnatka ilutolupenná 
Hygrophorus chrysodon (Batsch ex Fr.) Fr. 

Klobúk 3-7 cm, na okraji dosť dlho podvinutý a husto pokrytý zúbkatými 
žltými až zlatožltými vločkami (pri var. leucodon sú vločky biele), pokožka 
viac či menej slizká (podra vlhkosti vzduchu), zamladi belavá, čoskoro žltkastá 
až zlatožltá, na otlačených miestach výraznejšie žltne. - Lupene nehusté, 
belavé, v úplnej mladosti so žltovločkatým ostrím (var. il/camalum má na 
lupeňoch i rozkrojenej dužine mäsovoružovkastý odtieň). - Hlúbik 
5 - 1 0  x 0,7 -2 cm, valcovitý, zamladi plný, neskôr vypchatý, v hornej tretine 
pokrytý žltými vločkami a často aj drobnými kvapôčkami, pod vločkalou 
zónou trochu slizký, belavý, žltkastý až zlatožltý. - Dužina pomerne mäsitá, 
šťavnatá, belavá, pod pokožkou žltkastá, so slabou, nenápadnou vôňou 
a príjemnou chuťou. - Rastie v listnatých aj ihličnatých lesoch, predovšetkým 
v bučinách. - Využitie: Jedlá a chutná. - Možnosť zámeny je malá. 

FOlo l l .  X. 1984. Turčianske Jaseno, okr. Martin (Veľká Fatra), bučina v Ja'>Cnskcj doline nad 
pravým brehom polokil Vôdky, 620 m n. m. Skutočná veTkos(. 
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93. SŤAVNAČKA VOŇAVÁ IX. - XI. 

Šťavoatka vonná 
Hygrophorus agolhosmus (Fr.) Fr. 

Klobúk 3-8 cm, zväčša klenutý, hladký, slizký, belavosivý, popolavý až 
hnedastosivý. - Lupene riedke, krátko zbichajúce na hlúbik, belavé. 
- Hlúbik 4-9 x 1-2 cm, suchý, v hornej časti vločkatošupinkatý, belavý. 
- Dužina belavá, veľmi aromatická (vonia ako horké mandle, perník či aníz), 
so sladkastou chuťou. - Rastie v mladých alebo riedkych ihličnatých lesoch 
a na lesných llikach; na vápencovom podklade patrí medzi najhojnejšie 
jesenné huby. - Využitie: V menšom množstve vhodná do zmesí; konzum 
väčšieho množstva môže zapričiniť žalúdkové ,'ažkosti. - Možnosť zámeny so 
šťaVIlačkou smrekovou - Hygrophorus piceac, ktorá je však čistobiela, bez 
sivých odtiei"iov a bez vône. V bučinách rastú ďalšie dva podobné druhy 
s odlišnou vôňou - §ľavnačka slonovinová (č. 88) a šťavl1aéka mydlová 
- Hygrop/lOrus cossus. 

Foto 15.  IX. [984, Bystrička. okr. Martin (M<llá F<ltra), borina na vrchu Dubovýdiel, 570 nl n. m. 
Skutočná vdkosť. 

94. SŤAVNAČKA BODKOVANÁ IX. - XI. 

St'avnatka tečkovanó 
Hygrophorus puslLllatus (pers. ex Fr.) Fr. TT 
Klobúk 3 - 7  cm, zamladi kJenutý. neskôr plochý až preh(bený, na striebristom 
podklade husto pokrytý sivohnedými až černastohnedými šupinkami. - Lupe
ne nápadne riedke, mäkké, trochu zbiehajúcc na hlúbik, belavé. - Hlúbik 
4-8 x 0,5 - 1 ,2 cm, vaJcovitý, na belavom podklade pokrytý drobnými 
sivohnedými vločkami (akoby zrnitý). - Dužina mäkká, belavá. s nenápadnou 
vôňou a chuťou. - Rastie v ihličnatých lesoch, najmä v smrečinách. 
- Využitie: Jedlá a chutná, vhodná na rozličné úpravy začcrstva. - Možnost' 
7.ámeny s jedlou šľavllačkou špinavou - Hygrop/lOl"Us tepllroleucus, ktorá má 
klobúk s podobnými šupinkami. no zreteľne sa líši vláknjtošupinkatým (nie 
husto zrnitým) povrchom hlúbika. Ďalší blízky druh - It'avnačka voňavá 
(č. 93) má hladký, ndiupinatý klobúk a veľmi aromatickú dužinu. 

Foto 30. X. 1983, Bystrička. okr. Manin (Malá Fatra), ltmicl.aný ihličnatý IclO na vrchu Hrádok, 
670 m n. m. Skutočná veľkosť. 
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95. �ŤAVNAéKA érERNOVLÁKNITÁ 

Šťavnutka kozí 
Hygropltorll.!J' cllmarophylluJ' (Alb. ct Schw. ex Fr.) 
Dumée, Grandjean et Mre. 

Vin. - X. 

Klobúk 5 - 1 3  cm, spočiatku zvoncovitý, neskôr nižšie klenuťý, v starobe až 
plytko preh(bený, často zvlnený ,a s tupým lu borom, na okraji z.:,mIadi 
podvinutý alebo aspoii zahnutý, mäsitý, nenasiakavý, neslizký, lúčovito 
vrastene vláknitý, sivohncdastý, tmavohnedý, olivovohnedý až čcrnastohne
dý, bez modrastých odtieňov. - Lupene vysoké až 1 cm, hrubé, riedke, 
vystriedané kratšími lupienkami, niekedy hlboko zbiehajúcc na hlllbik, belavé 
až belavokrémové, v dospelosti so sivastým nádychom. Hlúbik 
7 - 1 6  x 1 -2,5 cm, valcovitý, niekedy až úzkovretenovitý, väčšinou štíhly 
a zakrivený, naspodu zahrotený, plný alebo čiastočne dutý, pevný, suchý, 
jemne vláknitý, sfarbený v rovnakých odtieiloch ako klobúk, spravidla však 
bledší, miestami až belavo hnedastý, na báze belavoplstnatý. - Dužina na 
temene klobúka hrubá. dosť pružná a pevná, v hlúbiku vláknitá, belavá, pod 
pokožkou klobúka tmavá, s nevýraznou príjemnou vôňou; chuťmiema, sprvu 
sladkastooriešková. neskôr so slabou terpentínovou príchuťou. - Rastie na 
vLhkých machnatých miestach v horských ihličnatých lesoch, najmä pod 
borovicami a smrekmi. Jednoznačne uprednostňuje kyslé pôdy. U nás je 
hojnejšia iba v tatranskej oblasti. - Využitie: Jedlá, no menej chutná huba, 
použiterná do zmesí. - Možnosť zámeny so šťallnalkou sivočiernou (č. 96), 
ktorá však má na klobúku i lupeňoch aj modrastý odtieň a rastie na vápenatých 
pôdach. Sfarbením klobúka a hlúbika pripomína i jedlú št'nvnačku mŽolloh'pe· 
iiovú - Hygrophorus calophy/lus, odlíšitcfnú podľa ružovejúcich (nesivejú
cich) lupeňov. 

Foto 22. IX. 1985, Strbské Pleso, okr. Poprad (Podw.l.rnnská kotlina). v borovicovo·smrckovOIII 
It!se na Spálenom vrchu. 1 20n nl ll. 111 .. zbierali J. Kuth:U1 a autor. Skutočná vcJ'kos(, 
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96. SŤAVNAČKA SIVOČIERNA IX. - XI. 

St'avnu1ku šedočerná 
Hygrophorus atramenlosus (Scer.) Haas et  Halier 

Klobúk 3-8 cm, zvoncovitý, nízko klenutý až plochý, so širokým nízkym 
hrbaTom cl zahnutým, takmer podvinutýrn okrajom, vrastene vláknitý, na 
temnosivom až sivočiernom podklade hnedasto a modrasto prifarbený 
(súčasne prítomný aj zreteľný striebristý reflex). - Lupene zbiehajúcc na 
hlúbik, riedke, pružné, belavé až krémovobelavé, na koncoch okolo hlúbika 
tmavosivé. - Hlúbik 4- 10 X J -2 cm, zamladi plný a pevný, v starobe dutý, 
jemne vláknitý, sivastý až temnosivý. - Dužina biela, s nenápadnou vôňou 
i chuťou. - Rastie v smrečinách. - Využitie: Chutná, no pre zriedkavý výskyt 
bez väčšieho konzumného významu. - Možnosť 7.álllcny SO .�ťav"ačkou 
čiemovláknitou, Č. 95 (má nepríjemnú chuť, rastie v borinách) a s jedlou 
št'avllClčkou ružovolupei'iovou - Hygrophorus caloplty/lus (spravidla má 
ružové lupene). 

Foto 17. X. 1984, Turčianske Jaseno. ukr. Martin (VelKá Fatra). smrckovo.bukový les 
v Jasenskej lioline, fi20 nl n. m. SkulOčná vdkosí. 

97. SŤAVNAČKA MRAZOVÁ X. - XI. 

Šf'avnatka pomrazka 
Hygropltorus Itypothejus (Fr. ex Fr.) Fr. TT 
Klobúk 3-5 cm, klenutý až mierne preliačený, väčšinou s nenápadným 
hrboľom, veľmi slizký, olivovohnedý alebo žltohnedý, často s hrdzavým 
odtieňom. - Lupt!ne riedke, zbiehajúcc na hlúbik, žltkasté až oranžovožlté. 
- Hlúbik 4-X X 0,4-0,8 cm, hladký, slizký, žltý. - Dužina žltkastá, 
s nenápadnou vôňou a sladkastou chuťou. - Rastie hojne pod borovicami. 
- Využitie: Jedlá, chutná, použiteľná do zmesí upravovaných začerstva alebo 
nakladaných do octu. Hoci je hojná a ľahko poznatcTná, zbiera ju málo 
huhárov. - Možnosť 7..ámcny azda len s jedlou š!'avllačkou olivovohnedou (č. 
1(0), ktorá sa líši väčším vzrastom, belavým sfarbením lupeňov i hlúbika, 
a s jedlou obhíkovkou hnedastou - Camarophy/lus fuscescens, ktorá má 
kJobúk spravidla bez olivových odtieňov a pokožku hlúbika aj dužinu belavú. 

Foto IS. X. 19S4, Byslrička. ukr. Martin (Malá Futra). borina na vrchu Dubový likI. 56() nt ll. m. 
Skutočná vdkosť. 
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98. ŠŤAVNAČKA TERČOVITÁ IX. - XI. 

S,ťavoa'ka 'crčovitá 
/-Iygrophorus discoideus (Pers. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 3-7 cm, nevysoko klenutý až plochý, so širokým zaobleným hrborom, 
okraj 7..amladi podvinutý, čoskoro však ostrý, pokožka hladká, vermi slizká, na 
temene červenohnedá, na okraji žltohnedastá. - Lupene zamladi zakryté 
priesvitnou slizkou blankou, nehusté, belavé až krémovobelavé. - Hlúbik 
4-7 X 0,6 - 1 ,2 cm, v starobe dutý, na vrchole vločkatý a belavý, poniže 
jemne vláknitý a často trochu zahnednutý, s rýchlo miznúcim prsteňom. 
- Dužina belavá, pod pokožkou klobúka a v báze i dutine hlúbika hnedastá, 
s nenápadnou vôňou aj chuťou.- Rastie v smrečinách na vápencovom 
podklade. - Využitie: Jedlá, použiteCná do zmesí. - Možnosť zámeny s jedlou 
šľavnačkou vláknitou - Hygrophorus arbwaivus, ktorá však má nesLizký, 
vrastene vláknitý klobúk; jej lupene ani zamladi nic sú zakryté blanitou 
plachtičkou. 

Foto 17. X. 1 984, Turčiam:kc )a.o;cno, okr. Mart.in (Veľká FUlra). smrekúvú-bukový les nad 
pravým brehom potok .. Vôdky, 630 In II. m. Skutočná veľkosť. 

99. SŤAVNAČKA HNEDOBIELA 

Šťavnatka hnedobílá 
Hygrophorus latitabundus Britz. 
Syn.: Hyg.rophorus ruscoalbus ss. auet. eur. plur .• DOll L..'lsch 1829 

IX. - XI. 

Kloblík 4- 1 0  cm, hrubmäsitý, s podvinutým okrajom, veľmi slizký, sivo 
hrdzavohnedý, často s olivovým odtieiiom, na okraji bledší. - Lupene riedke, 
hrubé, belavokrémové. - Hlúbik 5 -9 x 1 -3 cm, valcovitý alebo vretenovi
tý, naspodu vždy zahrotený, yločkatošupinkatý. veľmi slizký, belavý, na 
otlačených miestach špinavohnedastý, s rýchlo miznúcim prsteňom. - Dužina 
hrubá, nápadne ťažká (s vysokou špecifickou hmotnosťou), belavá, s nevýraz
nou horkomandrovou vôňou a miernou chuťou. - Rastic v borinách na 
vápencovom podklade. - Využitie: Jedlá, veľmi chutná v llpravách začerstva 
aj v octovom náleve. - Možnosť zámeny s jedlou šr'avnačkou Persoollovou 

_ Hygrophorus persoonii, ktorá však nie je až taká mäsitá, má menej slizký 
klobúk i hlúbik a nenápadnú vôňu, navyše rastie len pod listnáčmi. 

Foto 15. IX. 11)�4. Turčiansky Peter. okr. Manin (Malá Faua). borina ml vrchu Dubový diel, 
560 fIl II. IH. Zmen�né o tretinu. 
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100. ŠŤAVNAČKA OLIVOVOHNEDÁ VIU. - XI. 

Šťavnatka olivove bílá 
J-/ygrophorus olivaceoalhus (Fr. ex Fr.) Fr. m 
Klobúk 3-7 cm, zamladi zvoncovitý, neskôr IllZSIC klenutý až prehíbený, 
s hrboTom, sLizký, vrastene vláknitý, sivohncdý až olivovohnedý; okraj 
zamladi spojený s hlúbikom slizkou plachtičkou. - Lupene riedke, dosť hrubé, 
často zvlnené, väčšinou dosť výrazne zbiehajúce na hlúbik, belavé. 
- Hlúbik 6-15 x 0,7-1,5 cm, rovnomerne hrubý. veTmi štíhly, plný. na 
vrchole biely, suchý a vločka tý, pod úzkym prsteneom slizký. Zaschnutý sliz 
zanecháva na povrchu zvislé podlhovasté šupiny sfarbené rovnako ako 
klobúk. - Dužina dosť tenká, mäkká, šťavnatá, biela, v temene klobúka 
žltkastá, so slabou vôňou a sladkastou chuťou. - Rastie skupinovo v machna
tých horských smrečinách na kyslej, nevápenatej pôde. V nižších polohách je 
zriedkavá. - Využitie: Veľmi chutná huba, vhodná na rozmanité úpravy 
začerstva i na nakladanie do octu. - Možnosť zámeny azda len s jedlou 
štavnačkou Persoonovou - J-/ygrophoru:)" persoonii, ktorá však rastie pod 
listnáčmi, najmä v dubinách a hrabinách, pričom sa spravidla líši aj 
robustnejším vzrastom a ostrejšie ohraničeným rarebným predclom medzi 
belavým vrcholom hlúbika a jeho nižšími hrdzavohnedými t.:'1sťami. 

Foto 18.  IK 1985. lIencIová. okr. Spišská Nuvá Ves (Vuluvské vr(.;hy). v snlrd;inc pri poloku 
J-Iendová. 900 m n. m. Skutočná verkost:. 
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lOJ. SŤAVNAť:KA ť:ERVENKASTÁ 

Sťavnalka načervcnalá 
J-/ygrophorus erubescell!i (Fr.) Fr. 

VII. - X. 

Klobúk 4-10 cm, zamladi nízko klenutý a s tupým hrboľom, v starobe plocho 
rozprestretý až širokolievikovito prchfbený, dlho s podvinutým a jemne 
plstnatým okrajom, mäsitý, pevný, trochu slizký, zamladi belavokrémový 
S červenkastým nádychom, potom na krémovom podklade červenoškvrnitý 
a husto pokrytý jemnými fialovočervenými šupinkami, v starobe často aj SO 
žltkastými škvrnami. - Lupene veľmi riedke, dosť hrubé, krátko až výrazne 
zbiehajúcc na hlúbik, krémové, v starobe červenejúcc (červené škvrny sa 
najsamprv tvoria na koncoch lupeňov, pri okraji klobúka), zaSlIcha blednúce 
do krémovožlta. - Hlúbik 4-7 x ) - 2  cm, valcovitý, oaspodu často zahrote
ný, plný, na krémovobelavom podklade pokrytý drobnými purpurovými 
vláknitými šupinkami (na vrchole má zamladi belavé, neskôr však purpurové 
zrnenie), miestami hrdzavoškvrnitý, v starobe a zasucha trochu žltnúci. 
- Dužina belavá, neskôr žltkastá až červenkastá, s nenápadnou vôňou 
a horkastou chuťou. - Rastie skupinovo, ba i v menších trsoch v tienistých 
ihličnatých lesoch, najmä v podhorskom pásme. Miestami je hojná, inde 
celkom chýba. Uprednostňuje pôdy s dostatkom vápnika. - Využitie: Jedlá, 
ale pre horkastú chuť použiteCná iba v menšom množstve do zmesí. - Možnosť 
zámeny s chutnejšou š/'avnačkoLl p/áukovifOU - Hygrop/lOrus russlI/a, ktorá 
však má klobúk šupinkatý nanajvýš na temene, rastie iba v listnatých lesoch 
a odlišuje sa i sladkastou chuťou dužiny (horkú má len pokožku klobúka, no lÚ 
možno pri čistení huby odstrániť). Podobné sú i tieto druhy: štavJ1ačka ružová, 
č. 102 (lupene trvale krémové, bez červených škvŕn), Jtavnačka závojová 
- Hygrophorus purpUm�iCel1S (červené len ostrie lupeňov, zamladi s prstc
ňom) a š/avnučka vínovočervená - Hygrophorus capreo/arius (klobúk 
čcrnastoškvrnitý, lupene hnedočervené). 

FOlo 7. X. 1984, Turčiansky Peter. okr. Manin (Malá Fair ... ). smrečina na "rehu Dubo"ý diel. 
560 m n. m., našli J. Noge a J. Dobi!. Skutočná veľkost 
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102. ŠŤAVNAČKA RUŽOVÁ 

Šťav nutka ružová 
Hygropltorus persicolor Ricek 

VII. - X. 

Klobúk 4-10 cm, zamladi polguľovitý a mäsitý. neskôr relatívne tenší, nižšie 
klenutý, sploštený až prchíbcný, na okraji až do ranej dospelosti výrazne 
podvinutý, na temene vrastene šupinkatý. ružový až oranžovoružový (bez 
červených škvŕn), na okraji v dospelosti bledší, ružovkastý až krémový. 
- Lupene široko prirastené až trochu zbiehavé, nerovnako dlhé, stredne 
husté, belavokrémové, yL.dy bez vínovočervených škvŕn. Hhíbik 
5 - 1 2  x 1 -2 cm, zamladi robustný, nezriedka úzkovretenovitý, v dospelosti 
štíhly a valcovitý, v horných dvoch tretinách vločkatošupinkatý, belavý až 
ružovkastý, niekedy s hnedastým nádychom. - Dužinu šťavnatá, belavá, 
s nenápadnou VÔllou a príjemnou chuťou. - Rastie v podhorských a horských 
smrečinách. Uprednostňuje vápencový podklad. - Využitie: Jedlá a chutná, 
no zriedkavá huba, takže z konzumného hľadiska nemá väčší význam. 
- Možnosť zámeny predovšetkým za jedlú, na nechutnú ;t'avnačku čenlenkas
fÚ, Č. 10 l (v dospelosti má na lupeňoch i klobúku vínovočervené .škvrny a na 
hlúbiku podobne sfarbené zrnité vločky, dužinu má väčšinou horkastú a menej 
kompaktnú). Podobná šťavllačka :závojová - Hygrophorus pllrpllrtlscens má 
na hlúbiku pomíllavý prsteň a líši sa i červenkastým ostrím lupeňov. Ďalším 
zameluterným druhom je jedlá šťavlJačka p/ávkov;fá - Hygrophorus rus.vu/a, 
ktorá však rastie len v listnatých lesoch a v dospelosti má na lupeňoch 
vínovočervené škvrny. Blízka šťaVIločka vínovočervená - f1ygrophorus 
capreo/arius má vínovočervené odtiene na lupelloch aj klobúku už v mladosti. 
Všetky tieto druhy sú jedlé, no menej chutné než šťavnačka ružová, dobre 
odlíšitcCná podra trvale bledých, neškvrnitých lupeňov a ružových odtiellov na 
pokožke klobúka. 

Foro 2 1 .  VII. 1984. Bystrička. okr. Marlin (Malá Fatra). smrečina pod vrcholom Dubovchodiclu. 
700 111 ll. 111. Skolučná veľkosť. 
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103. LAKOVKA OBYČAJNÁ Vl. - XI. 

Lakovka obecná 
Laccaria [oceata (Scop. ex Fr.) Berk. et Br. 

Klobúk 2-6 cm, zamladi klenutý a holý, v dospelosti až prehfbený a pomúče
oÝ. zavlhka zväBa hnedočervený a na okraji ryhovaný, zasucha okrovokrérno
.vý. - Lupene riedke, mäsovoružové, v starobe belavo poprášené výtrusným 
prachom. - Hlúbik 3 - 1 0  X 0,3-0,7 cm, vláknitý, v starobe dutý. spravidla 
hnedočervenkastý . - Dužina krehká, ružovkastá, s nenápadnou až korenistou 
vôňou a mjernou chuťou. - Rastie hojne v trávnatých listnatých aj ihličnatých 
lesoch a v krovinách. - Využitie: Klobúky sú vhodné do polievok; drevnaté 
hlúbiky sú nestráviterné. - Možnosť zámeny s jedlou lakovkou dvojfarebnou 
- Laccaria bic% r, ktorá má fialovastý spodok hlúbika, a so statnejšou, 
takisto jedlou lakovkou veľkou - Laccaria proxima. Z ostatných druhov 
lakoviek sa u nás hojne vyskytuje už len úalovo sfarbená lakovka ametystová 
(č. 104). 

Foto 19. IX. 1 91:12, BY!'itričkl:l, okr. Ml:lrtin (Malá Fatra), na brehu potoka Bystrička, 550 m n. m. 
Skutočná vcI'kost. 

104. LAKOVKA AMETYSTOVÁ VI. - XI. 

Lakovka ametystová 
Laccaria amethystina (Huds.) Cooke 

Klobúk 2-6 cm, zamladi polguJovitý, s podvinutým okrajom a v strede 
pupkovito prehfbený, neskôr až širokoljevikovitý a na okraji zvlnený, 
nasiakavý, zavlhka fialový alebo hnedofialový, zasucha belavofialovastý. 
- Lupene bruška té, široko prirastené až trochu zbiehajúce na hlúbik, riedke, 
zamladi fialové, v dospelosti fialovasté a belavo poprášené vypadaným 
výtrusným prachom. - Hlúbik 4-12 x 0,4-0,8 cm, plný, jemne vláknitý, 
sfarbený ako klobúk. - Dužina fialovastá, zasucha ružovohnedastá, s nená
padnou VÔllOU i chuťou. - Rastie hojne v listnatých aj ihličnatých lesoch. 
- Využitie: Jedtá, použiterná do zmesí. - Možnosť zámeny s inou hubou je 
málo pravdepodobná. Lakovka ametystová je nápadná fialovým (zaslIcha 
bledorialovým) sfarbením všetkých častí plodnice. 

Foto 16. VIII.  19X6, Dubové, okr. Martin (Turčianska kotlina). pod smrl:kmi v chotárnej časti 
Rovná hora, 530 m n. m. Skutočná vel"kosť. 
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105. STRMUĽKA HRABANKOVÁ VII. - XI. 

St:rrnčlka listomiIná 
Clilocybe phyllophila (Fr.) Quél. 

Klobúk 3-8 cm, nasiakavý; pokožka zasucha belavá alebo krémová, zavlhka 
sivožltkastá až blcdohncdaslá (na okraji najtmavšia). - Lupene veľmi úzke, 
dosť husté, nerovnako dlhé, mierne zbjehajúce na hlúbik, belavé alcbo 
bledo krémové, v starobe so špinavookrovým nádychom. Hlúbik 
3-7 X 0,5 - 1  cm, valcovitý alebo stlačený, pružný, zamladi plný, v dospelosti 
vypchatý alebo dutý. na vrchole oinovatený. naspodu plstnatý, belavý až 
špinavookrový. - Dužina tenká, pružná, zasucha špinavobelavá, 7..avlhka 
vodnatohnedastá, s nevýraznou, no príjemnou, takmer anízovou vôňou 
a miernou chuťou (var. piperala má štipravú chuť). Dužina po pokvapkaní 
guajakovou tinktúrou zelenie. - Rastie hojne v ihličnatých aj listnatých 
lesoch, najmä vo vrstvách opadaného ihličia a lístia. - Využitie: Nezbierať! 
Obsahuje vefké množstvo muskarínu a vyvoláva ťažké otravy. - Možnosť 

zámeny s jedovatým srrmulcom bielym, č.  1 3 1  (ten však má múčnu vôňu). 

Foto 2. Vl!. 19H4, Hrhlovce - Kamenný Chotár, okr. u\lire (Podunajská pahorkatina), pod 
dubmi v lese Ladia. 270 nl n. m. SkutOČ1lá verkosf. 

106. STRMUĽKA NEÚ HĽADNÁ IX. - XI. 

Strmčlka nczdobná 
Clitocybe inornota (Sow. ex Fr.) Gill. 

Klobúk 4-10 cm, nízko klenutý, okraj zamladi úzko podvinutý, často 
rebrovito ryhovaný, pokožka jemne plstnatá, matná, stiahnuteTná až k teme
nu, sivobelavá až hnedosivastá. - Lupene husté, hnedastosivé. - Hlúbik 
3-7 >< 1-2 cm, ohybný, zamladi po celej dlžke vločkatý, v dospelosti hore 
vločkatý a belavý, poniže jemne vláknitý a sivohnedastý. - Dužina tuhá, 
pružná, belavá, páchne výrazne a neprijemne (asi ako rozmočený papier či 
hnijúce piliny), chuť má miernu. - Rastie na trávnatých miestach v ihličnatých 
aj listnatých lesoch. - Využitie: Pre príkry pach nejedlá. - Možnosť zámeny 
najmä s chutnou pôvabllicou mramorovanou (č. J 14) ,  ktorá však v klobúku 
nemá tuhú a pružnú dužinu, je mäsitejšia, vonia múčne a rastie na pasienkoch 
(neviaže sa na prítomnosť či bHzkosi stromov). 

Foto J I. X. 1 984, Turčianske Ja'ICno. okr. Murtin (Veľká Fatra). p..'lsienok na okraji smrečiny na 
vrchu Hradište, 620 nl n. m. Trochu 7.men�né. 
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107. STRMUt:KA INOVAŤOVÁ IX. - XI. 

Strmelka mlženka 
Clilocybe IIebu/aris (Batsch ex Fr.) Kumm. 

KJobúk 5 - 1 5  cm, zamladi široko zvoncovitý, neskôr nižšie klenutý. plochý až 
mierne prchfbený, často so širokým tupým hrborom, na okraji dosť dlho 
podvinutý, ncnasiakavý, sivobelavý, sivý až hnedopopolavý, na okraji 
väčšinou belavý alcbo sivastý, celý pokrytý belavou inovaťou. - Lupene dosť 
nízke, husté, zamladi pomerne hlboko zbichajúcc na hlúbik, belavé až 
žltkasté, v starobe miestami so špinavookrovými škvrnami. - Hlúbik 
6- '1 2  x '1 ,5-3 cm, zamladi kyjačikovitý, neskôr valcovitý, naspodku takmer 
vždy zhrubnutý, plný, v starobe niekedy dutý. pružný, oinovatcný alebo 
pozdlžnc vláknitý, belavý, často so sivým alebo hnedastým odtieňom. 
- Dužina v klobúku mäsitá, zamladi tvrdá, neskôr mäkká, v hlúbiku najprv 
vatovitá, ale pružná, neskôr vláknitá, v celej plodnici trvale belavá, zamladi 
veľmi aromatická, v starobe nepríjemne páchnúca, s neutrálnou až kyslastou 
chuťou. - Rastie veľmi hojne vo väčších skupinách i čarokruhoch v ihličnatých 
aj listnatých lesoch. - Využitie: Celkom mladé plodnice sú lahodné v octovom 
náleve a hodia sa i na prípravu začerstva (odporúča sa však dlhšie tepelné 
spracovanie); staré plodnice pre pach a tuhosť dužiny spôsobujú tráviace 
ťažkosti. - Možnosť zámeny s prudko jedovatou IwdvdhnicoLl veľkou (č. "1 93), 
ktorá tiež má zamladi belavé lupene (v dospelosti však jej lupene ružovejú; líši 
sa i múčnou vôňou dužiny a výlučným rastom v teplejších listnatých lesoch). 
V rode strmuCka je i niekoCko prudko jedovatých, belavo srarbených a menej 
mäsitých druhov s priemerom klobúka do 10 cm. Aby sa predišlo zámene 
s nimi, nemali by sa na jedenie zbierať plodnice strmurky inovaťovej 
s vyblednutým, belavým klobúkom, ale len typické hrubomäsité plodnice so 
sivým či hnedosivým temenom. 

20. IX. 1 986. Sklabii'la. okr. Martin (Veľká Fatra), v smrečine na vrehu Hradcčlliea. 620 IH n. m. 

Skutočná veľkosl. 
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108. STRMUĽKA ANízOVÁ VI. - XI. 

S1rmelka anýzka 
Clilocybe odom (Bull. ex Fr.) Kumm. 

Klobúk 3-8 cm, čoskoro sploštený až prehfbený, hladký, nasiakavý, zväčša 
zelenomodrastý či sivozclcnkastý, v starobe a zasucha oveľa bledší. - Lupene 
spravidla nehlboko zbiehajúce na hlúbik, zelenkasté až sivasté. - Hhíbik 
3-7 X 0,5 - 1  cm, hladký, väčšinou sivozeJcnkastý. - Dužina biedozelenkas
tá, s výraznou anízovou vôňou a korenistou chuťou. - Ras'ie hojne 
v ihličnatých aj listnatých lesoch. - Využitie: Jedlá, no pre silnú arómu 
použiteľná iba v menšom množstve do zmesí húb pripravovaných začerstva 
alebo nakladaných do octu. - Možnosť zámeny je pri neodfarbcných 
plodniciach takmer vylúčená (len tento dTllh strmufky má zelenkasto sfarbené 
všetky časti plodnice). Vyblednuté plodnice sa však podobajú na jedovaté 
belavé druhy strmuliek. Mierne jedovatá golierovkll zelenkastá (č. 1 99) sa líši 
slizkým klobúkom. blanitým prsteňom II inou vôňou. 

Foto 1. VII. 1984. Brhlovce - Kamcnný Chotár. okr. Levice (Podunajská pahorkatina). dubina 
v ll;:se Ladia, 260 m n. m. Skutočná verkosť. 

109. STRMUĽKA NESKORÁ (DVOJFAREIlNÁ ) 

Strmčlku sti"edoburvá 
Clitocybe me/aehroa (Fr.) Kumm. ss. Kuyper 
Syn.: Clítocybe decembris Si ng. 

Clitocybc dicolor (Pcrs.) Murr. 

IX.-XII. 

Klobúk 2-6 cm, mierne klenutý, plochý až prehfbený, holý, hladký, nasiaka
vý, zavlhka sivohnedý až olivovohnedý, zasucha hnedastobelavý. - Lupene 
zavlhka presvitajúce, sivobelavé, zasucha s krémovým odtieňom. - Hlúbik 

3 -7 x 0,3-0,8 cm, tuhý, v dospelosti dutý, na striebristom až sivohnedastom 
podklade belavovláknilý. - Dužina tenká, dosť tuhá, zasucha belavá, zllvlhka 
vodnato sivohnedastá. s dosť nepríjemnou vôiíOll a trochu príkrou chuťou.
Rastie až do zimy v ihličnatých aj ljstnatých lesoch. - Využitie: Nejedlá. 
- Možnosť zámeny s jedovatou strmuľkou vo/íavo" - Clitoeybe fragrmu, 
ktorá sa odlišuje príjemnou anízovou vôňou, ale aj S jedovatou sIrmufkou 
mäsovo/UJedoll - Clitocybe diarrela, ktorá však má na klobúku spravidla 
i mäsovočervenkasté odtiene a vonia príjemne. 

Foto 14. XI. 19M l ,  Bystrička. okr. Martin (Malá Fatm). pod borovicou n� brehu potoka Bystrička. 
530 nl n. 111. Skutočná veľkost. 
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110. STRMUĽKA PREHNUTÁ VIII. - XI. 

Strmčlka prehrnutá 
Clifocybe ;nversa (Scop. ex Fr.) Ouél. 

Klobúk 5- '1 2  cm, v strede lievikovito preh[bený. bez hIbora, zamladi 
s podvinutým okrajom, hladký, najčastejšie červenkaslookrový alebožItočer
venkastý. - Lupene husté, hJboko zbiehajúce na hlúbik, krémové až 
hrdzavookrové. - Hlúbik 3-7 x 1 cm, hladký, žltkastý alebo červenkastý. 
- Dužina tuhá, belavá až hrdzavkastá, s nenápadnou vôňou a miernou až 
horkastou chuťou. - Rastie vermi hojne v ihličnatých lesoch, spravidla 
v početných skupinách alebo Č3rokruhoch. - Využitie: Nezbierať! Obsahuje 
malé množstvo jedovatého muskarinu, a prelosa na konzum nehodí. Ak sa zje 
väčšie množstvo tejto huby, asi po troch hodinách sa prejaví dráždenie 
tráviacich (Istrojov spojené s vrac.:lnÚTI. - Možnosť zámeny s viacerými 
druhmi hnedočervenkastých strmulick, ako sú napr. jedlá a hojná strmuľka 
lievikovitá - Clitocybe illful/dibubform is (má však hrbor na dne prehfbeného 
klobúka a ryhovaný okraj klobúka), mierne jedovatá slrmufka škvrnitú 
- Clirocybe gilva (líši sa tmavšími vodnatými škvmami na okraji klobúka), 
jedlá strmufka rebemalá - Clitocybe cOSlala (líši sa najmä múčnou vôňou 
dužiny). nejedlá slrmufka jarná - Clilocybe sinopiCll (rastie už od jari a má 
múčno-plošticový pach) a jedlá strmuľka šupinkatá - Clitocybe squamulosa 
(odlišuje sa jemne šupinkatým povrchom klobúka a múčnou vôňou dužiny). 
Rozljšovanie červenkastých druhov strmuliek si vyžaduje dlhšiu prax a často aj 
podrobnejší mikroskopický rozbor. Niet však medzi nimi prudko jedovatých 
druhov ako medzi strmurkami s belavým sfarbením klobúka. 

17. X. 1980. Turčiansky Peter. okr. Martin (Malá Fatm), v smn:čine na vrchu Dubovýdid. 550 m 
n. m. Zmenšené o tretinu. 
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1 1 1 .  STRMUt:KA SIVO PLSTNATÁ VIII. - XI. 

Strmélku šedoplstnutú 
CUtocybe alexandri (GiU.) Konr. 

Klobúk 5-20 cm, nízko klenutý alebo celkom plochý, v strede plytko 
prchfbcný, bez hrboľa, na okraji dlho výrazne podvinutý, hrubomäsitý, tvrdý, 
ncnasiakavý, zamladi jemne plstnatý, v dospelosti drobnošupinkatý (na okraji 
nie), bledohnedý alebo sivohnedastý, niekedy sústredne pokrytý tmavšími 
červenkastohnedými škvrnkami (rapinami), na okraji aspoň zamladi bledší. 
- Lupene trochu zbichajúcc na hlúbik, nerovnako dlhé, okolo hlúbika 
rozvidicné, úzke, pružné, sivokrémové až krémovookrové (nie belavé). 

- Hlúbik 4-8 x 2-4 cm, valcovitý. naspodu často rozšírený. robustný. 
pevný, s kôrovitou pokožkou a tuhou špongiovitou výplňou, zamladi hladký, 
v dospelosti na belavom podklade pokr-ytý hnedastými šupinkami, na báze 
bclavoplstnatý. - Dužina hrubá, sl,držná, pružná, málo šťavnatá, v hlúbik u 
h(iževnatá, belavá, v starobe s hnedastým nádychom, vonia príjemne, ovocne 
(podob.\e ako slrmufka veľká), chuť má miernu, účinkom AgNO) žltne. 
- Rastie v ihličnatých lesoch, najmä v smrečinách, výnimočne aj pod 
listnáčmi. - Využitie: Jedlá, výdatná, zamladi chutná huba, súca na ľubovoľnú 
úpravu začerstva i na konzervovanie v octovom náleve. Hlúbiky, ale aj 
klobúky starých plodníc sú tuhé, ťažko stráviteTné, il preto sa na konzum 
nehodia. - Možnosť zúmeny s jedlou s/rll/ufkou obrovskou - Clitocybe 
maxima (klobúk široký 10-30 cm, väčšinou Jjevikovito prehíbený, rastie len 
v listnatých lesoch) alebo s jedlou strmufkou veľkou - Clitocybe geotropa 
(klobúk skoro vždy s nápadným hrboTom, často lievikovitý, bez sivohnedých 
odtieňov). V rode stnnuTka sú z konzumného hTadiska najvýznamnejšie práve 
ticto tri veľké a mäsité dmhy; všetky tri majú rovnakú ovocnú či levanduľovú 
vôňu. 

Folu I I .  X. 1984, Tun:;anskc Jaseno, okr. Martín (VcT'k:'i Fana), smrečinIl na vrchu Hradíš";':, 
600 m n. m. Skutočná verkosť. 
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1 1 2. PÔVA8NICA FIALOVÁ IX. - XII. 

Čiruyka fialová 
Lepú'la nuda (Bull. ex Fr.) W. G. Smith 

Klobúk 5 - 1 3  cm, holý. hladký, ružavofiaJový, hnedofialový alebo červenkas
tohnedý, v starobe a zasucha bledší. - Lupene husté, zamladi sýtofialové, 
v dospelosti hnedorialové až mäsovohnedasté. - Hlúbik 5 - 1 0  x 1-3 cm, 

dolu zhrubnutý. plný. na vrchole vločkatý. ponižc jemne vláknitý, na fialovom 
podklade často belavo oinovatený, naspodu obalený fialovastou plsťou. 
- Dužina v klobúku zamladi tvrdá, bledofialová, neskôr mäkšia a bledšia (až 
belavá), v hlúbiku dosť tuhá; má príjemnú, vdmi nápadnú parfumovitú vôňu 
a lahodnú chuť. - Rastie hojne v ihličnatých i listnatých lesoch aj na lúkach, 
často vo veľkých skupinách alebo v čarokruhoch. Uprednostlluje humusovité 
pôdy a miesta. kde hnije lístie. ihličie alebo tráva. - Využilie: Vynikajúca 
jedlá huba vhodná na akúkoľvek úpravu začerstva a na nakladanie do octu. 
- Možnost' zámeny s jedlou pôvabnicou dvojfarebnou - Lepista saeva, ktorá 
však vždy rastie mimo lesa a má fialový len hlúbik. 

Foto 18. X. 1991, IJratislllva - 2elezná studienka (Malé Karpaty). hrabovo-javorový porast, 
330 m n. m. Zmen�cné o polovicu. 

1 1 3. PÔVA8NICA RUŽOVKASTÁ VII. - XI. 

Čirovka špinavá 
Lep istn sordida (Fr.) Si ng. 

Klobúk 3-7 cm, zamladi nízko klenutý, čoskoro prchfbcný a na okraji 
nápadne zvlnený, na�iakavý, holý, ružovkastý, lilavý až hnedastý, niekedy aj 
so sivým odtieňom. - Lupene husté, bledolilavé až �pinavohnedasté. 
- Hlúbik 3 - 7  x 0,5 - 1  cm, s kôrovitou pokožkou, pružný, vláknitý, väčšinou 
s bledým sivoHlavým alebo hnedastým nádychom. - Dužina tenká, vodnato
belavá až sivolilavá, niekedy vonia príjemne ako pôvabnica fialová, inokedy 
však trochu nepríjemne, zemito, chuť má miernu. - Rastie jednotlivo alebo 
trsovito na hnojených lúkach a pasienkoch. - Využitie: Jedlá, chutná, 
upotrebiteľná začerstva. - Možnost' zámeny s niektorými druhmi peniazoviek, 
strmuliek alebo aj tanečníc. Nápadná je lilavými odtiellmi na všetkých častiach 
plodnice i rastom mimo lesa. Jej sfarbenie je však dosť premenlivé. 

Foto 27. IX. 1984. Seč, okr. Prit!vidzu (Hornonitriansku kot lina), lúku pri Se6unskom potoku. 
430 m n. m. Trochu zmen�né. 
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1 1 4. PÔVABNICA MRAMOROVANÁ IX. - XI. 

Čir{lyka zamlženlÍ 
Lepis(a lu.,"cillo (Fr. ex Fr.) Sing. m 
Klobúk 4 - 1 2  cm, nevysoko klenutý alebo sploštený, na okraji zamladi úzko 
podvinutý, v Slarobc zvlnený až laločnato povykrajovaný a 7 ... "wlhka i ryhovaný 
presvitajúcimi lupeňmi, mäsitý. na rohovosivom či sivohllcdastom podklade 
špinavobelavo oinovatený, na temene často pokrytý hnedastými škvrnkami. 
(Fonna s hnedastým klobúkom bez sivých odtieňov sa často pokladá za 
samostatný druh - Lepisfa rickcllii.) - Lupene nízke, husté, zamladi belavé, 
čoskoro však tmavnúce do sivookrov3. - Hlúbik 4-8 x 1 - 2 cm, valcovitý, 
plný, na vrchole pokrytý belavými vločkami, ponižc na bledo sivohnedastom 
podklade beJavovláknitý. - Dužina dosť tvrdá a lámavá, spravidla belavá, 
niekedy sivastobelavá, s múčnou vôňou a sladkastou chuťou. - Rastie hojne 
na pasienkoch, lúkach a trávnatých okrajoch lesov, zvyčajne vo väčších 
skupinách, pruhoch či čarokruhoch; najhojnejšia je v podhorskom pásme. Pre 
nenápadné sfarbenie ju vo vyššej zasychaj úcej tráve ľahko možno prehliadnuť. 
- Využitie: Výborná jedlá huba vhodná na ľubovoľnú úpravu 7 ... ,čerstva a na 
nakladanie do octu. - Mowosť zámeny predovšetkým s jedlou pôvabllicolI 
Ir.sovilou - Lep isla caespilos(I, ktorá má klobúk na temene hnedastý, 
neškvrnitý, na okraji vždy bledý, tenší a ostrejší, no líši sa najmä trsovitým 
rastom (hlúbiky viacerých plodníc Sl. naspodu éaslo pozrastané). Veľmi 
podobná je aj nejedlá slrmuľka neúhľadná, č. 1 06 (klobúk má však neškvrnitý, 
na okraji žliabkovito ryhovaný, dužina neprijemne páchne). Pri nedostatočnej 
opatrnosti hrozí aj zámena za väčšie druhy belavo sfarbcných jedovatých 
strmuliek, najmä za slrmufku Ilraballkovú. Č. 105 Ge overa pružnejšia, rastie 
v lesoch, nemá múčnu vôilu dužiny a v starobe sa odljšuje aj dutým 
hlúbikom). 

Foto 26. IX. 1984. Seč. okr. Prievidza (Hornonitrianska kotlina). luku pri Scčianskom potoku. 
420 nl ll. m. Skutočná veľkosť. 

• 
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115. CÍROVNICA MÁJOVÁ (MÁJOVKA) IV. - V. 

Čirôvka májovka 
C(llocyhe lJombosa (Fr.) Sing. m 
Kloblík 4 - 1 0  cm, zamladi vysoko klenutý, v starohe sploštený. s okrajom 
často zvlneným a až do ranej dospelosti úzko podvinutým, hrubomäsitý, 
zväčša trochu hrbofkatý, holý. belavý alcbo krémový, často s bledookrovým či 
hnedastým odtieilom. - Lup�ne dosi úzke, veľmi husté, helavé alebo 
blcdokrémové, v starobe s okrovým odtiejiol11. - Hlúbik 4-8 x 1 - 3 cm, 
väčšinou valcovitý, pevný, plný, spravidla belavý. - Dužina tvrdá. šľavnatá, 
belavá, vonia a chutí ako čerstvo zomletá múkOJ. - Rastie hojne v skupinách 
alebo v čaro kruhoch na trávnatých miestach (lúky. pasienky, tiihmdy, medze, 
okraje ciest a lesov); v nížinách a podhorskom pásme vyrastá na jar, vo vyšších 
horských polohách až v prvých letných mesiacoch. Na rovnakom mieste ju 
možno zbierať i viac než desať rokov. - Využitie: Vyaikajúca jedlá huba 
vhodná na akúkoľvek úpravu začerstva i na naklndanie do octu. - Možnost' 
zámeny vzhfadom na skorý výskyt nic je veľká. 

Foro 2 1 .  V. 1981, Socovcc, okr. Martin (Turčianska kotlina), pasienok pri lese IJáj. 500 m n. m., 
našiel R. Hagara. Skuločn:i veTk�ť. 

1 1 6. CECHRATEC OBROVSKÝ V II. - X. ,,",,�ll-�"'·."!'.:;� 

8elučechratka obrovská 
Leucopaxillus gigan/eus (Sow. e x  Fr.) Sing. 

Klobúk 10-35 cm, lievikovitý, holý, belavý až kožovožltkaslý. - Lupene ......... ., 

husté, úzke. hlboko zbiehajúce na hlúbik, pružné, sprvoti belavé, neskôr 
kožovožltkasté, po otlačení a v starobe hnednúcc. - Hlúbik 5 - 1 0  x 2-4 cm, 
plný, tuhý, vláknjtý, belavý až špinavohnedastý. - Dužina pevná, belavá až 
krémovobelavá, v starobe vodnatá, po usušení hnedá, vonia nepríjemne, 
spermaticky alebo ako reďkovka (po tepelnej úprave sa tento pach stráca), 
ehuť má sladkastú. - Rastie na horských lúkach a na trávnatých miestach pod 
Ijstnáčmi. - Využitie: Jedlá, zamladi chutná, vhodná na úpravu začcrstva. 
- Možnosf 7..ámeny s jedlým čechralcom belostným - Leucopaxilluscandidus 
(klobúk má vláknitý a lupene v starobe nehnednú, ale špinavoružovejú) 
a s jedlým čechratcom stepným - Leucopaxillus lepisfoides (klobúk má 
neHevikovitý a belší, na lupeňoch i klobúku má zelenkasté odtiene). 

Foto 14. IX. t 980, Nitrianske Sul:any. okr. Prievidza (Str:ižovské vrchy). lúčka na okraji duhiny 

v masíve Drieňového vrchu. 320 m n. m. Zmenšené u dvc trctiny. 
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] 1 7. TMA VUI:KA ŽLTOHNEDÁ IV. - X. 

Tmavobelka príbuznú 
Me/anoleuca cognOla (Fr.) KOlu. e l  Maubl. 

Klobúk 5 - 1 4 cm, s tupým hrboTom a podvinutým okrajom, holý, hladký, 
sfarbený ako biela káva, často so žemfovohnedými odtieňmi, zavlhka 
sivohnedý. - Lupene husté, krémové až okrovožltkaslé (nic biele). - Hlúbik 
5 - 1 0  x 1 - 1 .5 cm, na vrchole belavovločkatý, poniže na okrovohnedastom 
podklade vláknitý. - Dužina v klobúku š(avnatá, bclavookrová až vodnato
hnedastá, v hlúbiku vláknitá íl. mäsovohnedastá, so slabou milčnou vôňou 
a sladkastou chuťou. - Rastie na trávnatých okrajoch ihličnatých lesov, občas 
i pod listnáčmi. - Využitie: Jedlá, vhodná na úpravu Z'lČerstva i do octu. 
- Možnosť 7..ámcny S jedlou fmavufkou prízemnou - Mefollo/euca subhrevi
pes (klobúk má široký až 30 cm),  s jedlou tmavuľkou medovob/edou 
- Me/ano/eu.ca slricfipes (zamladi je biela) a s fmaVllfkou ryhovanou 
- Me/ano/euca grammnpodia (lupene bez okrových odtieňov, vonia i chutí 
nepríjemne). Všetky tri sa Ušia i bielou farbou výtrusného prachu. 

FOlo 1 3. X. 1983, Turčianske Ja.�no, okr. Martin (VcTl:ň Fatra), ukraj smrečiny na vrchu 
Hrndi.šte. 570 nl n. m. Zmenšcné o polovicu. 

1 1 8. TMA VUI:KA PODHORSKÁ v. - x .  

Tmuvobčlka podhorská 
Melano/euefl suba/pina (Britz.) Bresinsky et Stangl 

Klobúk 5 - 1 0  cm, mierne klenutý, so širokým tupým hrboCom, hladký, 
nenasiakavý ( = zavlhka neprijíma vodu a netmavne). belavý, v strede často 
bJedookrový. - Lupene veTmi husté, zvlnené, biele. - Hlúbik 6- 1 2  x 1 cm, 
plný, v starobe dutý, na vrchole vločka tý, poniže jemne vláknitý, belavý. 
- Dužina biela. s nenápadnou alebo trochu príkrou vôňou a chuťou. - Rastie 
na horských pasienkoch. - Využitie: Jedlá, vhodná do polievok, omáčok 
a plniek. - Možnosť zámeny s tmavufkou medovob/edou - Me/ano/ellca 
strictipes a s fmavllfknu hie/ou - Me/ano/euea candida, ktoré sú takisto biele či 
do okrova, lenže majú nasiakavý klobúk. Podobná fmavufka Ka"inova 
- Me/ano/euea kavinae má na spodnej časti hlúbika nápadnú hTuzu. Všetky 
belavé druhy tmavulick sú jedlé. 

Foto 22. V. 1982. Dystrička. okr. Martin (Malá Fatra). hOT'skli luka na vrchu Hrádok. 64() m n. m. 
Zmcnšcné o tretinu. 
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1 19. PENIAZOVKA VRETENOVITOHLÚBIKOVÁ Vl. - Xl.  

Penízovka vrctcnonnhá 
Collybia fusipes (Bull. ex Fr.) Quél. 

Klobúk 3 - "1 0  cm, zamladi zvoncovitý, neskôr nízko klenutý až takmer plochý, 
spravidla s výrazným tupým hrboTom, pomerne mäsitý, hladký, zasucha 
rozpukaný na políčka, holý, suchý, väčšinou okrovočervenkastý alebo 
hnedočervenkastý, zavlhka tmavo červenohnedý, zasucha bledookrový. 
- Lupene vysoké, ried ke, vystriedané kratšími lupienkami, obyčajne zvlnené, 
najprv belavokrémové, často hrdzavoškvrnité, neskôr mäsovočervenkasté, 
v starobe mäsovohnedé a belavo poprášené výtrusným prachom. - Hlúbik 
6 - 1 5  x 1 -2 cm, v úplnej mladosti valcovitý, čoskoro však v strede vreteno
vito zhrubnutý a dolu koreňovito prcdfžený. spravidla skrúlcný, pozdfžne 
ryhovaný a vláknitý, pružný, v starobe s tvrdou kôrovi tou pokožkou a vnútri 
vypchatý, hnedočervenkastý alebo aspoň s hrdzavými škvrnami, v hornej časti 
bledší, naspodu hnedočierny. - Dužina pružná, v hlúbiku veľmi tuhá, belavá, 
s nenápadnou vôňou i chuťou. - Rastie v bohatých trsoch na dubových aj 
bukových pňoch a koreňoch alebo na spodnej časti živých starých kmeňov. 
- Využitie: Nezbierať! Mierne jedovatá. Za hrsť mladých plodníc možno zjesť 
bez následkov, väčšic dávky však zapríčiňujú žalúdkové ťažkosti (drevnaté 
hlúbiky a tuhé klobúky starších plodníc nje Sú stráviteľné) . - Možnosť zámeny 
je málo pravdepodobná pre nápadné znaky hlúbika a spôsob i miesta rastu. 
V bohatých trsoch často rastie aj nejedlá peniazovka Irsovilá (č. 1 20), ktorá 
však m á  valcovitý, nezhrubnutý hlúbik a menší, spravidla i bledší klobúk. 
Spôsobom rastu a tvarom i sfarbením klobúka pripomína aj jedlú drobuľku 
vodomilnú (č. '1 98), ktorá však má okraj klobúka ovešaný útržkami 
plachtičky, hlúbik trvale belavý, dutý a vaJcovitý (nie vretenovito zhrub
nutý). 

Foto 15. V1U. 1985, Kamenica nad !-honom, okr. Nové Zimky (Durila). na házc dubového 
kmerla, 300 m n. m. SkulOČná veľkosť. 
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120. PENlAZOYKA TRSOVITÁ VII. - X. 

Penízovka splývav,á 
Collybia con/luells (Pers. ex Fr.) Kumm. 

Klobúk 2 - 4  cm, zamladi polguTovitý, neskôr nižšie klenutý, v starobe až 
s vyhrnutým okrajom, holý, hladký, nasiakavý, zavlhka mäsovohncdastý. po 
obschnutí krémový až belavý. - Lupene úzke, husté, s brvitým ostrím, belavé 
až bledo mäsovohnedasté. - Hlúbik 5 - '1 2  x 0.2-0,5 cm, často sploštený 
alebo s pozdfžnym žliabkom, dutý, pokrytý jemnou až štctinovito odstávajú
cou plsťou, sfarbený ako klobúk; susedné klobúky často naspodu zrastajú 
dovedna. - Dužina veľmi tenká, húževnatá, pružná, vonia il chutí väčšinou 
nenápadne, niekedy pripomína horké mandle. - Rastie trsovito v listnatých aj 
ihličnatých lesoch, najmä v hrabanke pod bukmi a smrekmi. Všade je hojná. 
- Využitie: Nezbierať! Mierne jedovatá. - Moinosľ ;,.ámcny s viacerými 
druhmi peniazoviek rastúcich v trsoch (nemajú konzumný význam), ale aj 
s obľúbenou lanečnicou poľnou (č. 124), ktorá rastie hlavne na pasienkoch, má 
riedke lupene a nezrastá do skutočných trsov. 

FOIO 10. VIII. 1985. Tur6anskc Jaseno. okr. Martin (Vdká Fatra). v hukovo�smrekovolTl 1t!:.e 
ll:ld polokom Vôllky. 6.'50 m n. m. Skuločnú vdkosf. 

1 2 1 .  PENIAZOVKA ŠKVRNITÁ VII. - X. 

Penízovka skvrnitá 
Collybia maculala (Alb. et  $chw. ex Fr.) Kumm. 

Klobúk 4- 1 0  cm, polguľovitý až sploštený, zamladi s podvinutým okrajom, 
holý. hladký. belavý, takmer vždy hrdzavoškvrnitý. - Lupene úzke, husté, so 
zúbkatým ostrím, belavé, v starobe na ostrí hrdzavoškvrnité. - Hlúbik 
6 - 1 0 x 1 - 2 cm, valcovitý, niekedy nad bázou rozšírený a naspodu zahrote
ný, v starobe dutý, tuhý, jemne ryhovaný, vláknitý, belavý. často hrdzavoškvr
nitý. - Dužina pevná, pružná, belavá, vonia ako čerstvé piliny, chuť má veTmi 
horkú a trpkla. - Rastie hojne na hnijúcom, zvyčajne zanOTcnom dreve 
ihličnatých stromov (len zdanlivo na zemi). - Využitie: Pre horkosť nejedlá. 
- Možnosť zámeny s nejedlou peniazovkou horkastou - Collybia oreadoide.\·, 
ktorá má takisto hrdzavoškvrnitý klobúk. no je o polovicu menšia a rastie len 
v listnatých Jesoch. 

FOlo 3. VIII. 1984, Duhové, okr. MMlin (Turčianski.! kolliniJ). smrečina v Icl'c Rovná horn. 520 111 
n. m. Trochu zmenšené. 
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1 22. PENlAZOVKA STIPĽA V Á VI. - XI. 

Pcnízovka hi'ebílka.á 
Collybia peronaIa (DoIt. cx Fr.) Kumm. 

Klobúk 3-7 cm, tenkomäsitý, pružný, okraj S prevÍsaJucou pokožkou; 
pokožka nczlúpaterná, vrastcnc hnedovláknitá, zasucha belavohnedastá. 
zavlhka hnedookrová, hrdzavohncdastá až žltočcTVcnkastá. - Lupene nízke, 
nehusté, pružné, zamladi okrovožltkasté, v dospelosti škoricovohnedasté. 
- Hhibik 4-H x 0,4- 0,8 cm, na koncoch rozšírený, plný, pružný, na vrchole 
plstnatý, ponižc jemne štetinkatý, naspodu bohato obrastený belavou, občas 
žltnúcou plsťou, väčšinou s kalným žltkastým, žltookrovým až čcrvcnohncdas
tým odtieňom. - Dužina tenká, gumovito pružná, tuhá, v hlúbiku vláknitá, 
belavá až krémová, s nenápadnou vôňou; chuť je spočiatku mierna až 
horkastá, po chvni ostropálivá. - Rastie dosť hojne v listnatých aj ihličnatých 
lesoch, predovšetkým vo vrstvách hnijúceho lístia alebo ihličia. - Využitie: 
Nejedlá. - Možnost' zámeny s jedlou peniazovkou dubovou - Collybia 
dryophilll, ktorá však má belavé lupene a miernu chuť dužiny. 

Foro 2. VII. 1981. Byslrička. okr. Martin (Malá FaIra). okraj boriny tla vrchu Dubový diel. 540 m 

n. 111. Skutočnú verkosť. 

1 23. PENIAZOV K A  SIVÁ 

Penízovka kuželovitá 
Collybia (lsema (Fr.) Kumm. 

VII. - XI. 

Klobúk 3-6 cm, zamladi zvoncovitý, v dospelosti takmer plochý, s hrboľom, 
holý, veľmi nasiakavý, zavlhka sivoolivový až hnedosivý, zasucha belavosivý, 
na temene vždy najtmavší. - Lupene husté, mäkké. belavé. - Hlúbik 
3 - 5  x 0.5 - '1 cm, naspodu rozšírený. v starobe dutý. tuhý, sivastý až 
hnedosivý. - Dužina belavá až vodnatohnedastá, s nevýraznou vôňou 
i chuťou. - Rastie veľmi hojne v ihličnatých aj Listnatých lesoch. - Využitie: 
Jedlá, vhodná do polievkových, pražcnýeh alebo konzervovaných zmesí. Jedia 
sa len klobúky (húževnaté hlúbiky sú nestráviteľné). - Možnosť 7.ámcny 
predovšetkým s jedlou, no zriedkavejšou pel1iazovkoll maslovou - Collybia 
bUlyracea (klobúk široký až 8 cm, červenohnedý, nikdy nic sivý. i hlúbik bez 
sivých odtierlOv a kyjačikovitý). 

Foto 9. X. 1984, Bystrička. okr. Martin (Malá Fatra). smrečina na vrchu Dubovýdiel. 560 IU n. m. 
Skutočná vdkosf. 
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J24. TANEČNICA POI:NÁ V. - XI. 

Spička obecná 
Marllsmius oreades (Boh. ex Fr.) Fr. 

KIClbúk 2-5 cm, zamladi kužeľovirý, neskôr plocho rozprestretý, nasiakavý, 
zavlhka červcnkaslookrový, zasucha bledookrový až krémový_ - Lupene 
veľmi riedke, zasucha belavé alebo krémové, zavlhka okrové. - Hlúbik 
4-8 x 0,3- 0,4 cm, plný, pružný. belavý až bledookrový. - Dužina belavá, 
s príjemnou mandrovou vôiíou a miernou chuťou. - Rastie hojne na 
trávnatých miestach; po dažďoch sa zjavuje vo veľkých skupinách i č'Jrokru
hoch. - Využitie: Chutná a aromatická jedlá huba vhodná do polievok. Jedia 
sa len klobúky (hlúbiky sú tuhé). Čerstvé plodnice sa nesmú skladovať 
v uzavretom priestore, Jebo sa z nich uvoľňuje kyanovodík. - Možnosť 
zámeny S nejedlou lanečn.icou llhorovou - Marasmius co/linus, ktorá má už 
odmladi dutý hlúbik a mikroskopicky sa líši väčšími výtrusmi. 

Foto 16. Vl. 1985. By!ôtričk:l., okr. Marlin (Malá Fatra). v tráve na vrchu Duhový diel. 560 m n. rn. 
Skutočná vdkost. 

1 25. TANEČNICA CESNAKOVÁ VI. - X. 

Špička cibulová 
Mnrasmius alliaceus (Jacq. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 2-4 cm, širokokužefovitý alebo mzste klenutý, s tupým hrbofom, 
zavlhka s ryhovaným okrajom, belavý, okrový až sivohnedý. - Lupene dosť 
široké, krémovobelavé. - Hlúbik 7 - 1 5  x 0,2-0,4 cm, zhrubnutou koreňo
vitou časťou spojený so zanoreným drevom, dutý, zamatový, oinovatený, 
čierny, iba na vrchole zamladi bledý. - Duiina tenká, začerstva S výraznou 
cesnakovou vôňou (cítiť ju aj z metrovej vzdialenosti) a so sladkastou chuťou. 
- Rastie na odumretom, zvyčajne zanorenom dreve bukov i hrabov. 
- Využitie; Klobúky použiteľné na korcnenie hubových zmesí aj iných 
pokrmov. Možnost' zámeny S rovnako voňajllcou jedlou tanečnicou 
orešcuvou - Marasmius scorodonius, kton.í však rastie len v ihličnatých 
lesoch. 

Foto 9. Vl. 1984, Aystrička. okr. Mart in (Malá fatra). hučina nad Tavým hrchom poloka 
Dyslrička, 730 m n. m. Skutočná veľkosť. 
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1 26. PRn.BlčKA ŽLTOHLÚBIKOVÁ 

Helmovka medonohá 
Mycena renari QuéL 

v. - IX. 

Klobúk l - 4 cm, väčšinou zvoncovitý, na okraji zúbkatý. zavlhka ryhovaný 
presvitajúcimi lupeňmi, nasiakavý, holý, zaslIcha ružovkastý, zavlhka žltohne
dý až červenohnedý, na okraji často belavý. - Lupene belavé až ružovkasté. 
- Hlúbik 3-8 X 0,2-0,4 cm, hladký, dutý, zlatožltý, naspodu belavoplscna
tý. - Dužina vefmi tenká, krehká, v klobúku belavá, v hlúbiku žltá, 
s nitróznym (dusíkatým) pachom a miernou chuťou. - Rastie trsovito na 
odumretom dreve listnáčov, najmä bukov, jelší a dubov. - Využitie: Nejedlá. 
- Možnosľ zámeny S ďalšími druhmi priibičiek (viaceré majú podobné 
sfarbenie II rastú v trsoch na dreve). Z asi 1 20 európskych druhov priibičiek sa 
na jedenie občas zbiera jediný, prilbička ruiovolupeifovó - Mycenll glllericu
lata. Fialovo sfarbená prilhička reďkovková - Mycena pura jc mierne 
jedovatá. 

FolU 9. VI. 1 9X4, Bystrička. okr. Martin (Malá Falra), na pnichnivom hukovom dreve vo Veľkej 
doline, 730 nl n. m. Ur6.1 J. Kubička. Skutočná vcľkost'. 

127. PLAMIENKA LETNÁ 

Pcnízovka letní 
F/ammu/inll fe/mae Bas 

v. - x .  

KJubúk 2-5 cm, v dospelosti krémovobelavý až kožovožltkastý, nezriedka 
mic�tami aj hrdzavkaslý - I�upenc dosť husté, belavokrémové, občas 
hnedoškvrnité. - Hlúbik 3-6 x 0,3-0,6 cm, spravidla Z<'lkrivený, so zahra
baným drevom spojený predíženou koreňovitou časťou (dôležitý rozlišovací 
znak!), jemne zamatový, černastohnedý. na vrchole bledší. - Dužina tenká, 
pružná, s nenápadnou vôilou a miernou chuťou. - Raslie trsovito na dreve 
zanorenOIll v pôde (zdanlivo na zemi). Väčšina doterajších nálezov pochádza 
z lužných porastov. - Využitie: Jedlosť zatiaľ neznáma. Druh bol po prvý raz 
opísaný až r. ·' 983 a ešte nie je dostatočne preskúmaný, - Možnosť zámeny 
s plllmienkou zamatovohlúhikovou - Flammu/inll vellllipes, ktorá však rastie 
mt nezanorenom dreve, a to až koncom jesene a v nemrazivých zimných 
mesiacoch; okrem toho nemá koreňujúci hlúbik. 

Foto 1 7 .  IX. 1985, SpiŠSká Nová Ves - Cingov (Spišsko-gcmerský kras), na 7 ..... norcnom dreve 
v ŠPI� Hradisko. 520 m n. 111., zbierali J. Kuthan, P. Lizoň ti autor. Skutočná veľkost'. 
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1 28. POVRAZNICA ŠIROKOLUPEŇOVÁ V. - x. 

Pellí:.t:ovka širukolupenná 
Mcgocollyhio p/aryplty/la (Pers. ex Fr.) Kotl. et POtlz. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, zamladi zvoncovitý a vrastene vláknitý, neskôr sploštený, 
č"""Isto lúčovito rozpukaný, dosť krehký, sivohnedý až hnedoolivový . - Lupene 
bruškaté, široké až 3 cm, riedke, hrubé, na ostrí zúbkaté, belavé, v starobe 
hrdzLlvejúcc. - Hlúbik 5 - -t O x 1 -2 cm, v dospelosti dutý, pozd[žnc vláknitý 
a jemne vločkatý, neskôr plytko ryhovaný, špinavobelavý až hnedastosivý, so 
z.moreným drevom spojený hrubými mycéliovými povrazcami (pod ra nich má 
slovenský názov). - Dužina v klobúku nápadne tenká, dosť tuhá, v hlúbiku 
vláknitá, belavá, s nenápadnou vt>ňou a miernou chuťou. - Ras'ie hojne na 
prchnitom dreve listnáčov aj ihličnanov, často i na zanorených drevných 
zvyškoch (zdanlivo na zemi). - Využitie: Nezbierat'! Zapríčiňuje otravy 
sprevádzané nevornosťou, kŕčmi, vracaním a úpornými hnačkami. - Možnosť 
zámeny 's nie ktorými jedlými druhmi .;;tftoviek - PIl/teu.\' (odlišujú sa o. i. 
ružovejúcimi lupeňmi). 
Foto 25. VII. 1985, Dubové, okr. Martin (Turčianska kOllina). na Z,1Il0n::110nl smrekovom dreve, 
520 nl n. m. Z,no.::nŠCné o polovicu. 

129. SLlZNAČKA KOREŇUJ ÚCA VI. - X. 

Slizečka ocasatá 
Oudem{IIl.\·iella radicata (Relhan ex Fr.) Sing. 

Klohúk 3 - 1 0  cm, zamladi zvoncovitý, neskôr rozprestretý, so širokým tupým 
hrboTom, lúčovito zvrásnený, tenkomäsitý, so slizkou, viičšinoll hnedou alebo 
okrovou pokožkou, niekedy s prevahou krémových alebo olivovosivých od
tieliov. - Lupene široké, riedke, belavé. - Hlúbik 8-20 x 0,5 - 1 cm, naspo
du vretenovito rozšírený a pokračujúci podzemnou koreňovitou čas(ou, dlhou 
okolo 40 cm, tuhý, holý, na vrchole belavý, poniže hnedastý. - Dužina tenká, 
belavá, s nenápadnou vôňou i chuťou . - Rastie na zanorel1om dreve 
i práchnivých pňoch listnáčov, najmä bukov. - Využitie: Jedlá, použiteľná do 
zmesí. Vcfmi často ju však poškodzujú larvy hmyzu. Jedia sa len klobúky. 
- Možnosť zámeny azda len s jedlou zamatkou dlhohlúbikovou - Xeru/a 
IOllgipes, ktorá má hlúbik síce koreňujúci, no zamatový, klobúk zasa suchý 
a nezvrásnený. 

FOlO 6. V1IJ. 198 1 .  Dojnice, okr. Prievidza (Strážovské vrchy). v duhinc S rrimc�u horovíc 
a smrekovcov na lokalilO: Pro:dné Što:fankovo. 580 nl n. 111. Zmenšené o polovicu. 
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130. SLlZNAČKA OBYČAJNÁ VII. - X. 

Slizečka purcelánovú 
Oudemallsie/la mucida (Sch rad. ex Fr.) Hóhn. 

Klobúk 3 - 10 cm, spravidla klenutý, v starobe rozprestretý a takmer 
sploštený, tenko mäsitý, pricsvitný, veľmi sljzký a lesklý, belavý až sivý, na 
temene hnedastý_ - Lupene veľmi riedke, bruška té, belavé. - Hlúbik 
4 - 1 0  x 0,5 -1 cm, tuhý, plný, S odstávajúcim alebo ovisnutým slizkým 
prsteňom, belavý, naspodu zahnednutý. - Dužina v klobúku tenká a mäkká, 
v hlúbiku dosť tuhá a vláknitá, belavá, s nenápadnou vôňou a kyslastou chuťou. 
- Rastie v trsoch alebo jednotlivo na odumretom i živom bukavom dreve, 
zriedka i na iných listnáčoch. - Využitie: Klobúky sú po odstránení slizu jedlé. 
Huba obsahuje antibiotické látky (u nás sa z nej na liečebné účely izolovalo 
antibiotikum mucidin). - Možnosť zámeny S iným druhom huby pri troche 
opatrnosti nehrozí. Sliznačku obyčajníl dostatočne charak terizuje belavý či 
sivý. veľmi slizký klobúk i prsteň a takmer výlučný rast na hrubšom dreve 
bukov. 

Foto 1 1 .  X. 1984. Tun:;�mske Jaseno, okr. Martin (Ver-ká Fatra). na huko\lom pni \I Ja:renskej 
uo1ine. 630 m n. m. Zmcn�né <"I tretinu. - Z rovnakej lokality Sil aj mladšie plodnil.:C! sliznačky 
obyčajnej zohrazcné na titulnom liste tuh to atlasu (fotogrM<"Ivané taktiež 1 1 . X. 1984). 
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131. STRMULEC BIELY vw. - X. 

l.íha srostlá 
Lyoplty/lum COIll/all1ln (Sch um. ex Fr.) Sing. 

Klobúk 3 - 1 0  cm, zamladi klenutý a s podvinulým okrajom, neskôr takmer 
plochý ft S ostrým okrajom, hladký, oinovatcný, belavý až sivaslobelavý. 

Lupene krátko zbiehajúce na hlúbik, husté, belavé. Hlúbik 
4-12 x 1 - 2 cm, pevný. belavý. - Dužina dosť tuhá (najmii v hlúbiku). 
belavá, so slabomúčnou vôňou i chuťou. - Rastie dosť hojne v ihličnatých aj 
listnatých lesoch, najmä pozdfž ciest, spravidla v trsoch (hlllbiky sú naspodu 
pozrastané dovedna). - Využitie: Donedávna sa pokladal za jedlý. Novšie 
výskumy ukázali, že obsahuje I:ítky meniace genetický základ buniek. 
Nespôsobuje pravé otravy, ale pri častejšom konzume môže podnecovať napr. 
rakovinové bujnenie. - Možnosť zámeny s jedovatou strmuľkou hrabanko
vou (č. 105), odlíšitcl'noll pod ra príjemnej, takmer anízovej vône dužiny. 

Foto 13. IX. L985. Dystrička, okr. Martin (Malá Falra), na okr:"!ji leslIt:j t:csty pod vrchom 
Končiar. 550 111 n. m. Zmcn-šcné o tretinu. 

132. STRMULEC PARKOVÝ VIn. - XI. 

Líha chrupavčitá 
Lyophyllum lor;cotum (Fr.) Ki..i hn. 

Klobúk 4-12 cm, klenutý až sploštený, so širokým tupým hrboľom a ostrým 
okrajom, často zvlnený; pokožka nápadne hrubá. lesk.lá, sivohnedá až 
sadzovohnedá, njekedy aj s olivovým odtieňom. - Lupene husté, úzke, tuhé, 
pružné, krélllovobelavé až slamovožltkasté. - Hlúbik 3 - 1 O x 0,5 - I ,5 cm, 
plný, na vrchole belavovločkatý, poniže vrastene vláknitý, na koncoch belavý, 
v strede špinavohnedastý; susedné hlúbiky zrastajú dovedna. - Dužina tuhá, 
chrupkovitá, pružná, belavá, s príjemnou vôňou a sladkasto-trpkastou chuťou. 
- Rastie trsovito na zemi pod lesnými listnáčmi, najmä bukmi, ale aj pod 
ovocnými stromami. - Využitie: Jedlá huba s tuhou konzistenciou a horšou 
chuťou, použiteľná len do zmesí. - Možnosť zámeny s inými jedlými druhmi 
strmulcov. Dobrým poznávacím znakom je hrubá, takmer kôrovitá pokožka 
klobúka, žltkastá farba lupeňov 11 trochu príkra chuť dužiny. 

Foto 2 1 .  IX. 1985, Nižná Slaná, okr. Rožňava (Rcv\icka vrchovina), pod jabloňou v starom 
pieskovisku 7.arastenom bunnou, 380 III II. m., zhiera li J. Stankovič a autor. Zmcniicné o tretinu. 
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1 33. STRMULEC SIVOHNEDÝ VIU. - XI. 

Líha klubčitá 
Lyop"y/lum fUnlosum (Pers. ex. Fr.) Orton m 
Kloblík 6 - "1 5  cm, zamladi takmer polguľovitý, neskôr nižšie klenutý až 
takmer plochý. na okraji dlho podvinutý a v starobe zvlnený až laločnatý. 
hrubomiisitý, pokožka celkom zlúpatcfná, hladká, holá, zavlhka lepkavá, 
zamladi sivo hnedo olivová a škvrnitá ( krôpkatá),  neskôr sivohnedá až 
černastohnedá (účinkom FeSO" černie). - Lupene široké Jen 5 - H) mm, 
nerovnako dlhé. (Izko priraslcné až trochu zbiehajúce na hlllbik, tenké, veTmi 
husté. oddeliteľné od dužiny, zamladi belavé. čoskoro však sivasté až 
hnedastosivé. - Hlúhik 5 - 1 2  x 1,5-4 (6) cm, veľmi robustný, valcovitý, 
plný, v starobe takmer špongiovito vypchatý, na vrchole vločkatý, poniže 
vláknitý, belavý, na otlačených miestach vodnatohnedne; hlúbiky sú naspodu 
často pozrastané. - Dužina veľmi hrubá, dosť tuhá a pružná, zavlhka 
vounl.ltohnedastá, zasucha belavá, na reze nemení farbu, s nenápadnou vôňou 
i chuťou (so sulrovaniHnom porníňavo fialovie, s H2S04 pomÍllavo ružovie 
a líčinkom guajakovej tinktúry modrozelenie). - Rastie trsovito v parkoch, 
záhradách, na okrajoch ciest, ale aj v listnatých a i hličnatých lesoch; niekedy je 
v jedinom trse viac než 50 plodníc. Vyskytuje sa až do príchodu zimy. Občas 
vyrastá j začiatkom jari. - Využitie: Jedlá a chutná huba, vhodná na 
I'ubovoľnú úpravu začerstva i na nakladanie do octového nálevu. Jedia sa len 
klobúky. lebo hlúbiky sú tuhé. Vzhľadom na veľkosť plodníc a trsnatý rast je 
mimoriadne výdatná (občas možno na jednom Illieste nazbierať aj niekoľko 
desiatok kíl tejto kvalitnej huby). - Možnost' zámeny s jedlým strmu/com 
nakopeným, č. 134 (klobúk má menej mäsitý, prevažne hnedý, hl(lbik štíhlejší 
a lupene bez výraznejších sivých odtieňov) a s jedlým strmu/com parkovým. č. 
1 32 (klobúk má menej mäsitý a s veľmi hrubou pokožkou, lupene bledšie). 
Ďalšie podobné druhy majtl černejúcu dužinu i lupene. 

Foto 25. IX. !IJK4, Seč. okr. Prie .... idza (SlrMo .... ské vrchy). v hučine nn vrehu Flintov la7 .. 560 III II. 
m. Zmenšené lak mer o polovicu. 
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134. STRMULEC NAKOPENÝ VII. - x. 

Líha nahJoučená 
Lyophy/lum decastes (Fr. ex Fr.) Sing. 

Klobúk 5 - 1 2 cm, nevysoko klenutý až mierne prchfbený, často s tupým 
hrhoTom, okraj má zamladi podvinutý, v dospelosti ostrý a zvlnený, pokožka je 
holá, hladká, väč.�inou sivohnedá, nezriedka s bledším kožovožJtkastým alebo 
tmavšÍm černastým odtieňom (účinkom FeS04 st! sfarbuje do olivova 
a s AgN03 po 1 - 2  hodinách černie). - Lupene vysoké 7 - 1 0  mm, nerovnako 
dlhé, pri hJtibiku vykrojené, tenké, veľmi husté, belavé až krémovobelavé, 
v starobe S bledým sivastým až mäsovohnedastým odtieňom. - Hlúbik 
7 - 1 4  x 1 - 2,5 cm, štíhly, valcovitý, zvyčajne trochu zakrivený, naspodu 
často zahrotený, tuhý. trochu vláknitý alebo lysý. belavý, v starobe až 
hnedastý; pri trsnatom raste hlúbiky naspodu zrastajú dovedna. - Dužina 
pomerne mäsitá, v klobúku šťavnatá, v hlúbiku vláknitá, pružná, s nenápadnou 
vôňou i chuľou (s AgN03 po 1 -2 hodinách černie, s FcS04 olivovie, no po 
hodine sa opäť odfarbuje). - Rastie na trávnatých okrajoch listnatých aj 
ihličnatých lesov a na lesných čistinách. Zvyčajne vyrastá v bohatších trsoch, 
niekedy však i jcdnotJjvo. - Využitie: Výborná jedlá huba vhodná na 
akúkoľvek úpravu začerstva i na konzervovanie v octovom náleve. Jedia sa len 
klobúky. - Možnosť zámeny s jedlým slrmulcom parkOl'ým, č. '1 3 2 (klobúk 
väčšinou tmavší, s hrubou pokožkou, dužina chrupkovitá a trochu trpká). 
Podobný, takisto jedlý strmulec brestový - Lyophyllum ulmarium má múčnu 
vôiíu a nerastie na zemi, lež na dreve listnáčov, hlavne brestov. Jedlý strmulec 
sivolmedý (č. 133) má oveTa hrubší hlúbik, masívnejší klobúk, tmavšie 
sfarbené lupene i klobúk il líši sa aj pripojením lupeilov na hlúbik (nie sú 
vykrojené, ale úzko prirastené a trochu zbiehavé). 

Foto I I .  X. 19R4, TUl'čianske J"s�no. okr. Martin (Veľká f-"atru). lnivnarýokraj smrečiny"" vrchu 
Hr"Jištc, 620 m n. IU. Zlllcn�né o tretinu. 
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135. STRMULEC SIVEJÚCI IX.-XI. 

Líha nečistá 
Lyophyllum paelocltroum CIr.. 
Syn.: Lyuphyl1um immumJum (Berk.) Kuhll. 

Klobúk 4-8 cm, nevysoko klenutý. okolo temena až mierne prchfbený. 
s tupým hrborolll a zvlneným, laločnatým až rebrovaným okTajom, trochu 
nasiakavý, oinovatcný, hnedastokrémový, n a  temene až sivohnedý. - Lupene 
široko prirastené až zúbkom zbichajúce na hlúbik, nehusté, krehké, blcdokré
mové, po otlačcní rýchlo modrcjú a potom černejú. - Hlúbik 3-7 x 1 - 2 cm ,  

belavý až špinavohnedastý. - Dužina belavá, na reze pomaly sivie, občas ai 
trochu černie, s dosť nepríjemnou zemito-múčnou vôňou a miernou múčnou 
chuťou (účinkom sulIovanilínu pomíňavo červenofialovie) .  - Rastie v ihlična
tých lesoch. - Využitie: Nejedlý. - Možnosť zámeny napr. s nejedlým 
srrmulcofll horkastým - Lyophyllum amariuscu/us, ktorý má horkastú 
a väčšmi černejúcu dužinu. 

Foto 1 1 .  X. l lJK4, Turfhanskc J,lscno, okr. Martin (Veľkll Falra). nll v.ípcm;ovom poUklm.le 
v smrefine na vrchu Hmdišle. 600 IU n. m. Skutočná vcľkosť. 

136. STRMULEC KORIENKATÝ 

Líha tlustolupcnná 
Lyophyllum caeru/escells C/{:. 
Syn.: Lyophyllum erassiroliU!ll (Berk.) Sing. ss. Hrcs. 

VI. - IX. 

Klobúk 4-7 cm, nízko klenutý až plytko prehfbený, aspoň zamladi s hrboľom, 
okraj najprv úzko podvinutý, neskôr ostrý a laločnatý, pokožka oinovatcná, 
krémová až okrová, po otlačcní černie. - Lupene husté, rozvidIené, dosť 
hrubé, bledožltkasté až sivasté, n a  otlačených miestach Illodrozelenejú 
a potom černejú. - Hlúbik 2-5 x 1 -2 cm, s podhubím spojený belavými 
korienkatými povrazcamj (rizomorfami), belavý, naspodu hnednúci, pokrytý 
bledožltkastou inovaťou. - Dužina belavá, v báze hlúbika žltkastá, na reze 
černastoškvrnitá, � múčnou vôňou; chuť má výrazne Olllčnu, po chvíli však 
trochu zvieravú. - Rustie zriedkavo v humóznej lesnej pôde na hn.ijllcom Listi 
alebo ihličí, ale i na zanorených zvyškoch dreva. - VyužH'ie: Jedlý, no 
nechutný. - Možnosť zámeny napr. s nejedlým strmu/com .\·il'ejtí.ám, č. 1 35 
(hlúbik bez rizomorr, lupene redšie, nerozvidIené). 

FOlo 3. VII. 1984. 2emberovce. okr. Levice (Sliavuické vrchy). v dubovej hrabankc na vrchu 
l lus.1rk ... 550 m n. m. Tro<:hu zmcnšené. 
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137. ČÍROVKA HODVÁBNA VIII. - x. 

Čiruvka holubičí 
Triello/ama columberra (Fr.) Kumm. 

Klobúk 5 - 1 0 cm, najprv kužeCovitý. čoskoro nižšie klenutý, plochý a:l 
prehfbený, so širokým tupým hrboTom, okraj zamlaui podvinutý, v dospelosti 
ostrý, zvlnený, niekedy ai vyhrnutý, pokožka lúčovito vrastene vláknitá, 
hodvábne lesklá, zavlhka lepkavá, belavá, niekedy s červenkastými, okrovými 
alebo zelenkastými škvrnami. - Lupene zamladi vcCmi úzke a husté, neskôr 
široké až .L cm, redšie, často s nepravidelne zúbkatým ostrím, belavé až 
bledok.rémové. - Hlúbik 5 - 1 0  x 1 ,5-3 cm, väčšinou vajcovitý, naspodu 
zahrotený, na vrchole zamladi vločka tý a ponižc aspoň v dospelosti vláknitý, 
belavý, naspodu často s modrozelenými škvrnami. - Dužina v strednej časti 
klobúka mäsitá, nad lupeňmi tenká, šťavnatá, pevná, belavá, väčšinou vonia 
nevýrazne, niekedy zemito-múčne, chutí nenápadne alcbo múčne. - Rustie 
dosť hojne vo svetlých listnatých lesoch, najmä v bučinách il brezinách. 
Uprednostňuje kremičitý podklad. - Využitie: Jedlá a chutná, vhodná na 
rubovornú úpravu začerstva. - Možnosť zámeny s viacerými belavými 
čírovkovitými huhami, ako j e  napr. čírovka biela. č. 1 38 (dužina má trochu 
pálivú chuť a pri zasychaní nepríjemne páchne, pokožka je hodvábne lesklá iba 
na okraji klobúka), mierne jedovatá čírovka páchnuca - Trieholama 
inamoellum (páchne odporne ako svietiplyn, ostrie lupeňov v dospelosti 
černie, rastie Icn v ihličnatých lesoch), nejedlá čírovka lleúhfadmí - TricllO/O
ma impolitum (klobúk, hlúbik i lupene na otlačených miestach sírovožltnú, 
pokožka na klobúku plstnatá a na hlúbiku hrdzavošupinkatá), nejedlá čírovkll 
zelerová - Tr;ch% ma apium (dužina má silný zelcrový pach, rastie 
v borinách) alebo jedlý strm u/ec biely, Č. 1 3  J (klobúk má oinovatcný, matný, 
lupene trochu zbiehavé, hlúbiky naspodu pozrastané). Biela jc i smrteľnc 
jedovatá muchotrávka končistá - A manira virosa a muchotrávka bi�/a 
- Amanita verna (obe majú na hlúbik1.l prsteň a voľnú poŠvu). 

Foto 25. IX. l 'JH4, Seč, okr. Prievidza (Strážovské vrchy). nučina na vrchu Flintov laz. 630 ol n. Ol. 
Skutočná veľkost. 
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138. ČÍROVKA BIELA VII1. - X. 

Číru vka bílá 
Triell% rno album (Sehf-L ex Fr.) KUJl1Jl1. 

Klob.ík 4 - 1 0  cm, sprvoti až zvoncovitý, neskôr nižšic klenutý alebo splošte
ný, často zvlnený, zvyčajne s tupým širokým hrboľom, zamladi na okraji úzko 
podvinutý, miisitý, dosť krehký; pokožka suchá, hladká, lúčovito vrastene 
vláknitá, belavá alebo krémovobelavá, na temene až bledookrová. - Lupene 
vysoké až 1 ClU, dosť husté, tenké a krehké, ľahko oddeliterné od dužiny, 
belavokrémové, niekedy s hrdzavooranžovými škvrnami, na usušenej plodnici 
hnednú (takisto aj pokožka klob(lka a hlúbika). - Hlúbik 5 - 1 2  x 1-2 
(3)  cm, spravidla valcovitý a štíhly, niekedy kyjačikovito rozšírený, naspodu 
často zahrotený, dosť hlboko zanorený v zemi, plný, tvrdý, vláknitý až takmer 
lysý, belavý, občas aj s hrdzavkastými škvrnami. - Dužina dosť tuhá a suchá, 
v hlúbiku vláknitá, trvale belavá, vonia premenlivo - niekedy aspoň sprvoti 
dosť príjemne, múčne, väčšinou však nepríjemne, zemito (ako DDT); i chuťje 
premenlivá - občas mierna, častejšie trpkastá, po dlhšom žuvaní horkastá 
a trochu pálivá. - Rastie hojne v listnatých lesoch, hlavne pod dubmi 
a brezami. - Využitie: Pre zlé chuťové vlastnosti nejedlá. - Možnost' zámeny 
s jedlou čírovkou hodvábnou (č. 137), ktorá však príjemne vonia a zavlhka má 
slizký klobúk, ďalej s nejedlou čírovkou horkOll - Trielia/ama acerhum (je 
robustnejšia, sýtejšie sfarbená a nepáchne) ,  s nejedlou čírovkou páchnucou 
- Tricholoma inamoenum (má odporný svietiplynový pach a Té:tstie IJI"edovšet
kým v podhorských ihličnatých lesoch) a s podmienečne jedlou čírovkou 
ze/erovou - Trich% ma apium. (líši sa hlavne silnou zelerovou vôiíou a rastom 
v ihličnatých lesoch). 

Foto 5. IX. 1985, I3uc.Jmcricc, okr. Bralislava-vidiek (Pouunajská pahork:ltin:t), pod dubmi 
v Linuavskom lese, 220 m n. m. Skutočná veľkos!". 
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139. ČÍROVKA MYDLOVÁ VID. - XI. 

Cirtivka mýdlov' 
Tricholoma sapollaccum (Fr.) Kumm. 

Klobúk 5 - 1 2  cm, zamladi zvoncovitý alebo polgurovitý, neskôr nižšie 
klenutý, s okrajom často laločnatým a dlho podvinutým (v starobe ostrým 
a niekedy nápadne zvlneným), mäsitý, zavlhka hladký a lepkavý, zasucha 
rozpukaný na políčka, niekedy šupinkatý (f. ardosiacum). sfarbcný v rozlič
ných odtieňoch zelenej, olivovej, hnedej, hrdzavej či sivej farby (je farebne 
najprcmcnJivejšou čírovkou). - Lupene väčšinou vysoké, dosť riedke, hrubé, 
belavé, sivožltkasté až zelenožltkasté, po otlačení často čcrvenejúce (spravidla 
až po dllišom časovom odstupe). - Hlúbik 5 - 1 0  (15)  x 1 - 3  cm, zamladi 
často bruškatý, neskôr vretenovitý alebo valcovitý, naspodu zahrotený. Wadký 
alebo jemne vláknitošupinkatý, spravidla sfarbený ako klobúk, ibaže v bled
ších odtieiloch. - Dužina dosť mäsitá, belavá, na reze niekedy červenie (najmä 
v hlúbiku). s prikrou mydlovou vôňou a nepríjemnou, niekedy horkastou 
chuťou. - Rastie hojne v listnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: 
Nezbierať! Mierne až stredne jedovatá (zapríčiňuje vracanie a hnačky). 

- Možnosť zámeny s chutnou čírovkou sivou (č. -1 42), ktorá však má múčnu 
vôňu, lahodnú chuť dužiny a pokožku klobúka vrastelle vláknitú. väčšinou 
tmavú. olivovosivú. Aj ďalší podobný druh - čírovka zelenohnedlIstá (č. 1 40) 
má dužinu s múčnou vôňou. lenže je  stredne jedovatá. Niekedy sfarbením 
klobúka a lupeňov pripomína mierne jedovatú čírovku piavolIlIedú - Triello
loma fulvum, ľahko od1íš1teTntl podľa žltkastej farby dužiny a múčnej vône. 
Zámeny sú možné aj za jedlú, veľmi chutnú čírovku zelenkastú - Tricholoma 
f1l1vovirells alebo rovnako hodnotnú čírovku zla/ú (č. 144), ktoré sa však 
nápadne odlišujú s1rovožltým sfarbením lupeilov. Vzhľadom na veľkú farebnú 
premenlivosť môže pripomínať aj iné druhy číroviek. Dôležitým rozlišovacím 
znakom je ťažký mydlový pach a pripadné červenenje rozkrojenej dužiny 
alebo otlačených lupeilov. 

Foto 25. IX. 1984. Seč, okr. Pri CVj d7 .. 'l (Strážovské vrchy), bučina na vrchu Ainlovlaz, 580 !ll n. m. 
Trochu zmenŠt!né. 
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1 40. ČÍROVKA ZELENOHNEDASTÁ vw. - x. 

Číruvka odlišná 
Trich% ma sejwtC:/U/lI (Sow. ex Fr.) Ouél. + 
Klobúk 4 - 1 0  cm. často s tupým hrbofom, hladký, vrastene vláknitý, žltkastý, 
zelený až olivový. zväčša aj S hnedým alebo sivým odtieiíom. - Lupene široké, 
belavé, na ostri až žltkasté. - Hlúbik 4 -9 x 1 - 3  cm, často zakrivený, belavý, 
niekedy so žltkastým nádychom. - Dužina belavá, pod pokožkou klobúka 
žltkastá, s uhorkovo-múčnou vôňou i chuťou, nezriedka horkastá. - Rastie 
pod listnáčmi, občas aj v ihličnatých lesoch. - Využitie: Nezbierať! Mierne až 
stredne jedovatá. - Možnosť 7.ámcny najmä s chutnou čírovkou ze/e"kns/ou 

- Tricholoma flavovirens alebo tirOlJkou lIa/ou, č. 144 (obe majú lupene 
živožlté). no i SO stredne jedovatou číro vkou mydlovou, č. 139 (líši sa 
mydlovýrn pachom a červenením dužiny) a s rovnako jedovatou čírovkou 
.veverskou - Tn'clw/oma aestuans (má pálivú dužinu <l sýtožlté lupene). 

Foto 20. IX. 1984, 1,:ld7.:H1y. okr. Zvoltm (!\tiavnkké vrchy). dubina na vrchu Železná bana. 
350 m n. m., ntlšiel F. Mika. Skutočná veľkosf. 

141. Čí ROVKA SÍROVOŽLTÁ vu. - x. 

ť:iruvka sírová 
Trielia/ama su/phureum (Bull. ex Fr.) Kumm. 

Klobúk 3 - 8 cm, klenutý až plochý. holý alebo jemne šupinka tý, neslizký, 
sírovožltý alebo olivovožltkastý, na temene často hrdzavý. - Lupene riedke, 
hrubé, sírovožlté. - Hlúbik 4- 10 x 1 - 2 cm, vaJcovitý až takmer vretenovi· 
tý, plný alebo dutý, na SLrovožltom podklade hrdzavovláknitý. - Dužinu 
sírovožltá, s odporným svietiplynovým pachom. - Rastie hojne v listnatých aj 
ihličnatých lesoch. - Využitie: Nezbierať! Mierne až stredne jedovatá 
(vyvoláva vTacanje) .  - Možnosť zámeny s chutnou c"írovkou zelenkastou 
- Trieli% ma f/avovirens, ktorá však má príjemnú múčnu vôiíu, a s nejedlou 
čírovkou seven'kou - Trich% ma aeslufIIls, ktorá má dužinu bez vônc 
a s horkou až ostrou chuťou. 

Foto IO .  VIII. 1985. Turčilmskc Jaseno. ukr. Manin (VeTká Fatru). vsmrcčine IIa vrchu HradiJtc. 
620 IU n. m. Zmenšcné o tretinu. 
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142. ČÍROVKA SIVÁ lX. - XI. 

Čirtivka havelka 
Triell% ma porlel1tusum (Fr.) Ouél. ru 
Kluhúk 3 - ") O cm, spočiatku kužeľovitý a s podvinutým okrajom, neskôr nižšie 
klenutý .a zvlnený, spravidla so zaobleným hrborom, lúčovito vrastene 
vláknitý, sivý, hnedosivý až čiernosivý, často S olivovým alebo fialovým 
odtieňom. - Lupene belavé s citrónovožltkastým nádychom. - Hlúbik 
5 - I O  X "' - 2 cm, belavý až žltkastý. - Dužina belavá, s múčnou vôňou 
a lieskovcovou chuťou, v hlúbiku nápadne sIrapkavá. - Rastie v ihličnatých 
lesoch, najmä v piesočnatých borinách. (Plodnice sa začínajú tvarovať už pod 
zemou a vtedy sú celé belavé.) - Využitie: Lahodná huba vhodná n3 
akúkoľvek úpravu začerstva i na konzervovanie v octovom náleve. - Možnosť 
7..ámcny S mierne jedovatou čírovkou .vtipfll VOU, č. 1 50 (hrboT ostrejší, lupene 
a hlúbik bez žltkastých odtieňov, dužina s ostrou chuťou) alebo s nejedlou 
čírovkou bukovou - Trie/IO/ama sciode ... (ostrie lupeňov v starobe černie). 

Futu 18. X. 19R l, Hystrička, okr. Marlin (Malá Fatra), " borine na "rdw Hrádok. 680 m ll. m. 
Skutočná veľkosi. 

143. ČÍROVKA OLIVOVOHNEDÁ 

Čirilvkn olivovč hnčdá 
TrielIalama viridilutescells Mos. 

VIII. - X. 

Klobúk 4 - 8  cm, lúčovito vrastene vláknjtý, hladký. olivovohnedý, na temene 
až čiernohnedý, na okraji sivý, žltosivastý až žltozelenkastý. - Lupene husté, 
s hmbozúbkatým ostrím, belavé, pri okraji klobllka nápadne žltnúcc. 
- Hlúbi.k 6 - 1 2  x 1 - 2 cm, hladký alebo sporo vláknitý (bez šupiniek !), 
belavý, miestami žltnúci. - Dužina belavá, nickcuy trochu žltne, vonia 
nenápadne (nic múčne), chuť má miernu, sladkastú. - Rastie v ihličnatých 
lesoch, najm�i v horských smrečinách; nehojný, dosiaT málo známy druh. 
- Využitie: Jedlosť neznáma. - Možnosť zámeny S viacerými druhmi číroviek, 
napr. s nejedlou čírovkou pestrou - TricholonlllfucalUm (má drobnošupinka
tý hlúhik), ďalej s chutnou ,'Vrovkoll ;zelenkastou - TrielIalama flal'ovirens 
(lupene má žlté po celej dížkc) a s rovnako chutnou čírovkou sivou. č. 142 
(lupene nezúbkaté, v dospelosti celé so žltozelenkastým nádychom ) .  

Futo 19. IX. 1�85, Strha, okr. PupraiJ (PtxJultranská kotlina), " smrcčinc. 930 m n .  1Il .  Zbierali 
a určili J. Kuthan, P. Lizoň a aUlnr. Zmenšcné o tretinll. 
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144. ČÍROVKA ZLATÁ IX. - X. 

Čiriívka zlalá 
Tricholoma auratum (Paul. ex Fr.) Gill. m 
Klobúk 4- 1 2  cm, zamladi zvoncovitý až polgurovitý a na okraji podvinutý, 
neskôr nižšie klenutý, plochý až mierne prehfbený a s ostrým, zvlneným až 
laločnatým okrajom, spravidla s tupým hrboľom, mäsitý, hladký, slizký, 
zlatožltý až sírovožltý, na temene s červenohnedým alebo olivovým odtieňom. 
- Lupene až do ranej dospelosti úzkc"(4-6 mm), v starobe širšie (7- "12 mm), 
pri hlúbiku hlboko vykrojcné a takmer voľné, sírovožlté až chrómovožlté. 
- Hlúbik 4-8 x 1 - 3  cm, robustný. vajcovitý, naspodu väčšinou rozšírený, 
plný alebo dutý, holý alebo riedko vláknitošupinkatý. zvyčajne bledo 
sfrovožltý. - Dužina belavá, tesnc pod pokožkou klobúka i hlúbika žltkastá, 
so slabou múčnou vôňou a sladkastou, trochu múčnou chuťou. - Rastie 
v piesočnatých borinách. Plodnice sa začínajú vyvíjať pod povrchom pôdy 
(zamladi z nich trčí spod zeme spravidla Icn temeno klobúka). - Využitie: 
Lahodná jedlá huba vhodná na ľubovol'nú úpravu začerstva i na konzervova
nie v octovom náleve. - Možnosť zámeny s viacerými žlto sfarbenými druhmi 
číroviek, ako je napr. jedlá čírovka ze/enkm·tá - Trielia/ama f1avovirel1.s 
(klobúk menej slizký, väčšinou tmavší, i mimo temena aspoň vraslenc 
šupinkatý, hlúbik štíhlejší, dužina často žltkastá nielen tesne pod pokožkou), 
ďalej nejedlá číro vka žltnúca - Triell% rna su/phurescens (hlúbik belavý, 
dužina s nepríjemným pachom a trochu ostrou chuťou, v starobe a po otlačení 
žltnúca), mierne jedovatá čírovka severská - Triell% ma aestuans (dužina 
horkastá a pálivá), stredne jedovatá čírovka ze/enohnedaslá, č. 140 (lupene 
belavé, nanajvýš na ostri žltkasté), nejedlá číro vka horkú - Triell% ma 
aeerbum (dužina horká, lupene i klobúk so žltohnedastými odtieňmi, rastie 
v dubinách) alebo jedovatá čírovka sírovui/fÚ, č. 1 4 1 ,  čírovka ružavohnedá 
- Trieholoma bu/onium a čírovka páchnuca - Triello/ama inamaenum 
(všetky tri majú odporný svietiplynový pach). 

Foto 5. X. 19H4, Bystrička. okr. Martin (Malá Fatra), bučina s prímesou borovice llad ľavým 
brehom potoka Bystrička, 750 m n. m .  Skutočná veľkosť. 
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145. ČÍROVKA ORANŽOVÁ VIn. - XI. 

ČirĎvka oranžová 
Tricholoma aurantiulI1 (Schfi. ex Fr.) Ricken 

Klobúk 3 - 1 0  cm, klenutý, v starobe rozprestretý, so širokým tupým hrbo
rom, zamladi s podvinutým okrajom, drobnošupinkatý až takmer hJad ký, 
zavlhka lepkavý, červenooranžový. - Lupene husté, belavé až žltkasté, v sta
robe hrdzavoškvrnité. - Hlúbik 5 - 1 0  x 1 - 2 cm, zamladi slziaci, na vrcho
le belavý, poniže husto pokrytý červcnooTanžovými šupinatými vločkami 
(farebný prechod je zvyčajne ostrý). - Dužina pevná, belavá, s výraznou 
múčnou vôňou a horkastou chuťou. - Rastie v ihličnatých losoch, najmä 
v smrečinách ml vápencovom podklade. - Využitie: Nejedlá. - Možnosť 
zámeny s nejedlou čírovkou prslencovuu, č. ·1 46 (robustnejšia, klobúk 
ncšupinkatý a bez oranžových odtieňov, hl{lbik zamladi so sliznatým 
prsleneom, nie oranžovov)očkatý, ale s červenohnedými vláknami) alebo 
s jedlou čírovkou obrovskou - Tricholoma colossus (klobúk i hlúbik 
mohutnejší a bez oranžových odtieňov, dužina s miernou chuťou, na reze 
mäsovoružovie). Podobná nejedlá čírovka prsleiíová - Tricholoma focole má 
hlúbik s úzkym prsteňom. 

FolO 1 7. X. IIJX4, Turčianske: Jaso;::no. okr. Mnrtin (Veľká F a tr,,). smrečina v Jnsenske:j uoline. 
600 m n. m .  Trochu <!menšené. 
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1 46. ČÍROVKA PRSTENCOVÁ 

Čiruvka prstenitá 
Tricholoma fracricum (Britz.) Kreisel 
Syn.: Tricholoma bl.ltschii Gro Gulden 

IX. - XI. 

Klobtík 5 - 1 3  cm, zamladi polguľovitý, neskôr mzslC klenutý až takmer 
plochý, do ranej dospelosti s výrazne podvinutým okrajom, bez hrboTa, 
hrubomäsitý. pevný, zavlhka lepkavý, nešupinatý, vrastene vláknitý, červeno
hnedý, na temene až čiernohnedý. - Lupene vysoké 1 0 - 1 5  mm, pri hlúbiku 
zamladi úzko vykrojcné, neskôr široko vykrojené, nerovnako dlhé, husté, 
s rovným ostrím, krémovobelavé, v dospelosti s blcdookrovýrn nádychom 
a často aj s hrdzavoškvrnitým ostrím. - Hlúbik 5 - 1 0  x -' -3 (4) cm, 
valcovitý. dolu niekedy rozšírený a naspodku často zahrotený, pevný, plný, na 
vrchole jemne vločkatý a belavý, poniže najprv vláknitošupinkatý, čoskoro 
však vláknitý, hnedooranžový až červenohnedý; na rozhraní bledej a tmavej 
zóny je zamladi sliznatá prstencovitá obrúčka so šírkou i výškou 1 -2 mm (už 
V ranej dospelosti sa stráca a potom sa ostré farebné rozhranie postupne 
zmierňuje). - Dužinu hrubá, kompaktná, tvrdá, nápadne ťažká (s vysokou 
špecifickou hmotnosťou), v klobúku trvale belavá, v báze hlúbika až 
hrdzavkastá, má dosť výraznú múčnu vôňu (prítomný aj iný, trochu prikry 
komponent), chuť je spočiatku múčna, čoskoro však horká a zvieravá. 

Rastie v borinách. Uprednostňuje pôdy na vápencovom podklade. 
- Využitie: Vzhľadom láka k zberu, no pre horkosť je nejedlá. - Možnosť 
zámeny s nejedlými druhmi, ako sú čírovka oranžová, č. 145 (klobúk 
šupinkatý, hlúbik bez sliznatého prstenea) a čírovka prsteiiová - Triclt% ma 
focale (má skutočný hlanitý prsteň) alebo s mierne jedovatou čírovkou 
bie/ohnedou - Trielia/ama albobrulllleum (hlúbik zamladi belavý, bez sliz
natého prstenca). - Poznámka: Účinkom KOH pokožka klobúka začerstva 
viičšmi tmavne, na cxsikáte hnedočervenie až černie, dužina začerstva sivie. na 
exsikáte červenkastohnedne, s HNO) na exsikálC svetlejšie časti pokožky 
klobúka krvavočervenejú a tmavšie časti vínovočervenejú, so sulfovanilinom 
pokožka klobúka začerstva červenkastooranžovie, s FeS04 pokožka klobúka 
začerstva sivoolivovie, na exsikáte olivovie až černie. 

Foto 21. X. 191B, Turčiansky Peter, okr. Martin (Malá Fatra), borina na vrchu Dubový diel, 
570 m ll. m. SkutQ<..."ná veľkosť. 

266/267 



147. ČíROVKA MÄSITÁ VIII. - XI. 

Čiruvka Imlsitá 
Tric/ioloma pessunr/alum (Fr.) Quél. 

Klobúk 6 - 1 2  cm, zamladi polguTovitý a s podvinulým okrajom, neskôr nižšie 
klenutý, na temene sploštený (neprchfbený), bez hrbora, hrubomäsitý, 
zavlhka slizký alebo aspoň lepkavý, hladký, nevláknitý. často pokrytý 
nevefkými tmavými škvrnkami (krôpkami), na temene červenohnedý, na 
okraji čcrvcnkaslohncdastý. - Lupene široké 8 - 12 mm, nerovnako dlhé, pri 
hlllbiku vykrojené, husté, zamladi bledokrémové. pOLom belavé. v starobe 
hrdzavoškvrnité. - Hlúbik 4 - 7  x 2 -3,5 cm, robustný, valcovitý, pevný, 
plný, jemne vločkatý, belavokrémový, v dospelosti aspoií v spodnej polovici 
zahnedúv3. - Dužina hrubá 15-25 mm, tvrdá, súdržná, belavá, v spodnej 
časti hlúbika až hrdzavkastá, s výraznou uhorkovo-múčnou vôňou i chuťou. 
- Rastie v ihličnatých lesoch, najmä v smrečinách. - Využitie: Nezbieral! 
Vyvoláva vracanie a hnačky. - Možnos" zúmeny S viacerými druhmi 
červenohnedých číroviek, ako je napr. mierne jedovatá čírovka vrúbkovaná 
- TricllO/oma crenulatum (klobúk menej mäsitý, v starobe prchfbený, okraj 
má krátko vrúbkovaný, ostrý, v dospelosti až vyhrnutý), mierne jedovatá 
čírovka bielo/",edá - Tricholoma albobrulJfleUm (hlúbik zamladi belavý, 
dužina horká, pokožka klobúka vždy bez bodkavitých škvfn), jedlá čírovka 
topoľová - Tricholoma populilJum (rastie len pod topoľmi a osikami, klobúk 
neškvrnjtý) alebo nejedlá čírovka gaštanovohnedá - TricllO/oma ustale 
(klobúk bez tmavých krôpok, dužina bez vône, hlúbik červenohnedý 
a naspodu zahrotený, ostrie lupeňov a dužina v starobe černejú). Hnedé 
čírovky sa dosť ťažko rozlišujll. Pri ich zbere sa vyžaduje zvýšená opatrnosť, 
lcbo zahrnujú i niekoľko mierne jedovatých druhov. Najnápadnejšími znakmi 
čírovky m�isitej sú červenohnedé škvrnky medzi okrajom a temenom klobúka 
a masívnosť celej plodnice. 

F010 3. X. l lJ80, Turéc k, okr, Martin (Kremnické vrchy). p<lsicnok na okraji smrečiny na vrchu 
KfllCC. 750 III II. m. Určil P. Lizoň. Skuločnú vcJ'kos( 



148. ČíROVKA ŠUPINKATÁ IX. - XI. 

Čirôvka slfechovitá 
Trich% ma imbricatum (Fr. ex Fc.) Kumm. 

Klobúk 4 - 1 0  cm, zamladi tupokužcfovitý až takmer polguľovitý a na okraji 
podvinutý, neskôr ,úzko klenutý alebo sploštený a s ostrým okrajom, suchý, 
zamladi takmer hladký alebo jemne vláknitý, čoskoro však husto pokrytý 
drobnými šupinkami (len temeno a okraj ostávajú holé), väčšinou červenkas
tohnedý. - Lupene dosť vysoké, husté. zamladi belavé, potom trochu 
zahnednuté až hrdzavkasté. v dospelosti s tmavšími hnedohrdzavými škvrna
mi. - Hlúbik 6- 1 3  x 1 -2,5 cm. zväčša valcovitý, pevný, plný, na vrchole 
belavo oinovatený. poniže hnedovláknitý. - Dužina dosť tvrdá a pevná, 
mäsitá, v klobúku a hornej časti hlúbika belavá, v báze hlúbika hnedastá, 
s nenápadnou vôňou a miernou až horkastou chuťou. - Rastie hojne 
v ihličnatých lesoch, najmä v trávnatých borinách, často vo verkých a hustých 
skupinách; uprednostňuje picsočnaté pôdy. - Využitie: Nejedlá. - Možnosť 
zámeny najmä s nejedlou čírovkou škridlicovitou. (č. '1 49), ktorá má 
hrubošupinatý klobúk, dutý hlúbik a vždy horkú dužinu. Výlučne pod 
smrekovcami rast.ie podobná, no menšia a nejedlá čírovka smrekovcová 
- Trich% ma fJsammopus (klobúk má väčšinou oranžovohnedý. na okraji 
krátko ryhovaný), pod topormi a osikami zasa jedlá čírovka topoľová 
- Trich% ma populinul'n. (klobúk má nešupinatý). Možná je i zámena za 
mierne jedovatú číro vku bielohnedú - Trielia/ama albobrullIzeum (má 
jemnejšie šupinkatý klobúk i hlúbik a líši sa i uhorkovo-múčnou vôňou 
dužiny). Sfarbením klobtlka pripomína i nejedlú čírovku gaštanovohnedú 
- Trich% ma uSIa/e, ktorá však má holý. nešupinatý, zavlhka slizký klobúk 
a rastie pod listnáčmi, predovšetkým v bučinách. 

Foto 16. IX. 1981, Bystrička_ okr. Martin (Malá Fatra), v tráve pod horovicou na vrchu I-trádok, 
670 m n. m. Zmenšcné o tretinu. 
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1 49. ČíROVKA ŠKRIDLlCOVITÁ VIII. - XI. 

Činhka kravská 
Triello/ama vaccinuJn (Pcrs. ex Fr.) Kumm. 

Klohlík 3 - J O cm, zamladi tupokužeľovitý. neskôr nižšie klenutý, sploštený až 
preliačený, dosť dlho s podvinutým okrajom a s turým hrboľom, neverOli 
mäsitý, suchý, pokrytý mi:tkkými odstávajúe-imi šupinami, na okraji až 
pJstnatošupinatý, väčšinou červenohnedý, za suchého počasia bledohrdzavý. 
- I�upcnc široké, zamladi krémovobelavé, neskôr nápadne hrdzavejúce. 
- Hlúbik 5 - 1 2  x '1 -2 cm, valcovitý, zamladi plný, čoskoro však dutý. na 
vrchole vločkatý čl belavý, poniže jemne vláknitý a červenkastý až čcrvenohne
dý. Dužina pomerne šťavnatá, belavá, miestami hnedočervenkastá, 
s pnkrou zemitou vôňou čl dosť horkou i sťahujúcou, zvieravou chuťou. 
- Rastie hojne v ihličnatých lesoch, najmä v podhorskom a horskom pásme. 
Uprednostňuje trávnaté okraje lesov na vápencovom podklade. - Využitie: 
Pre horkosť nejedlá. - Mužnosť zámeny s ncjĽdlou číro vkou šupinka/ou (č. 
148), ktorá však má miernejšiu chuť dužiny, trvale plný hlúbik a menej 
červený klobúk s oveľa menšimi šupinkami. Šupinatým klobúkom sa 
vyznačujú i drohnejšie jedlé druhy z okruhu čírovky zemnej (č. 1 5 1 ) ,  ďalej 
jedlá čírovka krokodília - Triell% ma ca/igarum, ktorá však má na hlúbiku 
belavý, neskôr hnednúci pl'stel; a pod ním obrúčkovilO usporiadané rady 
hnedých šupín. Na bledšie plodnice čírovky škridlicovitcj sa sfarbením veľmi 
podobá nejedlá. trochu horká čírovka smrekovcová - Triell% ma psammo
pus (na klobúku však nemá veľké vJäknité šupiny. alc jemné zrnenie. prípadne 
celkom drobné pritisnulé šupinky). POZOr si treba dať predovšetkým na 
jedovatú číro vku [igroval/t.Í - Trie/lO/oma pardinum. ktorá však má šupiny 
sivohnedé. be:.! červenkastého odtieňa; líši sa i miernou chuťou dužiny, 
nehrdzavejúcimi lupeňmi a plným. oveľLl hrubším, robustnejším hlúbikom. 

Foto 21. X. 19X3, Bystrička. okr. Martin (Malá Fatra), smrečina n .. vrchu Duhový diel. 570 m n. 
m. Skutočná veľkost 
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1 50. ČíROVKA ŠTlPI.:A VÁ VOl. - x. 

Čiruvka žíhaná 
Tr;chn/nma viq:atum (Fr. ex Fr.) Kumm. 

Klobuk 3 - 9  cm, kužerovitý až široko zvoncovitý, s nápadným zahrotcným, 
zriedka zaobleným hrboľom, hladký, VTastcnc čcrnastnvláknitý, na temene 
popolavý až černastý. na okraji zväčša striebristosivý a lesklý. - Lupene dosť 
husté, s nerovným, často tmavobodkovaným ostrím. sprvu belavé, neskôr so 
sivým nádychom. - Hlúbik 6 - 1 2  x 1 - 2  cm, na vrchole jemne vločkatý, 
pOlljže hladký alebo sporo vláknitý, belavý až sivastý, niekedy so špinavočer
venkastými škvrnami. - Dužina belavá, pod pokožkou klobúka sivastá, 
s nezreteľnou alebo trochu zemitou vôňou a horkasto-pálivou chuťou. 
- Rastie v ihličnatých lesoch od nížin po horský stupeň. Uprednostňuje kyslé 
pôdy. - Využitie: Nezbieral'! Mierne jedovatá; zapríčiňuje vr:Jcanic a hnačky .  
- Možnosť zámeny napr. s jedlou lírovkou zemnou (č. 1 5 '1 ) ; od nej 
a podobných sivohnedých druhov číroviek sa odlišuje výraznejším hrbaľom, 
hladkou, nešupinatou pokožkou klobúka a štipľavou chuťou dužiny. 

Futl) 22. IX. 1985. Liptnvská Knkava - Podhanské, okr. Liptovský Mikulá� (Podl:tlranská 
kotlin:t), v kyslej smrečine n:! brehu polok:! Rcla. 900 IU n. 111. Skulocná verkosť. 

1 5 1 .  ČÍROVKA ZEMNÁ IX. - XI1. 

Čirúvka zemní 
Triello/ama lerreum (Schff.) Kumm. 

Klobúk 3 - H  cm, kužeľovitý až plocho rozprestretý, s tupým širokým hrboľom, 
husto pokrytý vl<'iknitými šupinkami, myšovosivý alebo sivočernastý, často 
hnedý, niekedy s modrastým odtieňom. - Lupene dosť krehké, na ostri často 
ponatfhané, zamladi belavé, neskôr popolavasivast.é. Hlúbik 
4-S x O,S - 1 ,5 cm, lámavý, belavý až sivastý. - Duiina krehká, v klobúku 
sivastá, v hl(lbiku belavá, s nevýraznou zemitou vôiíou a miernou chuťou. 
- Rastie hojne v ihličnatých lesoch, najmä v borinách. - Využitie : Jedlá 
a chutná, súca na iipravu začerstva i na nakladanie do octu. - Mužnusf zámeny 
s viaccrými jcdlými druhmi číroviek, ale aj s jedovatou čírovkou ligrovanou 
- Triello/ama pardimJln, ktorá je však mäsitejšia, nemá sivasté lupene a líši sa 
i zreteľnejšími, často sústredne usporiadanými šupinami a múčnou vôňou. 

Folo 12. XI. I lJ IB. LJyslrička. okr. Martin (Mala Faira), smrckovo.horový IC!il na vrchu Duhový 
diel, 550 111 n. 111. Trochu ZlUcnkné. 
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152. ČÍROVKA ČIERNOŠUPINATÁ 

Oruvka černošupinatá 
Trielloloma ocrosquamosum (Chev.) Sacc. 

Klobúk 5 - 1 0  cm, zamladi až zvoncovitý a s úzko podvinutým okrajom, 
neskôr nižšie klenutý, so širokým tupým hrborom, dosť krehký a mäsitý, suchý, 
na sivastom podklade husto pokrytý vláknitými šupinkami, ktoré s1,Í zamladi 
sivočierne a v dospelosti hnedočierne (temeno je najčernejšie, okraj až 
belavý). - Lupene bruškaté, husté, belavé až sivasté, na ostrí vyštrbené 
a niekedy čierno bodkované. - Hlúbik 3 - 8  x 1-2 cm, pevný, plný, na 
belavom alebo sivastom podklade riedko pokrytý černastými vláknami až 
jemnými šupinkami. - Dužina belavá, pod pokožkou klobúka sivá, s nápad
nou korenistou vôňou (dôležitý rozlišovaCÍ znak!) a slabomúčnou chuťou. 
- Rastie v ihličnatých aj listnatých lesoch na vápencovom podklade, najmä 
v podhorských a horských oblastiach. - Využitie: Jedlá, vhodná na ľubovoľnú 
úpravu začerstva i na nakladanie do octového nálevu. - Možnosť 7.Hmeny 
s jedlou čírovkou ze,.,./nou (č. 1 5 1), ktorá je  menšia, bledšia a von.ia zemito, ale 
aj s jedovatou l:Vrovkou tigrovanou - Tricholoma pardi/Jum, ktorá je  takisto 
šupinkatá, lenže mäsitejšia, bledšia� bcz sivého odtieňa na lupeňoch (jej 
dužina navyše vonia ako čerstvo zomlctá múka). Podobná čírovka červenkastá 
- Tricholoma orirubens sa v dospelosti nápadne odlišuje červeno ružovým 
sfarbením lupeňov (aspoň ich koncových častí pri okraji klobúka); je jedlá. 
Ďalšie šupinaté čírovky majú bledšie sfarbený klobúk a voilajú väčšinou 
zemito alebo múčne (nic korenisto). 

Foto 15. X. 1984, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra). zmic!."lný porast na brehu horského 
potôčika IIa vrchu Dubový diel (smrek. jelša. trnka), 550 m ll. III. Skutočná vdkosí. 
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1 53. ČíROVEC ČERVENOŽLTÝ VlI. - XI. 

Safránka červenožlutá 
TricllQ/omops ;s ruli/a" ... (SchH. ex Fr.) Sing. 

KJohúk 5 - 1 5  cm, klenutý až rozprestretý, mäsitý, na žltom podklade pokrytý 
drohnými purpurovými šupinkami. - Lupene trvale zlatožlté. - Hlúbik 
5 - 1 2  X 1 - 3 cm, na žltkastom podklade purpurovošupinkatý. - Dužina 
šťavnatá, trvale žltá, s nenápadnou alebo kyslastou vôilou a trochu zvieravou 
chuťou. - Rastie na mŕtvom dreve ihličnanov, najmä borovíc. - Využitie: Je 
síce jedlý, ale chuť má podradnú, hlavne po uvarení či upražení; jeho chuť sa 
čiastočne zjemní v zmesi s inými hubami naloženými do octu. - Možnosť 
7.ámeny s rovnako upotrebiterným čÍrovcom ozdobným (č. 154), ktorý však na 
klobúku a hlúbjku nemá purpuTové, lež olivovohnedé šupinky. Podobný 
lírol/cc úhľadný - Tricholnmopsis orna/a má klobúk s hrdzavohnedými, 
niekedy miznúcimi šupinkami a žltý, nešupinatý hlúbik; je nejedlý. 

Foto 15. IX. 1984. Bystričkn, okr. Martin (Malá Fatru). nn práchnivom borovicovom dreve. 
560 m n. m. Zmenšcné takmer o polovicu. 

154. čtROVEC OZDOBNÝ 

Safránka ozdobná 
TricllOlomopsis decora (Fr.) Sing. 

Klobúk 5 - "1 0  cm, nízko klenutý až prehfbený, tenkomäsitý, na žltom 
podklade pokrytý drobnými olivovými, hnedýmj až černastými šupinkami. 

Lupene husté, sírovož.lté, s oinovatcným ostrím . Hlúbik 
3 -7 x 0,5 - "I  cm, v dospelosti dutý, šupinkatý až vláknitý, na vrchole zam.ladi 
belavý, ináč celý žltý. - Dužina tenká, pružná, žltá, s nevýraznou vôňou 
a horkastou chuťou. - Rastie na práchnivom dreve ihljčnatých stromov. 
- Využitie: Nejedlý. - Možnost' zámeny s nejedlým čírovcor,., úhľadným 
- Tricholomopsis orna/a, ktorý však má hlllbik bez šupiniek či vláken. Tvarom 
plodnjce a sfarbením lupellov sa na čÍfovec ozdobný veTmi podobá i nejedlá 
kališnictl zlatolupe,iová - Gerrollema chrysophyllum (lupene však má 
zbiehajúce na hlúbik, klobúk len vrastenc šupinkatý a hlllbik celkom holý). 

Foto 3. VIII. 1984, Dubové. okr. M:utin (Turčianska kutlina), na zhnitom smrekuvum dreve 
v lese Rovná hOrli, 520 !ll n .  m. Skutcx.."<nú vefkosf. 
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1 55. POI)PŇOVKA MEDOVÁ (OLIVOVOHNEDASTÁ) IX.-X. 

Václavka ohecná 
A rmillar;a mellea (Vahl ex Fr.) Kumm. ss. sir. 

Klobúk 2-10  cm, zamladi nevysoko klenutý a s podvinutým okrajom, 
v dospelosti celkom rozprestretý a s ostrým okrajom, pokrytý veľmi drobnými 
vločkatými šupinkami, niekedy až lysý, prevažne medovohnedastý s olivovým 
odtieňom, na temene tmavší, olivovočernastý, skraja zasa bledší, medovožltý. 
- Lupene dosť husté, spočiatku belavé, neskôr žltookrové, žltohnedasté až 
hrdzavé. - Hlúbik 7- 1 8 xO,5 - 1 ,5 cm, nápadne štíhly, naspodu trochu 
stenčený, zamladi väčšinou krémový až okrovožltkastý a husto pokrytý 
bledšími, prstencovito usporiadanými vločkami, v dospelosti tmavne na 
hrdzavohnedo a olysáva. - Prsteň dosť široký, blanitý, neopadavý, s celistvým 
okrajom, žltkastý až zlatožltý, zospodu pokrytý sírovožltými vločkami. 
- Dužina dosť tuhá, pružná, belavá, vonia ako plestlový syr camembert, chuť 
má nevýraznú. - Rastie nehojnc na odumretom dreve listnáčov, hlavne na 
duboch, hraboch a ovocných stromoch, zriedka však aj na ihličnanoch, 
spravidla vo väčších trsoch. Vyskytuje sa iba v teplejších oblastiach. 
- Využitie: Pre tuhosť dužiny si vyžaduje dlhšiu tepelnú úpravu. - Možnosť 
zámeny len s týmito prstenatými druhmi podpňoviek. 
I .  podpňovka riedko,r:upinalá - A nnillaria borealis (klobúk medovohnedý, 
často aj s olivovým nádychom, riedko pokrytý drobnými šupimtmi, ktoré sa 
ľahko dajú zotrieť; prsteň tenký, väčšinou belavý, obrúbený okrovými 
vločkami; rastie už od júla na dreve ihličnanov aj listnáčov), 
2 .  podpňovka tmavo§upinatá, č. 1 57 (klobllk husto pokrytý výraznými vyššími 
šupinami tmavej farby, bez olivových odtieňov; prsteň hrubý, často s dvojitým 
okrajom, belavý až hnedastý; rastie veľmi hojne na dreve ihličnanov 
i listnáčov, a to v nižších teplých aj v chladných horských oblastiach), 
3. podpňovka hľuzovitá - Arrnillaria gal/ica, syn.: A. bulbosa ss. Kile et WatL, 
A. lUlea (klobClk žltohnedý až červcnkastohnedý, takmer celý husto pokrytý 
väčšími podlhovastými šupinami; spodná časf hlúbika väčšinou kyjačikovito 
až hruzovito rozšírená; závoj, z ktorého vzniká prsteň, nemá blanitý či vlnatý, 
ale p<lVučinovitý, pričom sa lúčovito trhá; rastie najmä na listnáčoch), 
4. podpňovka pavučinkalá - ArmilIaria cepislipes (závoj takisto pavučinovitý, 
netrhá sa však lúčovito, ale na nepravidelné zdrapy; klobúk široký len 
2-5 cm, krémový až červenohnedastý, na temene pokrytý neveľkými 
tmavšími šupinami, na okraji holý; hlúbik naspodu hľuzovito rozšírený; rastie 
na ihličnanoch aj listnáčoch. Celkom ináč vyzerá jej rorma staIná - f. 
pseudolJulhosa, ktorá má klobúk až trojnásobne širší, najmä však tmavší). 

Foto 20. IX. 1984, Ladzany, okr. Zvolen (�tiavnické vrchy), dubina na vrchu Háj, na tluhovom 

pni. 400 m n. m .. našic] Z. Hájck st. Skutočná vdkost". 
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156. PODPŇOVKA BEZPRSTEŇOVÁ 

Václavka bezprstcnmí 
AnnilIaria socia/is (DC. ex Fr.) Herink 
Syn.: ArmiUaria labcscens (Seup. t!x Fr.) Emel 

VIII. - X. 

Klobúk 2 - 1 0  cm, nízko klenutý, sploštený až plytko prehíbcný, vacstnOU 
s tupým lúzkym hrborom, na okraji dosť dlho zahnutý (takmer podvinutý), na 
medovohnedastom podklade pokrytý drobnými hrdzavohnedastými šupinka
mi, v okrajových častiach zvyčajne len pritisnutovlákn.itý. - Lupene zamladi 
úzke, v starobe vysoké až 0,8 cm, dosť husté, trochu zbiehajúce na hlúbik, 
pružné, spočiatku krémové až krémovohnedasté, neskôr červenkastohnedé. 
- Hlúbik 5 - 1 6  X 0,5- 1 ,5 cm, štíhly, spravidla valcovitý a pokrivený, plný, 
v starohe vypchatý, hez prsteňa (dôležitý rozl.išovací znak!), zamladi na 
vrchole holý, krémovobelavý a lesklý, neskôr s výnimkou bázy celý vláknitý 
a tmavnúci na okrovohnedo až hnedočerveno, naspodu čiernohnedý, často aj 
s ol.ivovými odtiei1l11i. - Dužina v klobúku tenká, tuhá, pružná, belavá, pod 
pokožkou až zelcnkastožltá, v hlúbiku luhovláknit.í, akoby vatovit.á. v dospe
losti väčšinou hnedastá; vonia nevýrazne, no príjemne, chuť má miernu alebo 
trochu zvieravú. - Rastie v bohatých trsoch na odumretom i živom dreve 
listnáčov, hlavne dubov, často aj na zanorcných drevných zvyškoch (zdanlivo 
na zemi). V teplejších oblastiach Slovenska je hojná a vyhľadávaná hubármi. 
- Využitie: Chutná, no dosť húževnatá huba, súca do zmesí upravovaných 
začerstva alebo na nakladanie do octového nálevu. - Možnos" zámeny 
s inými druhmi podpňoviek sotva prichádza do úvahy. Bez prsleiia je aj 
zriedkavá podpiíovka rašelim1Íková - Armillarill eClypa, ktorá však rastie 
jednotlivo na mokrých machnatých miestach a vonia mandfovo ako tanečnica 
porná. Ostatné druhy podpňoviek majú na hlúbik u prsteň. 

Foto ."i. IX. 1985. Budmerice, okr. Bratislava-vidiek (Podunaj�ká p"horkiHiml). na hnijllcom 
dubovom kmt:ni. 220 m n. m. Zmenšené o polovicu. 
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157. PODPŇOVKA TMAVOŠUPINATÁ (SMREKOVÁ) 

Václavka tmavá 
Annillaria oSfOyae (Romagn .) Hcrink 

Syn.: ArmilIaria obseura (Sehf!.) Hcrink 
Armillllria p/llymyccs ss. iHle!. 

ve-xI. 

Klobúk 3 - 1 0  cm, zamladi polguľovitý, neskôr nižšie klenutý až plochý, na 
hrdzavohnedom podklade husto pokrytý odstávajúcimi čcmastohnedýnti až 
hnedočcrnaslými šupinami, ktoré v starobe a po dažďoch opadávajú . 

- Lupene zamladi belavé až žltkasté, neskôr mäsovočervenkasté. - JUúbik 
4 - 1 2  x 1 -2 cm, valcovitý, nospodu mierne zhrubnutý, vláknitý, väčšinou 
hrdzavý, s belavým až hnedastým hnlbobl3nitým prsteňom. - Dužina belavá, 
v hlúbiku až hrdzavkastá, vonia takmer ako plesňový syr camembert, chuť má 
miernu až trpkaslú. - Rastie trsovilo n a  pňoch, kmeňoch a koreiíoch smrekov 
aj iných ihličnanov, hojne však i na dreve listná(;ov. - Využitie: Vhodná do 
zmesí a na nakladanie tlo octu. - Zámeny pozri pri Č. I SS .  

FOlo 15. X. 1984. DYslritka. ukr. Manin (Malá FaIra). na smrekovom dreve liU vrchu Dub()vý 
llit:1. 570 m n. m. Trochu 7.menkné. 

1 58. PENIAZOČKA SMREKOVÁ III. - V. 

Penízuvku smrková 
Strobilurus esculelllus (Wulf in Jacq. ex Fr.) Sing. 

Klobúk J -4 cm, často s tupým hrboľom. hladký, sivookrový. okrovohnedý. 

sivohnedý až tmavohnedý (niekedy belavý - var. alba) . - Lupene viičšinou 
belavé. - Hlúbik 3 - 6  x 0,2-0,4 cm, tuhý, na vrchole belavý, poniže zväčša 
žltookrový; so zanorenými šiškami spojený huňatým koreňovitým povrazcom. 

Dužina belavá, s príjemnou vôňou i chuťou. - Rastie na vlhkých 
opadaných, aspoň sčasti zanorených smrekových šiškách (zo starších šišiek 
vyrastie aj v črepníkoch na balkóne). - Využitie: Prvá jedlá jarná huba. 
vhodná do polievok (j edia sa len klobúky). - Možnosť zámeny na jar iba 
s nejedlou peIJÍazočkou horkou - Strobí/uru.\" lellllcellus (vyrastá z borových 
šišiek) a s nejedlou prilbičkou šiškovou - Myceflo slrobilico/a, ktorá síce 
vyrastá zo smrekových šišiek, no má dosť nepríje mný dusíkatý pach . 

FOIO 1 0. IV. 1983. Byslrička. okr. Martin (Mlliá Fatra). nH smrek()vej šiške pri potoku Byslrička. 
560 !Il n. nl. Skuločna vefkos(. 
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159. MUCHOTRÁVKA ZELENÁ VU. - X. 

Muchomurka zelená 
AII/anita phalloitles (Fr.) Link 

Klobúk 5 - 1 5  cm, zamladi zvoncovitý ai pť)lguľovitý, neskôr nižšie klenutý, 
plochý až preliačený, na okraji ncryhovaný, zamladi niekedy s útržkami 
plachtičky, ktorá sprvoti zakrýva celú plodnicu, čoskoro však lysý a hladký, 
vličšinou olivový, žltoze1enkastý alebo žltohnedastý, nezriedka až belavý (var. 
a/ba). - Lupene zamladi zakryté belavou plachtičkou, husté, belavé, v starobe 
až so slabým zelenkastým nádychom. - Hlúbik 5 - 1 5  x 1 -2 cm, naspodu 
s hľuzou širokou až 4 cm, belavý, žltkastozelenkastý alebo sivastý, v dospelosti 
s belavým až žltkastým ovisnutým prsteňom, nad prsteňom hladký, pod nim 
často 5 drobnými pritisnutýn:ti šupinkami; hruza obalená voľnou kalichovitou 
pošvou belavej farby. - Dužina biela, zamladi má nenápadnú vôňu. v starobe 
páchne ako surové zemiaky, chutí príjemne ( ! ) .  - Ras.ie najmä v listnatých 
lesoch, zriedkavejšie aj pod ihličnanmi; v teplejších oblastiach sa často 
vyskytuje vo veľkom množstve. - Využitie: Nezbierať, ani neochutnávať! Je to 
naša najjedovatejšia huba. Už jediná neveľká plodnica obsahuje smrteľnú 
dávku jedu. Otrava sa prejaví až po 6- J 4 hodinách, keď sa jed už celkom 
vstrebal a výplach žalt"ldka málo pomôže. - Možnost' zámeny s rovnako 
jedovatou mud/Otl'ávkou končistou - Amallita virosa a muchotrávkou bielolI 
- Amanita verna, ktoré sa od muchotrávky zelenej navonok líšia len belavým 

sfarbením klobúka. Častejšie vznikajú tragické zámeny za belavé druhy 
pečiarok (tie však majú hncdnúce až černejllce lupene a hlúbik bez pošvy!). 
prípadne za zelenkasté druhy p/ál'ok alebo číroviek (hlúbik bez prsteň a 
a pošvy!). dokonca i za bedle (odlišujú sa šupinatým klobllkolll a bczpošvovým 
hlúbikom). Muchotrávku zelenú by mal bezpodmienečne po:tnať každý, klosa 
hoci len prnežitostne zaoberá :thernm húb. 

FOIO 4. IX. 1985. Smolenice, okr. Trn:wll (Mlllé Karp"l)'). poll dubmi vcholtll'ncj časti Polámané, 
550 m n. m .. zbierali I. Rajo II autor. ZmenŠtme o Hetinu. 
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160. MUCHOTRÁVKA CITRÓNOVOŽLTÁ 

MuchomInka citrónová 
AmclI1ita ci/riTw (Sch ff.) Pcrs. 

VI. - XI. 

Klobúk 4- "' O cm, polguTovitý, plochý až prehfbený, mäsitý, S neryhovaným 
okrajom, zavlhka lepkavý, spravidla pokrytý belavými, žltkastými až hnedas
tými chrastami, citrónovožltý alebo zelenkastožltý, niekedy belavožltkastý, 
výnimočne biely (var. aIha) . - Lupene husté, mäkké, s vločkatým ostrim. 
belavé alebo žltkasté. - Hlúbik 5 - 1 0  x 1 - 1,5 cm, belavý až citrónovožltý, 
v dospelosti s ovisnutým žltkastým prsteňom; naspodu je až 4  cm široká hruza, 
obalená prirastenou pošvou. ktorá len v hornej odsadenej časti tvon voľnú 
valovitú obrubu. Oužina bicia, páchne ako surové zemiaky, chutí 
neprijemne. - Rastie hojne v ihličnatých aj listnatých lesoch. - Využitie: 
Nezbierať! Mierne jedovatá (obsahuje malé množstvo muskarínu a jed 
bufotenín, aký sa nachádza vo výlučkoch ropuchy). - Možnosť zámeny so 
smrteľne jedovatou muchotrávkou zelellou (č. 1 59), ktorá však má hlúbik 
svornou, nepri raste nou pošvou a vždy len bicie sfarbenie lupeňov i prsteňa. 

Foto 5. IX. 1 9R'i. Rudl1lcrice. okI. Bratislava-vidiek (Podunajskú pahorkatina), pod dubmi 
v Lindavskom lc!iOc, 220 nl n. m. Zmeniiené n polovicu. 

1 6 1 .  MUCHOTRÁVKA SLAMOVOŽLTÁ 

Muchomúrka slúmožllltá 
A manita gemmata (Fr.) Bertillon 
Syn.: Amanita junquillea Quél. 

VI. - X. 

+ 
Klobúk 4- I I cm, zamladi polguľovitý, čoskoro sploštený, tenkomäsitý, 
riedko pokrytý belavými útržkami plachtičky alebo lysý, na okraji ryhovaný, 
zavlhka lepkavý, žltkastý až okrovožltý, na okraji bledší. - Lupene husté, 
biele. Hlúbik 7 - 1 4  x 1 - 2 cm, naspodu trochu rozšírený, väčšinou 
vločkatý, miestami lysý, belavý až žltkastý; prsteň úzky, biely, v starobe 
opadavý, - Dužinu biela, pod pokožkou klobúka žltkastá, s nevýraznou vôňou 
a chuťou. - Rastie v ihličnatých i listnatých lesoch; uprednostňuje piesočnaté 
pôdy. - Využitie: Nezbierať! Mierne jedovatá.- Možnosť zámeny najmä 
s mierne jedovatou muchotrávkou E/iinou - Amanita e/iae, ktorá však má na 
spodnej časti hlúbika výraznú pošvu s podobnou valovitou obrubou ako 
muchotrávka tigrovaná (č. 165). 

Foto IO. VII I. 1985, Turčianske Jaseno. okI. Martin (Vdká Fatra). v smrt:čine na vrehu Hradište, 
590 m n. m. Zmt:nknc o polovicu. 
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1 62. MUCHOTRÁVKA ČERVENÁ 

Muchomurka červenú 
AmarlÍta muscaria (L.) Pcrs. 

VII. - XI. 

Klobúk 6-20 cm, zo začiatku takmer guľovitý či polguľovitý, neskôr nízko 
klenutý ai prcliačcný, na okraji najprv hladký CI v starobe jemne ryhovaný, 
zamladi a zavlhka lepkavý, v úplnej mladosti krémový, po roztrhaní plachtičky 
na červenom alebo oranžovočervenom podklade pokrytý vyššími belavými až 
žltkastými chrastičkami. - Lupene husté, hruškaté, bicie, niekedy až žltkasté. 
- Hlúbik 6-20 X 1 ,5 - 3  cm, vločkatý až takmer lysý, na spodnej hľuzovitej 
časti spravidla s niekoľkými radmi bradavičiek, v starobe dutý, belavý, 
výnimočne žltkastý, po roztrhani plachtičky s mohutným, vždy ovisnutým 
bielym prstei'ioll1 . - Dužina pod pokožkou klobúka žltooranžová (v šírke asi 
2 mm), inde bicia, bez osobitcj vône a chuti. - Rastie veľmi hojne v listnatých 
aj ihličnatých lesoch, najmä v brezinách a smrečinách. - Využitie: Nezbierať! 
Obsahuje premenlivé množstvo rozljčných jedovatých látok (muskarín, 
muscimol, muskazón, kyselina ibotenová atď.). Jeh podiel sa mení podra 
miesta výskytu, a preto je i obraz otravy pomcrne pestrý. Pri otravách 
muchotrávkou červenou z horských polôh prevládajú psychické a neurotoxic
ké príznaky, pri hubách z teplejších polôh je častejší zasa Illuskarínový typ 
otravy. Smrteľné otravy však nezapríčilluje. - Možnost' zámeny S inými 
druhmi húb je takmer vylúčená. Jedinou výnimkou je rovnako jedovatá 
muchotrávka kráľovská - Anwllita regah\', ktorá sa líši vlastne len pečeňovo
hnedým sfarbením klobúka. Z jcdlých druhov sa na muchotrávku červenú 
trochu podobá muchotrávka cisárska - Amunila CfleSflrea, ktorá však rastie 
výlučne v teplých oblastiach, klobúk má bez chrást a nápadne sa líši aj 
žltkastým sfarbcním prslcňa a dužiny (i hlúbik a lupene mú y.i.dy žltkasté). 

Foto 26. IX. 19 1N. Seč. okr. Pricvidz.1 (Strážovské vrchy - Malá Magura). brezina s prímesou 
buka IIa vrchu Flintuv la�, 570 nl ll. m. Skutočnú vt!rkosť. 
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163. MUCHOTRÁVKA ČERVENKASTÁ 

Mucholmirka ri'ržo"ka 
AnulI1ila rube.\'cl!l1.'1 Pcn�. ex Fr. 

VI. - X. 

m 
Klobúk 5 - '1 5  cm, 7.amladi uzavretý a takmer guľovitý, neskôr polguľovitý, 
n.i;f..šie klenutý až sploštený, mäsitý, väčšinou ružovkastý. ružnvohncdastý, 
žltkastookrový alebo hnedočervenkastý, pokrytý špinavobclavými až červen
kastohnedými útržkami plachtičky, spravidla zoskupenými do chrastovitých 
útvarov. - Lupene husté, zväčša nesiahajllce až na hlúbik, :t.amladi bicie, 
neskôr s ru7.ovočerve nkastým nádychom, na otlačených miestach s červeno
hnedastými škvrnami, - Hhíbik 6-20 x 1 ,5-4 cm, zamladi bruškiltý, neskôr 
valcovitý, beJavoružovkastý, naspodu až vínovočervenkastý. zakončený kuže
ľovitou alcho zahro(cnou kyjačikovitou hľuzou. ktorú zvyčajne obrubuje 
niekoľko radov plochých bradavičiek; v dospelosti má veľký hclavý prsteň 
s ryhovanou vrchnou stranou (vyskytuje sa i forma lIlIflulo,\'ul!urca so žltým 
prsteilom). - Dužina hrubomäsitá, zamladi maslovitá, hclavá, nn reze často 
trochu červenie, v spounej časti hlúbik a spravidla vínovočervená (dôležitý 
poznávací znak!), vonia nenápadne, chuť má zaSUfOva trochu škrabľavú, po 
tepelnej líprave však znamenitú. - Rastie hojne v listnatých aj ihličnatých 
lesoch, často i :la suchšieho počasia. - Využitie: Vynikajúca jedlá huba 
vhodná na ľubovoľnú úpravu začcr:-;tva; mladé, ešte 1I7.ilvreté plodnicesú veľmi 
chutné aj v octovom náleve. - Možnosť zámeny so sivo sTarbenou, jedlou, no 
nechutnou muchotrávkou hrubou (č. 1 64), ale aj s prudko jedovatou 
mucholrávkou ligrovllllou (č. I ó5), ktorá však má hladký. neryhovaný prsteň 
a odsadený val na vrchole prirastenej pošvy. Najnápadnejším poznávacím 
znakom muchotrávky červenkastej je vínovočervené sfarbenie dužiny v mz· 

krojenej spodnej časti hlúbika, zreterné najmä pri pludniciach napadnutých 
larvami hmyzu. Od smrteľne jedovatej muchotrlÍvky zelenej (č. 1 59) sa líši aj 
neprítomnosťou vornej pošvy na hlúhiku. 

FOTO 3.  V I I .  I tJIM. I �1rl7;'Hly. okr. Zvolen (�tiilvnk:ké vrchy). uubiniL v chotarnej člLst i Studenec. 
350 rn ll. 111. Trochu ztllc"še"é. 
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J64. MUCHOTRÁVKA HRUBÁ 

Muchomurka šcdivka 
Anumita excelsa (Fr.) Bcrtillon 
Syn.: Amanita spissa (Fr.) Kumm. 

VI. - IX. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, zamladi polgurovitý. neskôr nižšie klenutý až sploštený, na 
okraji neryhovaný. najčastejšie sivohnedastý alebo papotavý, pokrytý belavý
mi alebo sivastými vločkatými chrastičkami, niekedy Iysý_ - Lupene bruškaté, 
husté, belavé. - Hlúbik 6 - 1 5  x 2-3 cm, na vrchole jemne ryhovaný, pod 
prsteňom šupinkatý alebo hladký, belavý až sivohncdastý, zakončený zahrote
nou kyjačikovitou alebo kužerovitou neodsadenou hľuzou, obrúbenou nená
padnými šupinkato-bradavičnatýmj prstencami; po roztrhaní plachtičky, 
ktorá spočiatku zakrýva lupene, ostáva na hlúbiku veľký belavý prsteň 
s ryhovanou vrchnou stranou. - Dužina hruhomäsitá, belavá, vonia a chutí 
ako surové zemiaky. - Rastie hojne v ihličnatých aj listnatých lesoch. 
- Využitie: Radšej nezbierať! Je síce jedlá, ale chuť má podpriemernú (lepšia 
je len v polievke). Jej zber a konzum možno odporučiť iba tomu, kto ju  
sporahlivo pozná a odlišuje od jedovatých druhov muchotrávok. Ostatne, 
rastie v období hlavnej hubárskcj sezóny� keď sa dá nazbierať dosť iných, 
spoľahlivo určiteCných a chutnejších druhov 111:'lb. - Možnost' zámeny s prudko 
jedovatou muchotrávkou tigrovonou (č. J 65), ktorá však má ryhovaný okraj 
klobúka, neryhovaný prsteň a ináč tvarovanú hl'uzu na báze hlúbika (naspodu 
nie je zahrotcná, ale zaoblená; hore neprechádza do valcovitej časti hlúbika 
zvoCna, ale je spravidla náhle odsadená, s valovitou obmbou). Ešte väčšmi 
hrozí zámena s prudko jedovatou muchotrávkou ligrovanoujedfovou(č. t 66), 
ktorá má podobné znaky ako typická muchotrávka tigrovaná, ibaže jej klobúk 
je spravidla tmavohnedý, na okraji neryhovaný a hlúbik naspodu repovito 
zahrotený (dvoma poslednýll'li znakmi sa teda neodlišuje od muchotrávky 
hrubej !).  

FOlo 3. VIII. 1984, Durové, okr. M"rlin (Turóanska kOIlina). smrečina v lesť: Rovná hora. 520 m 

II. m. Skuločná vcTkosf. 
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165.-1 66. MUCHOTRÁVKA TIGROVANÁ VII. - X. 

Muchomurku tygrovaná 
Amanira palllherillu (DC. ex Fr.) Krombh. 

Klobllk 4- 1 2  cm, zamladi polguľovilý, neskôr nižši!.:. klenutý až rozprestretý, 
na okraji v dospelosti krátko ryhovaný, pokrytý belavými chrastovitými 
útržkami plachtičky, ktoré dúžď často zmýva, zavlhka trochu slizký. okrovo� 
hnedý až sivohnedý, na temene tmavohnedý. - Lupene husté, mäkké. pružné. 
hiele. - Hlúbik 6- 1 5  x 1 - 2  cm, 7..amladi robustný, neskôr štíhly. naspodu 
mierne roz.;:;írcný a obalený pomerne hrubou prirastcnoll pOŠVOll, ktorá m<1 
v hornej časti odsadený vaJovitý lem (dôležitý rozlišovaCÍ znak!). nad pošvou 
pokrytý šupinkami usporiadanými buď nepravidelne, alebo prstencovito. 
v dospelosti dutý, celý biely; prsteň blanitý, ovisnutý, hladký (neryhovaný). 
biely, v starobe sa často stráca. - Dužina dosť tenk .. í, mäkká, biela, vôňu má 
spravidla nevýraznú, so zemiakovým alebo redkovkovýrn komponentom. 
chutí sladkasto. - Rastie v listnatých lesoch, najmä v dubinách, zriedkavejšie 
v ihličnatých lesoch. - Využitie: Nezbierať! Prudko jedovatá huba, ktorá 
zapríčiňuje dosť ťažké, výnimočne až smrteľné otravy. - Možnost' zámeny 
s jedlou muchotrávkou hruhou. č. 164, a s veľmi chutnou 1I111c:hntrávkou 
(erl'e"kastou, Č. 163 (obc sa nápadne líšia ryhovaným prsteňom a neprítom
nosťou odsadeného valu na vrchole pošvy; muchotrávka červenkastá sa 
zreteľne odlišuje aj červencním dužiny v rozkrojenom hlúbiku). V podhor
ských a horských jedlinách i smrečinách rastie rovnako jedovatá muchotrávka 
'igrovaná jedľová - Amanita pan'herina var. abietum (Gilb). Veselý, ktorá 
má oproti typickej odrode mohutnejší, naspodu často zahrotený hlúbik 
a podstatne tmavší klobúk s výraznejšími bradavičkami; okrem toho je väčšia, 
mäsitejšia a súdržnejšia. 

Horná snímku (A. panlherimt. Iyp): 5. V I I .  It}H4, J�blor"ov(.-e. ukr. Levice (Sriavnické vrchy). 
v dubine na vrchu Lipovcc. 420 m n. m. Zmenšené o trt:tinu. 
Doln:i snimka (A. panlhcrillfl var. abielum): 9. VII. I I.JK."i. Bystrička. ukr. Marlin (Mal:i Faira). 
v Irávnah!j smrečine na severnom úpiití vrchu Dubový diel. 550 m n. m. Zmenšcné o polovicu. 
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167. MUCHOTRÁVKA PORFÝROVOSIV Á vu. - x. 

Muchomilrka porfýrová 
A manita porphyria Alb. ct Schw. ex Fr. 

Kloblík 4- 1 0  cm, zamladi zvoncovitý, neskôr n1ZS1C klenutý až sploštený, 
s tupým neryhovaným okrajom, veľmi jemne vrastene vláknitý, zavlhka 
trochu slizký, ináč suchý a lesklý, často pokrytý blanitými až ch rastovitými 
útržkami plachtičky (nic bradavičkatý!);  pokožka fialovosivá, hnedosivá až 
čiernohnedá, s H2S04 fialovic. - Lupene husté, neširoké, voľné (nedotýkajú 
sa hlúbika), mäkké, belavé. - Hlúbik 7- "' 3  x 1 - 2  cm, smerom nadol sa 
zvorna rozširuje, plný alebo vypchatý, v starobe zväčša dutý, vláknitošupinka
tý, niekedy s hadovitou kresbou, belavý, sivý, sivohnedý až sivofialový. Prsteň 
blanitý, sprvu odstávajúci, neskôr ovisnutý, v starobe miznúci, belavosivý až 
fialovosivý. Hľuza na báze hlúbika guľovitá, mohutná, široká až 3-4 cm, 
s odsadeným horným okrajom, mäkká, obalená lúzkou rialovastosivou 
pošvou, ktorá je voľná spravidla len v hornej časti. - Dužina dosť tenká, biela, 
pod pokožkou klobúka fialovastá; vonja dosť nepríjemne (ako surové 
zemiaky), chuť má reďkovkoVll. Rastie pod rozličnými ihličnatými 
stromami, hlavne pod smrekmi, výnimočne i pod listnáčmi. Vyskytuje sa od 
nížin po vy�okohorský stupeň, no iba na kyslých pôdach (vápencový podklad 
neznáša). Horské formy muchotrávky porfýrovosivej, vyobrazené v tomto 
atlase, sú spravidla mäsitejšie a sýtejšie sfarbené než nížinné formy. 
- Využitie: Nezbierať! Podobne ako muchotrávka citrónovožltá obsahuje 
väčšie množstvo jedovatého bufotenínu. Vážne otravy však nezapričiňuje. 
- Možnosť zámeny so štíhlejšími formami muchotrávky hrubej (č. 1 64), ktorá 
však nemá hľuzu s odsadeným lemom. Tvarom hľuzy a vôňou dužiny veľmi 
pripomína muchutrávku citrónovožltú (č. 160), no vždy sa dá od nej ľahko 
odlíšiť podľa farby klobúka. 

Foto 22. VII I .  1985, Dubové. ukr. Martin (Turčianska kotlina), v smrečine n:! kyslej pôde, 520 m 

n. m. Skulo{:"á veľkost. 
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168. MUCHOTRÁVKA POSVATÁ VI. - X. 

Pošvatka obecná 
Amal1ila vaginolo (Bull. ex FT.) Vitt. 

Klobúk 3 - 1 0  cm, zamladi zvoncovitý, v dospelosti plochý, tcnkomäsitý, 
zavlhka lepkavý, spravidla lysý (Icn zriedka pokrytý blanitými útržkamj 
plachtičky). na okraji výrazne ryhovaný, zväčša popolavý alebo žltkasto 
sivohnedastý. - Lupene dosť husté, bruškaté, nesiahajúce až na hlúbik, 
pružné, biele. - Hlúbik 6 - .1 5  x 1 - 2  cm, valcovitý, bez hľuzy a prsteň a, 
sediaci vo voľnej vysokej belavej pošve, belavý až hnedastosivý. - Dužina 
zamladi dosť pevná, v dospelosti veľmi krehká, belavá, s nenápadnou vôňou 
a sladkastou chuťou. - Rastie hojne v listnatých aj ihličnatých lesoch. 
- Využitie: Jedlá, no pre zameniteCnosť s jedovatými druhmi muchotrávok ju 
nemožno odporučiť na konzum, - Možnosť zámeny predovšetkým s inými, 
pestrejšie sfarbenými bezprsteňovými muchotrávkami, napríklad s muclIO· 
trávkOll vysokou - Aman;ta ceciliae, ktorá má však klobúk takmer vždy 
pokrytý sivými chrastami a líši sa i podstatne hrubším hlúbikom, Muchotrávka 
pošvatá má veľa odrôd, ktoré sa často pokladajll za samostatné druhy, 
rozlišované najmii podľa farby klobúka (pre všetky sú príznačné biele voľné 
lupene, ryhovaný okraj klobúka. neprítomnosť prstcňa a voľná belavá pošva), 
Niektoré z nich. napríklad muchotrávka olivovozelená - Aman;ta olil'tlceu- vi
rilli.'>' <1 muchotrávka umhrovoiltá - A manita umbr;I/olutetl .. sú sf<1rbené 
podobne ako smrteľne jedovatá muchotrávka zelená (č. 1 59), nikdy však 
nemajll prsteň a na okraji sú aspoň v dospelosti ryhované. 

Fol0 1 .  VIT. 1984. BrhlovL'e - Kamenný Chotár. okr. Levice (Podun .. jská p"horkiltina), dubina 
v re� L .. dia, 260 m n. m. Skutočn:'! veľkosť. 
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1.69. BEDĽA VYSOKÁ VI. - x. 

Redla vysoká 
Macrolepiv/a procera (Scop. ex Fr.) Sing. m 
Klobtík 1 0- 25 cm, zamladi vajcovitý a uzavretý, neskôr tupokužeľovitý, 
napokon nízko klenutý až plochý. s tupým hladkým a tmavým hrbaTom, 
zamladi hnedý, potom na belavom podklade pokrytý veľkými hnedými 
šupinami. - Lupene vysoké, husté, mäkké, zamladi zakryté plachtičkou, 
belavé, v starobe so špinavožJtkastým až hnedastým nádychom. - Hlúbik 
1 5  -40 x I - 2 cm (na hľuzovitej báze široký až 4 cm), vaJcovitý, rahko 
vylomiteľný, zamladi vatovito vypchatý, potom dutý, na vrchole hladký, pod 
prsteňom sa pokožka čoskoro priečne rozpukáva na drobné pritisnuté 
sivohnedé šupinky. Po roztrhaní plachtičky sa tvorí veľký posuvný prsteň 
s belavým rozstrapkaným okrajom a hnedastou obrúčkou ohopínajúcou 
hlúbik. - Dužina v klobúku vatovitá, mäkkä, v hlúbiku tuhovláknitá až 
takmer drevnatá, belavá, sjemnou vôňou a OI·ieškovou chuťou. - Rastie hojne 
v presvetlených listnatých aj ihličnatých lesoch, hlavne na ich výslnných 
okrajoch, taktic;l na níbaniskách. - Využitie: Jedlá, veľmi chutná v rozličných 
úpravách začerstva, najmä v zmesi so šťavnatejšími druhmi húb. Najlepšie sú 
mladé klobúky vyprážané ako rezne alebo krokety, prípadne plnené mäsovou 
plnkou. - Možnosť zámeny za nebezpečný druh huby by sa pri náležitej 
pozornosti dala vylúčiť, lebo bedľu vysokú dobre charakterizuje nápadná 
veľkosť, hnedošupinatý klobúk i hlúbik, posunovateľný rozstrapkaný vatovitý 
prsteň, bclavé.Í dužina a ncpošvatá hľuza na spodnej časti hlúbika. Podobná 
bedra čcn'enejúct/ (č. 1 7 1 )  má holý, nešupinkatý hlúbik a jej dužina na reze 
červenie. Zámena je skôr možná za jedlú bedľu zc/cllcjúcu - Macrolepiof(J 
olivaseens (otlačené miesta na klobúku i lupeňoch po čase sivozelenejlí). 
Menšia bedľa renmohnedtí - Macrolepiola pcrmixra má pokožku klobúka 
rozpukanú na podlhovasté červenohnedé až čiernohnedé šupiny; hlúbik má 
drobnošupinatý ako bedľa vysoká, no dužinu červcncjúclI ako bedľa červene
júca. 

Foto 4. IX. 1985, Smolcnicc, okr. Trnava (Malé Karpaty), na okInji dubiny v cholárncj časti 
Pol<Ímanc, 5.'iO lTI ll. 111., Zbierali l. Bajo a autor. Zmcnšené o tretinu. 
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170 .  BEDĽA STiHLA VII. - XI. 

Uedla štíhlá 
Mncrolepiota masloidea (Fr.) Sing. m 
Klobúk 4- I O  cm. zamladi vajcovitý až kužeľovito zvoncovitý, v starobe 
plocho rozprestretý, s nápadným bradavkovitým hrborom. na belavom. 
krémovookrovom až hnedastom podklade pokrytý drobnými pritisnutými 
šupinkami, ktoré majú sýtejší hnedastý ndticll a na okraji klobúka aspo I' 
zamladi tvoria zúbkatlJ obrubu; hrhoľ je nešupinatý, ešte viičšmi zahnednutý. 
- Lupene husté, nesiahajúce až k hlúbiku, mäkké, bclé.wé. - Hhíbik 
7 - 1 5  x 0,7 - 1 .3 cm, hore najtenší, naspodu mierne zhrubnutý, zamladi 
vypchatý, v dospelosti dutý. na be lavom podklade pokrytý nenápadnými 
be lavými až okrovohnedaslými šupinkami; prstej) jednoduchý, úzky, lieviko
vitý alebo ovisnutý, v dospelosti posullovalcfný, zvrchu belavý, zospodu 
trochu zahnednutý. - Dužinu v klobúku mäkká, v hlúbiku čoskoro tuhne, 
trvale biela, so slabou príjemnou vôňou a takmer orieškovou chuťou. - Rastie 
dosť hojne na suchších lúkach a pasienkoch, trúvnatých okrajoch lesov, občas 
aj v listnatých lesoch, najmä bukových, výnimočne i pod ihličnanmi. 
- Využitie: Jedlá a chutná, vhodná na úpravu začerstva, predovšetkým na 
vypnižanie (po obakní). V hubových zmesiach by sa mala kombinovať so 
šťavnatejšími druhmi. Jedia SH len klobClky. - Možnosť zámeny s viacerým i. 
napospol jedlými druhmi bedlí, ako sú bedľa bradavkatá - Macrolepiola 
rickenii (šupiny okolo temena m<Í overa väčšie a tmavšie, podlhovasté , 
sústredne usporiadané), bedra škorico vohnedá - Macrolepiola affinis (šupin
ky na klobúku i hlúbiku má tmavohrdzavé), bedľa hladká - Macrolepiora 
excoriala (hlúbik má bez šupiniek ; pokožka klobli k a  sa v dospelosti rozpukáva 
na hnedé pritlačené šupiny, dobre diferencované len po obvode, kde majú 
podohu lúčovitých či jazýčkovitých výbežkov; okraje klobúka Sú bez šupín) 
alebo bedľa otrubnatá - Macrolepiola sUb.,·qlwrrosa Ue zavalitejšia, hlúbik má 
pod prsteňom holý, bázu S kOsošlvorcovitou hľuzou). 

FUIU 30. x. 1983. Oy�lricka. okr. Mllftill (Móllá Futnl). okmj hrc7illy 'II chulárm:j čast; 

ľ'rcdvalask!i, 650 III II. m. Trochu 7mcnŠcnč. 
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171. BEDĽA ČERVENEJÚCA VII. - x. 

8edla červenající 
Macrolepiolll rachodes (Vitt.) Sing. 

Klobúk 5 � 1 5  cm, zamladi uzavrclý, takmer vajcovitý, neskôr zvoncovitý, 
v dospelosti nízko klenutý, na temene hladký, inde husto pokrytý veľkými, 
škridlicovilo usporiadanými hnedastými až hnedými šupinami. - Lupene 
široké, bruškaté, husté, pri hlúbiku voľné (nedotýkajú sa ho), belavé, často 
s čClvenkastým ostrím, na poranených miestach špinavačcrvenejú a neskôr 
špinavohnednú. - Hlúbik " 0 - 1 5  x l  - 2 cm, naspodu kyjačikovito až hľuzo
vito rozšírený (zhrubnutá báza široká 2,5-5 cm), dutý, hladký, holý alebo 
sporo vláknitý, no nešupi.nkatý, belavý až hnedastý, n a  otlačcných miestach 
aspoň zamladi čcrvenejúci, s dvojitým blanitým pr!'itcňom, ktorý sa dá voľne 
posúvať. - Dužina mäsitá, zamladi šťavnatá, potom suchšia, v kJobllku mäkká, 
napokon vatovitá a v hlúbiku vlákn.itá až takmer drevnatá, vo všetkých 
častiach belavá, na reze červenie a neskôr zahnedúva, s príjemnou vôňou 
i chuťou. - Rastie hojne v listnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: Jedlá, 
zamladi chutná, vhodná na úpravu začerstva (napr. na obaľovanie a vypráža
nie). Jedia sa len klobúky zbavené šupín. - Možnosf'zámcny s chutnou bedfo u 
vysokou (č. 1 69), ktorá však má šupinkatý hlúbik a na reze nečervenie. 
V hnojených záhradách a na kompostoch rastie mierne jedovatá bedľa 
éervenejúca záhradná - Macrolepiota rachodes var. IlOrtensis, ktorá sa od 
typickej bedle červenej úeej takmer nelíši (pokožku klobllka má spravidla 
bledšiu, šupiny tmavšie a hranatejšie). Preto bedle s červenejúcou dužinou, 
ktoré rastú na hnojených pôdach mimo lesa, neslobodno zbierať. Zámena je 
možná i za jedlú bedľu hustošupinatú (č. 172), ktorá j c  však bledšia, menšia 
a jej dužina na reze len trochu ružovic. Výraznejším červenením rozkrajeneJ 
dužiny a otlačenej pokožky sa vyznačuje jedlá hedľa temnohnedá - Macrole
piota permixta (klobúk má však pokrytý tmavohnedými šupinami a hlúbik 
šupinkatý ako bedľa vysoká). 

Foto l l .  X. 1984. Turči<lnske Juscno, okr. Martin (Ve1"ká Farm), smrečina v Jasenskej doline. 
580 m ll. m. Zmenšené o polovicu. 
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1 72. BE01:A HUSTOŠUPINATÁ VII. - lX. 

Redla dívčí 
Macro/epiofa puellaris (Fr.) Mos. TT 
Kloblík 4- 1 0  cm, zamladi vajcovitý až zvoncovitý, čoskoro plocho rozprc· 
stretý, s nízkym hrbaTom, tenkomäsitý, na bielom podklade sústredne pokrytý 
drobnými šupinami, ktoré sú zo začiatku bicie II ncsktlf hnedasté. - Lupene 
voľné, hruška té. h usté, biele až bledoružovkasté; na ollačcných miestach 
a v starobe aj samovoľne nadobúdajú špinavohnedastý odtieň. - Hlúbik 
8 - 1 6  x 0,7 - 1 ,5 cm, na hľuzovitej báze široký až 2-3 cm, dutý. holý, h ladký. 

splvoti belavý. neskôr špinavohnedý, s posullovateľným belavým prsteňom. 
- Dužina tenká, vatovitá, biela, v hlúbiku na reze často trochu červenie; má 
slahú reďkovkovú vôňu a príjcl11mi chuť. - Rastie nehojnc v suchších 
ihličnatých lesoch. hlavne v smrečinách. - Využitie: Jedlá. chutná, no 
máJovýdatná a nešťavnatá huha. upotrebiteľná do zmesí. - Možnost' 7.úmen.y 
azda len s bedľou červellejl.ícnu (č. 1 73), ktorá je však sýtejšie sfarbená, 
mohutnejšia a mäsitejšia. 

1"-"010 22. VUJ. J 985. Dubové. okr. Martin (Turôanska kotlina). v ::,mľ.:čint! na kyslej pôde. 5211 m 
n. m. Zmcn';.:m! o tretinu. 

1 73. BEOL!ČKA OSTROŠUPINATÁ 

Redla uNtrošupinná 
Lepinto aspera (Pers. ex Fr.) Quél . 

Syn.: Lcpiola acutcsquamosa (\Vcimn.) Gill. 

VII. - X. 

Klubúk 5 - 1 2  cm, mäsitý; pokožka plstnatá, vijčšinou tabakovohnedá, sú
stredne pokrytá černastohnedými ostnilými šupinami, ktoré v starobe 
opadävajú. - Lupene vermi husté, nerozvidiené, biele až krémové. - Hlúbik 
4-8 x 0,7 - 1 ,5 cm, naspodu hruzkovito rozšírený, najprv plný, neskôr dutý. 
tvrdý, pevný, na vrchole belavý , poniže hnedovláknitý, miestami až šupinkatý; 
prsteJl široký, blanitý, v starobe ovisnutý a rozslrapkaný, zvrchu belavý. 
zospodu hnedastý. - Dužina v klobúku mäkká, v hlúbiku takmer drevnatá. 
belavá, páchne výrazne a dosť nepríjemne (asi ako pestrec - Sclerodcrma). 
chuť má kyslastú. - Rastie v tienistých listnatých aj ihličnatých lesoch, 
v krovinách, záhradách a na prícestiach. - Využitie: Nezbierať! Mierne 
jedovatá. Občas vyvoláva vracanie a hnačky. - Možnosť zámeny s nejedlou 
becl/ilkou ježatou - LepiofCl ec:hinacea Ue menšia, nemá cheilocystidy). 

FOlo <J. X. 1984. Dyslrička. okr. Marrin (Malá Fatra). okľilj smrečiny na lipfttí vrchu Kun6ar. 
570 nl n. nl. Trochu zmen�llé. 
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174. NÁRAMKOVKA CISÁRSKA VIII.-X. 

Náramkovítka císaiská 
Catathe/asrna imperiale (Quél.) Sing. TTT 
Plodnica sa spočiatku vyvíja pod zemou; vtedy má kyjačikovitý tvur (prechod 
medzi klobúkovou a hlllbikovou b1sťou je nezreteCný). - Klobúk 5-20 cm, 
polgurovitý až Lievikovito prchfbený. sprvu s podvinutým okrajom a šupinka
tým temenom, bledohnedý až sýtohnedý. - Lupene úzke, hlboko zbiehajúce 
na hlúbik, belavokrémové, neskôr so žltým alebo hnedastým nádychom. 
- Hlúbik 7 - 1 6  x 3-5 cm, naspodu zúžený, tvrdý, belavý až okrový, 
S pretrvávaj úcim kožovitým prsteňom, nad ktorým zamladi býva ešte vláknitý 
pomíňavý prsteň. - Dužinu hnlbá, tvrdá? pevná, šťavnatá, trvale bicia, 
s výraznou uhorkovo-múčnou vôňou i chuťou. - Rastie na vápenatých pôdach 
v podhorských oblastiach, najmä v smrečinách S prímesou borievky (Junipe
rus). - Využitie: Mladšie netuhé plodnice vhodné na ľubovoľnú l'pravu, 
staršie iba na nakladanie do octu. - Možnosť zámeny je minimálna. 

Foro 14. lX. 1986, Klubina, okr. Čadc.1 (Kysucké Beskydy). mladý smrckovo-borievkový les na 
vrchu Dcuovl.l, 550 m n. m. Zbierali J. Kulh�tn, J. Kutlmnov:'í a autor. Zmenšené o polovicu. 

175. PEČIARKA ŠUPINKATÁ VI. - X. 

Pcčárka šupinkatá 
Agaricus squamultfer (Miill.) Pil. 

Klobúk 5 - 1 2  cm, zamladi zaoblene kockatý, neskôr klenutý, ale so splošte
ným až plytko preh[beným temenom, mäsitý, pevný, na belavom až 
sivohnedaslom podklade sústredne pokrytý drobnými hnedastými šupinkami. 
- Lupene husré, zamladi bledoružové, s belavým ostrím, na reze mäsovočer
vencjú, v starobe tmavnú až na čiernohnedo. - Hlúbik 6-10 x 2-3 cm, 
robustný, nad bázou s niekoľkými radmi odstávajúcich šupiniek (dôležitý 
rozlišovací zna k ! ), belavý, neskôr hnedastý, s výrazným a pevným prsteňom. 
- Dužina tvrdá, na reze ružovočervenie, s príjemnou ovocnou vôňou 
a sladkastoorieškovou chuťou. Sčcrvenená dužina účinkom HNOJ zlatožltne. 
s FeS04 sivozelenkavie. - Rastie na trávnatých miestach v lesoch i mimo nich. 
Obľubuje vápencový podklad. - Využitie: Výborná, mnohostranne upotrebi
teľná huba. - Možnosť zúmcl1y len s inými jedlými druhmi pečiarok. 

Foto 23. VIII. 1985. Turčianske Jaseno. okr. M:U1in (Veľkú Fatra), na pasienku pod osamelým 
smrekom v Jasenskcj dolilll:. 530 m n. m. Zmenšcné o tretinu. 
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176. PEČIARKA POĽNÁ 

PečiÍrka polní 
Agaricus cllmpeslris L. 

v. - XI. 

Tn 
Klobúk 4 - 1 0  cm, zamladi takmer guľovitý alebo polguTovitý a s podvinutým 
okrajom, neskôr niž.<iic klenutý až sploštený; pokožka dosť dlho prcvísa cez 
okraj, pomerne hrubá, ľahko stiahnutcfná, viičšinou hladká alebo vláknito
vločkatá, bclav.í až hnedastá; hojná je i odroda s hnedošupinkalou pokožkou 
klobúka (var. squnmulosl.l.\) . - Lupene vol'né (nesiahajú (lŽ na hlúbik), 
bruškaté, husté, často trochu vlhké, zamladi živoružové, neskôr hncdočcrvcn
kô..lSlé až čiernohnedé. - Hhíbik 4 - �  x 1 - 2  cm, na vrchole vždy holý 
a hladký, pod prsteňom zamladi s belavým, takmer vatovitým udením (zvyšky 
plachtičky), naspodu často žltohnedastý. v dospelosti olysáva a odhora tmavne 
na červenohnedo; prsteň jednoduchý, blanitý, belavý, v starobe opadavý. 
- Dužina pomerne mäsitá, neveľmi tvrdá, helavá, na reze často trochu 
červenie, hlavne v hlúbiku, zamladi s korenistou (nie anízovou) VÔilOll 

a príjemnou chuťou, v starobe dosť nepríjemne páchne. - Rastie hojne na 
lúkach, pasienkoch, poliach a v záhradách, výnimočne aj v lesoch. - Využitie: 
Jedlá, zamladi chutná a súca na ľubovoľnú úpravu. Staršie plodnice so 
začernetými lupeňmi už nie sú vhodné na jedenie. - Možnost" zámeny napr. 
S chutnejšou pečiarkou 0\1(;011, Č. 179 (na lupeíloch ani zamladi nemá živý 
ružový odtieň, du7.ina von.ia anízovo a na reze nikdy nečervenie, pokožka 
klobúka i hlúbika na otlačených miestach žltne). ďalej s jedlou peiiarkoll 
obyčajnou - Agaricus bitorquis (je väL'Šia, dlhšie uzavretá, dužinu má 
mäsitejšiu a tvrdšiu, !iši sa i dvojitým prsteňom a oveľa výraznejšími zvyškami 
plachtičky na hlúbiku), ale aj s pečiarkou páchnucou, č. 1 8 1 .  spôsobujúcou 
vracanie (tá však v rozrewnej spodnej časti hlllbik<l nápadne žltne a má 
nepríjemnú karbolovú či atramentovlí vôňu). 

Foto 26. lx. l <JR4. Seč. okr. Prievidz ... (Homonitri:m<;ka kOIlina). na lúke pri Sečianskom potoku. 
420 m ll. ru. Skutočnú vdkosí. 
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] 77. PEČIARKA SNEHOBIELA IV. - x. 

Pečárka snehobílá 
Agaricus clzimlodermus Pilát m 
Klobúk 4-15 cm, zamladi polguľovitý a uzavretý, s podvinutým okrajom 
ovešaným zvyškami plachtičky; neskôr nižšie klenutý až rozprestretý, hrubo
mäsitý; pokožka vrastene vhíknitošupinkatá, na temene hnedastošupinkatá, 
hebká, zavlhka trochu nasiaknutá vodou, dLho biela, na starších plodniciach 
okrovožltkastá (zamladi pozvoľna okrovožltkavic aj na otIačcných miestach). 
- Lupene úzke, husté, spočiatku belavé, potom dlho ružové až mäsovočerven
kasté, v starobe čokoládovohnedé. - Hlúbik 6- '1 5  x -1 ,5 -3,5 cm, valcovitý, 
hlboko zanorcný v zemi, zamladi vločkatý až šupinkatý, neskôr len jemne 
vláknitý, belavý, na otlačených miestach pomaly okrovožltkavie, v starobe 
trochu hnedne; prsteň dvojitý, biely až bledookrový, v starobe opadavý. 
- Dužina nápadne hrubá, tvrdá, pevná, biela alebo belavá, na reze v spodnej 
časti hlúbika po dlhšom čase okrovožltne (ináč nemení farbu), vôňou 
pripomína masliak strakatý (č. 62), chuť má príjemnú. - Rastie na lúkach, 
v zatrávnených sadoch a ihličnatých aj listnatých lesoch, najmä na ich 
okrajoch. Najhojnejšie sa vyskytuje v máji a júni. - Využitie: Výborná jedlá 
huba so všestranným použitím. Patrí medzi najchutnejšie druhy pečiarok. 
- Možnosť zámeny s jedlou pečiarkou ovčou (č. J 79). ktorá však má anízovú 
vôňu. na otlačených miestach rýchlejšie a výraznejšie žltne a zamladi sa líši aj 
menej živým, neružovým sfarbením lupeňov. Podobná pečiarka letmí - Agari
cus aes/ivalis v hornej časti hlúbika na reze trochu červenie, je takmer bez 
vône, má hladkejší hlúbik a jednoduchý (nie dvojitý), veľmi úzky prsteil, 
navyše rastie iba v ihličnatých lesoch; j e  takisto jedlá. Veľmi podobná j e  i jedlá 
pečiarka velkový/rusná (č. 182). ktorá však v žiadnom vývojovom štádiu nemá 
živo ružové lupene (prítomný aj sivý odtieň). 

FOIO 1 1 .  X. 1 9R4, Turčianske Jaseno, okr. Martin (Veľk:'i Fatra) . trávnalý okraj smrečiny 
v Jasenskej doline, 600 rll ll. III. Trochu zllu::nšené. 

314/315 

I 

• ','" • -

. , 

, 
• 



1 711. PECIARKA HI:UZNATÁ 

Pcčárka hlíznafá 
Agaric;us essel/ei Bon 

Syn.: Agaricus ahruplihulhus I�cck ss. :mct. europ .. non Peck 1905 

VI. - X. 

nT 
Klobúk 6 - 1 2  ( - 18 ) cm, zamladi zvoncovitý, polom mz.sle klenutý až 
sploštený, spočiatku holý, neskôr na okraji pokrytý pritisnutými vláknitými 
šupinkami, ináč hladký. hodvábne lesklý. belavý, na otlačených miestach 
žltne. - Lupene voľné (nesiahajú až na hlúbik), pomerne úzke, husté, zamladi 
sivokrémové, neskôr sivoruiovkasté (často aj so špinavolilavým odtieňom), 
napokon čiernohnedé, na ostrí bledé. - Hlúbik 8 - 1 4  (-22) x 1 ,5 -2,5 
(-4) cm, valcovitý alebo smerom nadol pozvoľna hrubnúci, často mimostre
uový, naspodu s nápadnou, takmer diskovito sploštenou hľuzou širokou 
3-5 cm, v dospelosti dutý, vrastene vláknitý až jemne prithlčene vláknitý, 
belavý, niekedy s ružovkastým nádychom, na othlčených miestach žILne, 
v starobe odhora hnedočernie; po roztrhaní belavej vatovilej plachtičky. ktorá 
zamladi zakrýva lupene, ostáva na hlúbiku jednoduchý blanitý ovisnutý prsteň 
(zvrchu je hladký a belavý, zospodu pokrytý veľkými vatovitými vločkami, 
ktoré Sl! spočiatku belavé, no časom okrovej ú). - Dužina pomerne tenká, 
v klobúku trvale belavá (žltne len pod pokožkou prckrývajúcou otlačené 
miesta). v hlúbiku belavá, pod pokožkou zamladi až bledoružová, v starobe od 
vrcholu nadol postupne hnedne až hnedosivie, má anízovú vôiiu a nenápadnú 
chuť. - Rastie v ihličnatých aj listnatých lesoch. - Využitie: Zamladi veľmi 
chutná. - Možnosf zámeny s pečiarkou luíjvl'ou (č. 18J) a pečiarkou OI'ČOU 
(č. 179), ktoré síce po otlačení taktiež žltnú a majú anízovú vôňu, no líšia sa 
tvarom spodnej časti hlúbika. Od mierne jedovatej pečiarky páchnucej (č. 
1 8 1 )  sa dá najspoľahlivejšie odlíšiť podľa príjemnej anízovej vône dužiny. 
Jedlá pečiarka hruhá - ARaricus macrocarpusmá hlúbik dosť často zakončený 
podobne stlačenou hľuzou a vonia rovnako, lenže je mäsitejšia a po otlačcní na 
klobúku nežIL ne (v starobe však na temene samovoľne 7,ltookrovie). 

FOIO 23. VI. J 9R4. Ryslrička, okr. Marlin (Mal:'i Fatra). smr�kuvu-boruvý porasI pri polOku 
Aystrička, 530 m n. m. Zmenšené Il:1kmcr u poluvicu. 



179. PEČIARKA OVČIA VI. - X. 

Pcčárka ovčí 
Agaricl1s arvens;s Schff. m 
Klobúk 5 - 1 5  cm, zamladi htkmer vajcovitý, neskôr vysoko klenutý, v starobe 
sploštený, hrubomäsitý, takmer hladký. s nevýrazným hodvábnym leskom, 
belavý až bclavokrémový, v starobe žilší, na temene až oricškovohnedaslý; na 
otJačených miestach nadobúda výraznejší žltý odtieň. - Lupene husté, 
nesiahajúce až na hlúbik, dlho bledé, potom sivohnedasté so špinavým 
mäsovým odtieilom, napokon čokoládovohnedé až čiernohnedé (nikdy 
nemajú čistejší ružový odtieň). - Hlúbik 5 - 1 5 x 1 - 3  cm, valcovitý, naspodu 
často zhrubnutý, hladký, zamladi plný a so šťavnatou dužinou, v dospelosti 
dutý a dosť tuhý (nekonzumovatcľný), belavý, v starobe sivastý. na otJačcných 
miestach žltmki (najmä zamladi), s trvácnym blanitým belavým prsteňom. 
- Dužinu pevná, belavá, v spodnej časti hlúbika často okrovožltá, na reze 
nemení farbu, má príjemnú anízovú či horkomandľovú vôňu a takmer 
orieškovll chuť. - Rastie hoj Ile v ihličnatých aj listnatých lesoch, v záhradách 
a na lúkach. - Využitie: Vynikajúca jedlá huba vhodná do polievok, omáčok 
a plniek, ale aj na ostatné úpravy začerstva; mladé plodničky sú chutné 
v octovom náleve, ba možno ich aj sušiť. - Možnost' zámeny s jedlými druhmi 
pečiarok vyznačujúeich sa anízovou vôňou, najmä s pečiarkou hájol'oll 
(č. 1 83)  a pečiarkou hľuznatou (č. '1 78), ktoré však majú hlúbik už zamladi 
dutý či vypchatý a n3spodu zakončený nápadnou hľuzou. Zamieňa sa 
i s mierne jedovatou pečiarkou páchnucou (č. 1 8 1 ), ktorá takisto žltnc, hlavne 
pri poškrabaní alebo rozkrojení spodnej časti hlllbika, no nemá anízovú vôňu 
(naopak, páchne nepríjemne ako karbol či atrament, najmä po uvarení). Dosť 
časté sú i tragické zámeny za vyblednuté plodnice muchotrávky zelenej (č. 
1 5 9), ktorá však má vždy bicIe lupene a pošvu na spodnej časti hlúbika; okrem 
toho na otlačených miestach nežltne a nevonia ako aníz. 

FOlo 27. IX. I Y�4, Seč, okr. Prievidza (Hornonjlriansku kOllina), hika pri Sečiunskom IlOloku. 
420 m n. m. Zmcn!ellé o polovicu. 
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180. PEČIARKA OLHOHLÚBIKOVÁ 

Pečárka dlouhonohá 
AgariclIS alripes (Moll.) Pilát 

VI. - X. 

Kloblík 5 - IO cm, zvoncovitý až sploštený, so širokým tupým hrborom, hladký 
alebo trochu vločkatý, s pokožkou prevísajúcou cez okraj, belnvý, na temene 
až kožovožltkastý. - Lupene bruškaté, zamladi ružové. potom mäsovočervc· 
né, napokon čicmohncdé. - Hlúbik 7 - 1 5  x 1 - 2,5 cm, nápadne dlhý, dolu 
kyjačikovito rozšírený, vláknitý, biely, v spodnej časti hrdzavejúci, s jednodu
chým, tenkobJanitým íl úzkym bielym prstei1om. - Dužina belavá. na reze sa 
v hlúbiku sfarbuje mäsovočervenkasto až do okrova, páchne nepríjemne, 
zemito, podobne ako bedlička p<ichnúca - Lepiola cristata. - Rastie dosť 
zriedkavo v smrcčimkh. - Využitie: Pre nepríjemný pach nevhodná na 
jedenie. - Moinosť zómeny s viacerými jedlými, belavými <tž žltk<tstými 
druhmi peči<lľok, odl íšiteľnými predovšetkým podľa príjemnej vône. 

Foto 28. Vl. 198 l .  Dražko\lce. okr. Martin (Turči:l llska kotlina). smrečinu \I IJražko\lskom haji, 
450 m n. m. Zmen.�ent o polo\licu. 

111 1 .  PEČIARKA PÁCHNUCA VI. - X. 

Pcčárka zópašnó 
AgaricIIs xrlt/tltodermu.l· Gcnev. 

Klobúk 5 - 1 3  cm, neveľmi mäsitý, helavý, v dospelosti Často sivoškvrnitý, na 
otJučených m iestach žltne. - Lupene dosť úzke, zélmladi bledé, potom 
ružovomäsové. napokon černastohnedé, - Hlúbik 6- 1 5  x 1 - 2  cm. naspodu 
širší, väčšinou hľu:l.ovitý, nápadne štíhly, holý, lesklý, dutý, biely ažšpinuvohc� 
lavý, na otlačenýeh miestach žltne. na hľuze spmvidla oranžovožltý; prsteň 
hrubý, belavý, na okraji často žhoškvrnitý. - Dužina helavá. v spodnej časti 
rozkrojeného hlúhi ka chrómovožlt;:í (dôležitý rozlišoVHcí zna k ! ) ;  má <ttramell� 
lový pach, silnejúci pri tepelnej úprave huby. a nepríjel1ll1ll chuť. - Rastie 
v lesoch, krovin:kh a záhradách, zriedka i na lúkach. Obrubuje pôdy 
s dostatkom živín. - Využitie: Nezbierať! Vyvoláva ľahšie otravy sprevádzané 
nevoľnost'ou a vracaním. - Možnosť zámeny s jedlými belavými druhmi 
pečiarok. Uši sa pachom a srarbením dužiny v báze hlúhika. 

Foto 2'J. VI. 1 'JX5. Hajč. okr. Komárno (Podunajská I"Ovina), \I ha7(WO-llgalťwolll ponlstc, 120 111 
n .  m. Zbierali J. KuthallO\lá a autor. Zmenšené o polovicu. 
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182. PEČiARKA VEĽKOVÝTRUSNÁ VI. - X. 

Pečárka velká 
Agaricus macrosporus (Mč l!. ct J .  Sch ff.) Pilát 

Klobúk 5-25 cm, oos( dlho uzavretý, hrubomäsitý, na temene holý, ináč 
vločkatý. zamladi až šupinkatý, belavý alebo krémový, na otl<tčcných miestach 
kožovožltkavie. - Lupene husté, spočiatku krémové, neskôrsivočervenkasté, 
napokon čiernohnedé, na ostrí bledšie. - Hlúbik 5 - 1 2  x 2-5 cm, zamladi 
široký ako klobúk a nápadne šupinatý. belavý, neskôr až bledookrový, po 
otlačeni okrovohnedne; prsteň mohutný, zospodu vločkatý, belavý, na 
zúbkatom okraji hnedastý. - Dužina hrubá, pevná, v klobúku trvale belavá, 
v spodnej časti blúbika na reze okrovohnedne, wmladi vonia anízovo, 
v starobe nepríjemne, chuť má nenápadnú. - Rastie na h:ikach aj v ihhčnatých 
a listnatých lesoch. - Využitie: Zamladi chutná. Staré plodnice sa na jedenie 

. nehodia. - Možnosť 7-úmeny len s jedlými druhmi pečiarok. Nápadná je 
mohutným vzrastom, šupinatým hlúbikom a anízovou vôňou. 

Foto 27. IX. 1984. St!l:. ukr. Prievid7.a (Hornonitrianska kotlina). lúk;'1 pri S�čianskum potoku, 
420 m n. m. Zmenšcné o tretinu (na obráz.ku mladé plmJnice). 

]H3. PEČIARKA HÁ.JOVÁ VII. - X. 

Pečórka hajní 
Agaricus sy/vicola (Vitt.) Saec. 

Klobúk 5 - 1 0  cm. polguľovitý až plochý, holý aleho hodvábne vláknitý, 
nešupinatý, bledokrémový až takmer sírovožltý, niekedy okrovožltý, po 
otlačení väčšmi žltne. - Lupene dosť dlho červenkastoružové, v starobe 
čokoládovohnedé, s bledším ostdm. - Hlúbik 6- 10 x 1 - 2 cm, naspodu 
h(uzovlto zhrubnutý, dutý, holý alebo jemne šupinkatý, belavý až žltkastý; 
prsteň jednoduchý, blanitý, veľký, sukničkovito odstávajúci, zvrchu belavý, 
zospodu žltkastý. - Dužinu trvale belavá, s výraznou anízovou vôňou 
a príjemnou chuťou. - Rastie v ihličnatých aj listnatých lesoch. - Využitie: 
Výborná jedlá huba. - Možnosť zámeny s jedlou pečiarkou ovčou, č. 179 
(býva o niečo v�ičšia, klobúk má niekedy až šupinkatý. rastie aj mimo lesa), ale 
aj s mierne jedovatou pečiarkou páchnucou (č. 1 8 1 ). kloní páchne takmer ako 
atrament a na reze v báze hlúbika chrómovožltne. 

Foto 1 1 . X. 1984, Turčianske Jaseno. okr. Martin (VeTká Fatra). smrečina v Jasenskej doline. 
580 m n. m. Zmenšcné o tretinu. 
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1 84. PEČIARKA NÁDHERNÁ vrn. - x. 

Pečíí.rka: honosná 
AgllriclIs excellens (Moll.) Moll. m 
Klobúk 6 - 1 5  (20) cm, :Gamladi takmer guľovitý alebo polguľovitý, neskôr 
nižšie klenutý až sploštený, v strede občas prehfbený. na okraji dlho ovešaný 
zvyškami plachtičky, hrubomäsitý; pokožka na temene hladká, inde pokrytá 
tlrobnými vláknitými šupinkami, biela, krc.:.movohc1avá, s)amovožltkastá až 
okrovožlt.kastá, na otlačených miestach pomaly citrónovožltnc. Pokožka sa 
účinkom sulfovanilinu i H2S04 sfarbuje žltkasto S úzkym oranžovým lemom 
(aurou), s fenolom hnedopurpurovie, s NH) zlatožltne a potom zlatohnedne. 
S AgNO;'l najprv žltkavie s červenkastým lemom, neskôr blcdolilavics čcrvcn
kaslohnedým lemom. - Lupene husté, zamladi sivokrémové. neskôr sivomä· 
sové (bez živých ružových odtieňov), napokon čiernohnedé, na ostrí bledšie. 
- Hlúbik 10-20 x 3-5 cm, mohutný. naspodu väčšinou mierne rozšírený, 
no bez hľuzy" pevný, na vrchole hladký, pod prsteňom vlol':katošupinatý, 
belavý až žltkastý, naspodu S okrovými odtieňmi, na otlačených miestach 
pozvorna žltne až špinavookrovie; prsteň široký, belavý, zvrchu hladký, 
zospodu vatovitovločkatý až šupinatý. - Dužina veľmi htubá a súdrLná, 
belavá, na reze v klobúku väčšinou nemení farbu, v hlúbiku aspoň v dospelosti 
hrdzavie, na čerstvom reze má zamladi slabú až stredne výraznú anízovú vôňu, 
v starobe niekedy nepríjemne páchne, chuť má nenápadnÍ!. - Rastie 
v trávnatých ihllčnatých aj listnatých lesoch, v parkoch, krovinách, luhoch 
i v záhradách. - Využitie: Jedlá, zamladi lahodná, vhodná na úpravu začerstva 
i na nakladanie do octového nálevu. - Možnusť zámeny len s jedlými 
mäsitými druhmi, ako je pečiarka veľkovýlrusná. č. 182 (býva belšia, no 
spoľahlivo sa dá odlíšiť iba na základe mikroskopických znakov) a pečiarka 
s/amovoi/uj - Agaricu,." ,\'lramillcus (líši sa slabým červenením rozkrojencj 
dužiny v hlúbiku, niekedy aj v klobúku). 

Foto 26. IX. 1984. Seč. okr. �rievid7.a (Hornonit.rirlllskll kollina), pod vŕb .. mi na okraji lúky pri 
Sečiunskom potoku, 420 nl n. m. SkUTočná veľkosť. 

324/325 



185. PEČIARKA OBROVSKÁ 

Pečárka císaiská 
Agaricus augustus Fr. 

vm. - X. 

m 
Klobúk IO-ZO cm, zamladi takmer polguTovitý, neskôr nižšie klenutý až 
rozprestretý, mäsitý. na žltkastom až okrovom podklade pokrytý hnedooran
žovými až hnedočervenkastými pritisnutými šupinami, na otlačených miestach 
žltne alebo žltooranŽovic. - Lupene husté, úzke, v úplnej mladosti belavé, 
potom sivoružové (bez živších červených odtieňov), v starobe čokoládovohne
dé, na ostrí bledšie. - Hlúbik LO-ZO x 2 - 3  cm, valcovitý, naspodu spravidla 
hľuzovito rozšírený, hlboko zanorený v zemi, pevný, s úzkou dutinou, väčšinou 
vypchatou vatovitými vláknami, šupinkatý, v!očkatý alebo lysý, belavý až 
okrovožltkastý, na otlačených miestach žltne alebo hrdzavie; v hornej časti má 
mohutný ovisnutý prsteň, ktorý je zvrchu belavý až slamovožltkastý a zospodu 
žltohnedo vločkatý. - Dužina belavá až žltkastá, pod pokožkou hlúbika na 
reze žltohnedne až hrdzavie (nečervenie ! ) ,  má príjemnú horkomandľovú či 
anízovú vôňu a lahodnú chuť. - Rastie v ihličnatých aj l.istnatých lesoch. 

- Využitie: Vynikajúca jedlá huba so všestnmným upotrebením. - Možnosť 
zámeny s viacerými druhmi pečiarok s h nedošupillatým klobúkom, ako sú 
pečiarka vlnará, č. 18Y (dužina na vrchole hlúbika červenie a má bežnú hubovú 
vôiíu, prsteň je zvrchu ryhovaný), ďalej pečiarka Langeho, č. 1 87 (dužina 
v hlúbiku červenoružovie. vonia slabo, chuť má kyslastú ), pečiarka krvavú 
- Agaricus haClnorrhoidarius (dužina na reze hneď krvavočervenie. vonia 
slabo; prsteň dvojitý). Aj ďalšie podobné druhy pečiarok na reze červenejú. 
Pečiarka obrovská má ďalšie dve odrody - var. perrarus (klobúk je bledší, nie 
sústredne šupinkatý, ale skôr lúčovito vláknllošupinatý; rastie už od jari) a var. 
a/bus (klobúk belavý až hnedastobelavý). 

FotQ 1 9 .  IX. 1982, llyslrii:ka, okr. Martin (Malá FaIr;.. ). Irávnatý okraj smrečiny v chot(il'ncj časti 
La:lY. 580 m n. m., našiel K. Tolnay. Trochu zmenšené. 
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186. PECIARKA LESNÁ VII. - x. 

Pečárka lesní 
Agaricus silvaticus Sch ff. m 
Kloblík 3 - 1 0  cm, zamladi polguľovilý alcbo zvoncovitý, neskôr nižšie klenutý 
až plochý, na bledohnedom podklade celý okrem temena husto pokrytý 
pritisnutými hnedoškoricovými vláknitými šupinami. - Lupene úzke, husté, 
zamladi so živším mäsovočerveným odtieňom, neskôr sivočervenkasté, 
napokon černastohnedé, dosť dlho zakryté bledou plachtičkou. - Hlúbik 
5 - 1 2  X 1 -2 cm, naspodu kyjačikovito až hľuzovito zhrubnutý, zamladi 
vločkatošupinkatý, neskôr trochu vláknitý až lysý, belavý až sivastý, v starobe 
zahnednutý; prsteň jednoduchý (jednovrstvový), zamladi belavý. - Dužina 
dosť tenká, belavá, na reze nadobúda bledé až sýte oranžovočervené sfarbenie, 
má slabú korenistú alebo drevovú VÔi1U a sladkastú chuť. - Rastie hojne 
v ihličnatých lesoch, najmä v smrečinách, často v početných skupinách. 
- Využitie: Výborná jedlá huba, zamladi všestranne využiteľná. Plodnice so 
začernetými lupeií.mi sa už nehodia na jedenie. - Moinosťzámeny len s inými 
jedlými druhmi pečiarok, ktoré po rozkrojení červenejú, ako je napr. pečiarka 
krvavá - Agaricus haemorrhoidarius (prsteň dvojitý, rastie v listnatých 
lesoch), pečiarka vII/má, č. 189 (prstel'l zhora ryhovaný, rastie hlavne pod 
listnáčmi), pečiarka Langeho, č.  187 (hlllbik naspodu nanajvýš kyjačikovito 
zhrubnutý, na otlačených Iruestach výrazne čcrvenie, prsteň mohutnejší, 
zospodu hnedastošupinkatý), pečiarka 11I1edovlák1lifá - Agaricus fuscofibril
losus (klobúk spravidla menší, vždy len vláknitý, nešupinatý, rastie iba pod 
listnáčmi, najmii v dubinách) alebo pá"iarka iupinkatá Karolova - AgariclIs 
squamulifer var. caroli (klobúk spravidla väčší, drobnošupinkatý, prsteň 
dvojitý, hlúbik na otlačených miestach trochu červenie a potom hnedne). 

Foto 21. VII. 1984, Byslrička. okr. Martin (M31:í Fatr:l), smrečina 11:1 vrchu Dubový diel. 630 m ll. 
m. Trochu 7.nlcnšcné. 
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187. PEČiARKA LANGEHO VIn. - XI. 

Pečárka Langcov8 
Agaricus langei (Moll.) Milll. m 
Klobúk 6- 14 cm, polguľovitý až rozprestretý, často s hrbofom, s nešupinatým 
tmavohnedým temenom, inde na hnedastom podklade husto pokrytý hrdza
vohnedými vláknitými šupinami. - Lupene husté, úzke, zamladi ružové, 
neskôr hnedé až hnedočernasté, s belavým nevločkatým ostrím. - Hlúbik 
7 - 1 5  x 2-3 cm, valcovitý, naspodu často kyjačikovito rozšírený, ale bez 
hľuzy, dutý, pod prsteňom belavovločkatý, spočiatku belavý, neskôr sivastý, 
na otlačcných miestach nápadne červenie; prsteň mohutný, sukničkovitý, 
odstávajúci, zvrchu hladký a belavý, zospodu hnedastošupinkatý. - Duiina 
hrubomäsitá, belavá, na reze červenoružovie (najmä na vrchole hlúbika a pod 
jeho pokožkou), vonia slabo, nie anízovo, chuť má kyslastú. - Rastie 
v smrečinách i jedlinách, výnimočne aj pod Ijstnáčmi. - Využitie: Vynikajúca 
jedlá huba vhodná na akúkoľvek kuchynskú úpravu. - Možnost' zámeny 
S viacerými jedlými pečiarkami, ktoré majú hnedošupinatý klobúk a červene
jtícu dužinu; taká je pečiarka v/ll{J{á, Č. 189 (spodná časť hlllbika spravidla 
hľuzovito zhrubnutá. prsteň zvrchu ryhovaný, uprednostňuje listnaté lesy), 
ďalej pečiarka krvavá - Agaricus haemorrhoidarius (klobúk po otlačení 
červenie, spodok hlúbika zhrubnutý až hľuzovitý, prstcií. dvojitý, rastie pod 
listnáčmi), pečiarka Anllina - Agaricus alll/ae (klobúk s bledšími šupinami, 
prsteií. úzky a prilipnutý k hlúbiku, dužina ružovie len v mladších plodniciach) 
alebo pečiarka lesná, Č. 1 R6 (hlúbik kyjačikovitý, naspodku až hľuzovitý, tenší, 
kratší a po dotyku nečervenejúci, dužina spTavidla červenje aj v klobúku). 

FOlo 17. IX. 1980, Bystričkn, okr. Martin (Mnlá Fatm). smrcčiml na vrchu Dubový diel. 530 m ll. 
!ll., našla M. Hagarova. SklUočná vdkosť. 
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1 88. PEČiARKA HNEDOŠKVRNITÁ 

Pečárka hnedčskvrnitá 
Agaricus ;rnpudicl/�' (Rca) Pilát 

IX. - X. 

Klobúk 4-12 cm, polguľovitý až sploštený, na bledom podklade husto 
pokrytý bledohnedými, lilavohnedými alebo červenohnedými šupinami, na 
okraji až vl<íknitošupinatý. - Lupene sprvu belavé, čoskoro ružovkasté až 
lilavohnedasté, napokon čokoládovohnedé, na ostrí bledšie. - Hlúhik 
5 - 1 2 x 1 - 2 cm, s drobnou alebo výraznou, niekedy odsadenou hľuzou. 
vločkatý až vláknitošupinatý, špinavobe1avý, v spodnej časti pokrytý drobný
mi hnedými škvrnkami, s podhubím spojený belavými povrazcami; prsteň 
výrazný, odstávajúci, zložený z dvoch vrstiev (horná hnedá a zvrchu ryhovaná, 
spodná bledá). - Dužina belavá, na reze v hlúbiku červenie, zamladi voni .. 
nenápadne, v starobe nepríjemne, zemito, takmer ako bedlička páchnúca 
- Lepiota eristata, chuť má miernu. - Rastie v smrečinách. - Využitie: 
Zamladi jedlá. - Možnosf zámeny len s jedlými hnedošupinatými druhmi 
pečiarok. 

FOIO 21. X. 19R3. Aystrička. okr. M<lrtin (Mala FMm), srnrečimI na vrchu Duhový diel. 580 111 n. 
111. Skutočná verkosť. 

189. PEČIARKA VLNATÁ VII. - X. 

Pečárka vlnatá 
Agaricus Ionipes (Milll. et  J .  Schff.) Hlav. m 
Klobúk 6- 14 cm, s plochým temenom a so zvyškami plachtičky na okraji, 
husto pokrytý hnedými až čcrvcnkastohnedými vláknitými šupinami. - Lupe
ne husté, zamladi ružovkasté, neskôr mäsovočervenkasté, potom hnedé až 
hnedočernasté, na ostrí bledšie. - Hlúbik 4-8 x 1 ,5 - 2,5 cm, valcovitý, 
naspodu väčšinou hl'uzovito zhruhnutý, na vrchole hladký, pod prstei10m 
vločkatý, belavý až hnedastý; prsteň hruboblanitý, zvrchu belavý a ryhovaný, 
zospodu hnedovločkatý. - Dužina hrubá, tvrdá, pevná, belavá až sivohnedas
tá, na reze v hornej časti hJlibika hrdzavočelvenkavie a v báze žltkavie až 
žltookrovie, má nenápadnú hubovú vôňu i chuť. - Rastie v listnatých lesoch 
a parkoch, občas aj pod ihličnanmi. - Využitie: Výborná jedlá huba vhodná 
l1<ljmä na úpravu začerstva. - Možnosf zámeny s viacerými hnedošupinatými, 
na reze červenejúcimi, napospol jedlými druhmi pečiarok. 

Foto 8. X. 1980, Turčianske Jasl!no, okr. Manin (VeTk<Í Fatra), hukovo-smrl!kový Ics na vrcJm 
HraJiŠlc. ťiSO m n. m. Skutočná veľkosť. 
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1 90. BIELOPAVUČINOVEC HĽUZNATÝ VIII. - XI. 

Belopavučinec hlíznatý 
Leucocor/inarius bu/biga (Alb. et Schw. ex Fr.) Sing. m 
Klobúk 5 - 1 2  cm, na okraji alebo aj na temene dosť dlho ovešaný belavými 
zvyškami plachtičky, v starobe lysý a hladký, hrubomäsitý. žltohnedastý až 
hnedočcrvcnkastý. - Lupene belavé až bledokrémové, v starobe s hnedastým 
nádychom a často aj s hrdzavoškvrnitým ostrím. - Hlúbik 5 - 7  x 1 - 2 cm, 
naspodu s veľmi nápadnou odsadenou hľuzou širokou 3 - 5  cm, plný, jemne 
vláknitý, belavý, naspodu hnedastý, na vrchole s belavými vláknitými 
zvyškami plachtičky, ktorá zamladi zakrýva lupene a v starobe celkom 
opadáva. - Dužina mäsitá, v klobúku dosť mäkká a krehká, v hlúbiku 
vláknitá, belavá, bez nápadnejšej vône a chuti. - Rastie v ihličnatých lesoch, 
najmä v smrečinách. Zvyčajne sa vyskytuje v početných skupinách, no nie je 
hojný. - Využitie: Veľmi chutná huba vhodná na úpravu začerstva i na 
konzervovanie v octovom náleve. - Možnost' zámeny S pavučilIovcami (ich 
lupene však v dospelosti hrdzavejú alebo tmavohnednú). 

Foto 2. X. 1 984. Bystrička, okr. Martin (Malú Fatra). smrečina na vrchu Dubovýdiel. 570 nl n. m. 
Skutol:,...á vdkosť. 

191. MACHOVKA OBYČAJNÁ VII. - XI. 

Mechovka obecnú 
Cliwpilus prunulus (Scop. ex Fr.) Kumm. TT 
Klobúk 3 - 10 cm, pomerne m�isitý, okraj dosť dlho úzko podvinutý a v dospe
losti zvlnený, pokožka suchá, matná, zamatová, sivastobelavá alebo sivohnc
dastá. - Lupene úzke, husté, nerovnako dlhé, hlboko zbichajúce na hlúbik, 
mäkké, spočiatku belavé, neskôr mäsovoružovkasté. Hlúbik 
3-6 x 0,7-2 cm, často mimostredový, väčšinou valcovitý, pLný, oinovatený, 
naspodu plstnatý, celý belavý. - Dužina mäkká, dosť krehká, belavá, vonia 
a chutí ako čerstvo zom letá múka. - Rastie v ihličnatých aj listnatých lesoch 
a na lesných lúčkach. Najhojnejšia je v mladých trávnatých či machnatých 
smrečinách a na ich okrajoch. Na miestach, kde sa vyskytujú machovky, často 
rastú aj hríby. - Využitie: Jedlá, chutná, vhodná na úpravu začerstva. 
- Možnost' zámeny S jedovatými hclavými druhmi stnnul1ek, ktoré sa dajú 
odlíšiť podľa tuhej dužiny a neružovejúcich lupeňov. 

Foto b. IX. 19�6. Tur�ianske Jaseno. okr. Murtin (Vdká Fatra), na okraji horského pasienka na 
vrchu Lysec. 720 m n. m. Zmt!nšcné o tretinu. 

334/335 



192. ŠTíTOVKA ČIERNOOBRÚBENÁ 

Stítovka čcrnč lemovoná 
P/uleus tr;cusphJo[lis Velen. 

Syn.: Plull;us iJtrumar}!;iniJlUS (Si ng.) Ki.ihll. ct Romagn. 
Pluteus: nigrofloccosus (H. Schulz) Favre 

VI. - X. 

T 
Klobúk 4 - 1 2  cm, klenutý až sploštený, s nevýrazným tupým hrboTom, 
zamladi hladký, v dospelosti na temene plstnatý až šupinkatý, v susednej zóne 
riedkovláknitý, na okntji holý, tmavohnedý ai hnedočierny, dosť často 
s temným fialovým odtieňom. � Lupene vysoké až ') 2 mm, bruškaté, 
nerovnako dlhé, voľné, husté, zamladi belavé, neskôr miisovoruž.ovkasté. na 
ostrí černasté. - Hlúbik 6 - 1 2  x 0,5- 1 ,5 cm, naspodu zhrubnutý, rahko 
vylomitcľný, tvrdý, na belavom až hnedosivom podklade po celej dfžkc husto 
pokrytý pritisnutým i, miestami odstávajúcimi černastoh nedými vláknami. 
- Dužina v klobúku mäkká, v hlúbiku vláknitá, belavá, s nenápadnou vôilou 
a miernou chuťou. - Rastie dosť hojne na odumretom dreve ihličnatých 
stromov, predovšetkým na boroviciach a smrekoch. - Využitie: Jedlá, 
pomerne chutná, upotrebiteľná začerstva do zmesí. - Mužnosť zámeny 
S mäsitými, tmavo sfarbenými druhmi štítoviek, ako je napr. jedlá štíla vka 
jelenia - Pluteus cervinus (nemá černasté ostrie lupe il0v, rastie iba na dreve 
listnáčov) a jedlá štílavka Pauzarova - P{uteus pauzarirulUs (rastie síce na 
dreve ihličnanov, ale ostrie lupeňov má bledé). Menšia, takisto jedlá .vtilo vkll 
vláknitá - Plutcu.\' IImbrO.\'usmá čiernovločkatč ostne lupeňov, no rastie len na 
dreve listnatých stromov a klobúk má zamatový a lúčovito zvrásnený. V rode 
štítovka j e  niekoľko desiatok druhov, väčšinou drobných a krehkých, 
z konzumného hradiska bezvýznamných. Ani mäsitejšie druhy štítoviek 
chuťovo nevynikajú. Medzi nimi je Icn jeden druh, pred ktorým treba varovať, 
a to mierne jedovatá šlilovka vŕbová - Phlleus salicillus (klobúk má 
sivozelenkastý až Illodrastosivý, rastie iba na dreve listnáčov) . 

Foto 3. VI I I. 191--14. Duhové, okr. Mart.in (Tl1rči:ln�ka kotlin:l). na horovicovonl pni v lese Rovná 
hom, 520 nl n. m. Skutočná veľkosť. 
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193. HODVÁBNICA VEĽKÁ 

Závojenka olovová 
Entoloma eu/ividum Noordel. 1985 
Pst!utl.: Entoloma lividum ss. Quél. de. 

Entulnma sinualum ss. <.lUI.:t. pJur., non Duli. 

Vl. - IX. 

Klobúk 5 - 20 cm, zamladi polguľovitý až široko zvoncovitý a s podvinutým 
okrajom, neskôr nízko klenutý, v starobe plochý a na ostrom okraji 
poprehýbaný, s tupým hrboľom alebo bez neho, ncnasiakavý, hladký, 
hodvábne lesklý, belavý, sivý, sivožltkastý alebo sivohnedastý. - Lupene 
zamladi nízke, husté, s nápadným žltým odtieňom, v dospelosti vysoké, dosť 
riedke, krémovoružovkasté až mäsovočervenkasté, pri okraji klobúka však 
dlho žltkasté. - Hlúbik 5 - 1 5  x ") -3 cm, valcovitý, naspodu často kyjačikovi
ta roz.'iírený, pevný, v dospelosti dutý, na vrchole oinovatený, ponäe jemne 
vláknitý, belavý až krémovožltkastý. - Dužina pevná, belavá, zamladi vonia 
a chutí ako čerstvo zomletá nllíka, v starobe však dosť nepríjemne. - Rastie 
v teplejších listnatých lesoch, najmä v dubinách, miestami dosť hojne. 
- Využitie: Nezbierať! Prudko jedovatá. Otrava sa prejaví asi 2 hodiny po 
jedení prudkými hnačkami a vracaním, trv.:i až niekoľko dní a výnimočne sa 
môže skončiť i smrťou postihnutého. - MoŽ"nosť zámcny sjedlou hodvábnicou 
jarnou - Emo/ama c1ypeafum, ktorá však má vždy zreteľný hrbor, nasiakavý 
klobúk a plný hlúbik, pričom rastie len do konca júna pod ružokvetými 
stromami a krikmi (slivka, trnka ap.). Podobné sú i niektoré ďalšie nejedlé 
alebo miernejšie jedovaté druhy hodvábnic. Otravy vznikajú skôr zámenou za 
májovky (č. 1 1 5 )  alebo slrmuľku inovaťovú (č. 107), ktoré však majú trvale 
belavé, neružovejúec lupene. Zamladi však má belavé lupene aj hodvábni ca 
verká! Hrozí aj zámena s jedlou machovkou obyčajnou, č. '1 9 1  (takisto má 
múčnu vôňu dužiny a ružovejúce lupene, lenže jej lupene nie sú pri hlúbiku 
vy krojené, ale naň hlboko zbiehajú). Donedávna sa v literatúre uvádzala pod 
názvom Entolama j'imwfum alebo Entoloma lividumJ no to sú samostatné 
druhy, ktoré sa od hodvábnice vefkej líšia menšími plodnicami, neprítomnos
ťou žltých odtietíov na lupei10ch a ove fa zriedkavejším výskytom. 

Foto 14. IX. 1980, Nitrianske Sučany, okr. Prievidza (Slrážovské vrchy). dubina v masíve 
Drieňového vrchu, 350 m n. 111. Trochu zmenšené. 
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194. MACHOVEC OBYČAJNÝ 

Rudoušck uťatý 
RJlOdocybe gemina (Fr.) Kuyp. et Noordel. 1987 

Syn.: Rhndncyhc truncata (Ouél.) M. Bnn 

VI. - IX. 

m 
Klobúk 5 - 1 0  cm, zamladi klenutý a s podvinutým oinovateným okrajom. 
v dospelosti plochý až prehfbený, často zvlnený alebo ináč poprehýbaný, 
niekedy s nenápadným hrborom, suchý, na temene zamatový (na ohmat dosť 
drsný), plavookrový až mäsovohnedý. - Lupene vysoké 4 - 1 0  mm, nerovna
ko dlhé, na ostrí rovné, zamladi plytko vykrojené, v dospelosti nehlboko 
zbiehajtíce na hlllbik, husté, mäkké, spočiatku beJavokrémové, potom 
bledookrové až mäsovočervenkasté. - Hlúbik 3-6 x 1 - 2 cm, valcovitý 
alebo postláčaný, plný, v starobe niekedy s 1 -2 dUlinkami, na vrchole husto 
pomúčený, naspodu S nepočetnými korienkatými povrazc8mi (rizomorfami), 
belavý. žltkastý až miisovočervenkastý. - Dužina v strednej časti klobúka 
hrubá. nad lupeňmi tenká. šťavnatá, v hlllbiku vláknitá. belavá až bledomäso
vočervellkastá. s príjemnou fialkovou vôňou a sladkastou chuťou. - Rastie 
v ihličnatých. občas aj v listnatých lesoch na vápencovom podklade, spravidla 
v početných skupinách. Uprednostňuje z.:1trávnené miesta. - Využitie: 
Výborná jedlá huba vhodná na úpravu začerstva i na konzervovanie v octovom 
náleve. Vzhľadom na výraznú arómu by sa mala kombinovať s nevonnými 
druhmi húb. - Možnosť 7.ámeny nie je veľmi pravdepodobná. V rodoch 
machovec, machovka a hodvábnica, ktoTé patria do spoločnej čeľade 
hodvábnicovitých (Entolomataceae), nie sú mäsité druhy s podobným 
vzhľadom. Zámena je možná skôr za niektorú čírovku, čírovnicu, slrmufku 
alebo inú hubu z čeľade čírovkovitých (tie však v dospelosti nemajú 
mäsovočcrvenkasté lupene ako hodvábnicovité huby). Machovec obyčajný je 
nápadný predovšetkým svojráznou ualkovou vôňou (niektorí autori ju 
označujú ako muškátovú, korenistú alebo ako vôňu oleja z vyprážaného mäsa; 
rozhodne nie je múčna, ako sa uvádza v niektorých príručkách). 

Foto 1 (,. VI. 1 984, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), trávnatý slllrekovo-vfbový porast na 
brehu potoka Bystrička. 500 rtl n. IJI. Skutočn(Í veľkosť. 
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195. HNOJNÍK OBYČAJNÝ V. - XI. 

Hnojník obecný 
Coprimls coma/us (MulI. ex Fr.) Pers. m 
Klobúk vysoký 3 - 1 0  cm a široký 2 - 6  cm, zamladi vajcovitý, uzavretý a dosť 
pevný. neskôr valcovitý, na temene zaoblený. v starobe zvoncovitý až takmer 
sploštený, hrubošupinatý, belavý, na temene spravidla hladký a bledookrový. 
- Lupene husté, šabCovito predlžené, nesiahajúce až na hlúbik, zamladi 
belavé, postupne od okraja klobúka začínajú ružovieť, neskôr sú ružQvopur
purové a napokon čierne; v starobe sa spolu s klobúkom rozpúšťajú na čiemu 
kašovitú hmotu. - Hlúbik 5 -25 x 1 - 2,5 cm, zamladi spravidla najhrubší, 
valcovitý, naspodu rozšírený, dutý, zamladi vláknitý, neskôr lysý a hladký, 
trvale belavý, s posunovaterným. dosť rýchlo miznúcim bielym prsteiíom. 
- DU:l:ina v klobúku tenká, mäkká a šťavnatá, v hlúbiku šť.nvnatá len zamladi, 
čoskoro však dosť tuh:í a vláknitá, trvale bel.nvá, s nevýraznou, no príjemnou 
vôňou i chuťou. - Rastie spravidla vo veľkých skupinách na pasienkoch, 
lúkach, poliach, prícestiach, v priekopách a záhradách; masovo vyrastá Icn po 
dažďoch. - Vyu:l:itie: Mladé plodnice, ktoré majú ešte belavé lupene, sú jedlé 
a veľmi chutné v akcjkoľvek úprave začerstva; treba ich však rýchlo spracovať, 
lebo ďalej zrejú (keď lupene zružovejú, hubu už nemožno jesť). Celkom 
mladé, ešte uzavreté a tvrdé plodnice sú vynikajúce aj v octovom náleve. Hoci 
je táto huba zamladi lahodná, výdatná a ľahko poznatcTná, zbiera ju dosiaTiba 
málo hubárov. - Možnost' zámeny s inými druhmi húb je prakticky vylúčená. 
Bežne sa zamieňa len so svojou vajcovitou, takisto jedlou odrodou (Coprinlls 
comatus var. ovows), ktorá je rovnako šupinatá, no menšia a bez ružového 
odtieňa na lupei'\och (sprvoti sú belavé, potom hnednú a napokon černejú). 
Ďalšie belavé druhy hnojníkov sú ešte menšie a nebývajú hrubošupinaté. 

Foto 7. X. 1984, Bystrička, okr. Martin (M:llá Fatm). pasienok v cholámcj časli Dobor1n. 
52U rn n. m. Skutočná veľkosť. 
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196. HNOJNÍK ATRAMENTOVÝ v. - XI. 

Hnojník inkouslový 
Copr;,ws atramentarius (Oull. ex Fr.) Fr. T 
Kloblík vysoký 3-8 cm a široký 3-6 cm, zamladi vajcovitý, potom zvoncovi
tý, na temene často sploštený. lúčovito ryhovaný, v starobe až zvrásnený. 
riedko pokrytý opadavými šupinatými vločkami, väčšinou popolavý alebo 
sivohnedý, na temene tmavší. - Lupene široké, husté, S vločkarým ostrím, 
spočiatku sivasté, potom čcrnastohnedé až čierne; v starobe sa roztekajú. 
- Hlúbik 5 - 1 5  x 0,5 - 1 ,5 cm, vaJcovitý, v dospelosti dutý, takmer holý, 
belavý, naspodu s hnedošupinkatou "č.ižmičkou" .  podobnou prirastenej 
pošve; pn;lcň nemá vyvinutý. - Dužina tcnká, drobivá, zamladi hnedastosivá, 
potom belavá, s nenápadnou vôňou i chuťou . - Rastie hojne, často v trsoch, 
najmä na prícestiaeh ,  smetiskách, rumoviskách, v záhradách a parkoch. 

- Využitie: Zamladi jc  síce jedlý, no v kombinácii s pitím alkoholu vyvoláva 
tzv. antabusový efekt (najneskôr po 30 minútach postihnutý sčervenie v tvári, 
rozbúcha sa mu srdce a začne vracať). - Možnosť zámeny s mierne jedovatým 
IlIIojllíkom nápadným - Copr'-nus alopecia, ktorý je podobne srarbený, 
spravidla však ešte väl'Ší, zamladi pokrytý striebristými vláknami, neskôr 
hodvábne vláknitý až lysý, nevloČkatý; rastie pri háze alebo v dutinách živých 
i odumretých listnatých stromov. V rode hnoj ník je málo mäsitejších druhov. 
Niektoré sú síce podmienečne jedlé, ale skutočne chutný aj výdatný jc  iba 
IlIlojllík obyčajný (č. 1 95), nápadný belavým šupinatým klobúkom il prítom
nosťou prsteňa na hlúbiku. Z červenohnedo srarbených hnojníkov sa niekedy 
zbiera na jedenie Imojník ligotavý - COpr'-l1l1S micaceus. ktorý je zamladi 
posialy trblietavými zrniečkami. Veľmi početné skupiny plodníc lvun nejedlý 
Imoj"ík rozsiaty - Coprillll.\" disselninatus, zobrazený na prednej il zadnej 
predsádke (foto 15 .  VI. 19R I .  Martin. na kore iíoch topoľa). 

Foto IO. VII. 1 982. Dyslričk ... ukr. Martin (Malá Fatru). m.l brehu Pricslopského polokn, MW rtl n. 
m. Skutočná vdkosť. 
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197. PLAČLlVKA ZAMATOVÁ 

Kichutka sametová 
Lacrymaria lacrymabl111da (Bull. ex Fr.) Pat. 
Syn.: Psathyrdla vdutina (Pers.) Sing. 

VII. - X. 

Klobúk 4-8 cm, klenutý až sploštený, s tupým hrboľom, vláknitošupinkatý, 
okraj často dlhovláknitý. bledoškoricový, temeno tmavšie, škoricovohnedé. 
- Lupene hnedasté až čiernohnedé, na ostrí bledšie. čiernoškvrnit,é od 
zaschnutej vyronenej šťavy. - Hlúbik 4 - 1 0  x 0,6- 1 cm, dutý, na vrchole 
pomúčcný a belavý, poniže pokrytý hrdzavými vláknitými šupinkami. 
s miznúcim prsteňom. - Duiina vermi krehká, belavá, žltkastá až hnedastá, 
s nenápadnou vôňou i chufou. - Rastie v skupinách i trsoch pozdfž lesných 
ciest, v lesoch i na obrábanej pôde. - Využitie: Nejedlá. - Možnost' zámeny 
napr. s nejedlou drobuľkou šupiIIkOlou - PSOIhyrclla .Wllla/lIo.m, ktorá je 
menšia a nemá slziacc, v dospelosti škvrnité lupene. 

Foto 16. IX. 1981. Byslričk:l. okr. l\'I:trIin (Malá Falra). okmj ccsly v bučine. 720 rn n. m. Skuločn;í 
veľkosť. 

19H. DROBUL:KA VODOMILNÁ 

Ki-chutku vodomiiná 
Psarhyrella piluliform is (Bull. ex Fr.) Orton 
Syn.: Psathyrella hydrophjJa (Bull. ex Méral) Maire 

IX. - XI. 

Klobúk 2-5 cm, zamladi tupokužcľovitý. v starobe nízko k.lenutý, tenkomäsi
tý. krehký, nasiakavý, zamladi na okraji ovešaný belavými útrlkami plachtič
ky, zasucha okrový, zavLhka červenohnedý. - LUI)CnC úzke, husté. zamladi 
belavé, neskôr hnedasté až čiernohnedé, na ostrí však vždy bledé. - Hhibik 
4- 1 0 x 0,3-0,7 cm, tuhý, lámavý, belavý. - Dužina tenká, krehká, belavá 
až hnedastá, s nenápadnou vôňou i chuťou. - Rasfie trsovito na odumretom 
dreve listnatých stromov. - Využitie: Jedlá, vhodná do zmesí. - Možnosľ 
zámeny S viacerými druhmi drobu liek. Veľká väčšina druhov zastúpených 
v tomto rode je  nejedlá, resp. o ich konzumnej hodnote nemáme spoľahlivé 
údaje. Z takmer sto európskych clruhov clrobulick sa ml konzum používa iba 
niekoTko. 

Folo 20. IX. 1984, �J;t;;.lny, okr. Zvolcn ($Iiavnické vrchy), 11(1 dubovom kmeni n� vrchu Háj. 
37U m ll. nl. Skutočná veľkosť. 
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199. GOLlEROVKA ZELENKASTÁ Vll. - XI. 

Límcovka mčdčnková 
Stropharia aeruginoslI (Curt. ex Fr.) Quél. 

Klobúk 3-8 '-m, zamladi zvoncovitý alebo polguTovitý, neskôr nižšie klenutý 
až sploštený, často so širokým tupým hrboTom, zamladi a zavlhka pokrytý 
hrubou vrstvou slizu, v ktorom dosť dlho lipnú belavé šupinaté vločky; okraj až 
do ranej dospelosti ovešaný väčšími belavými útr.i.kami plachtičky; pokožka 
ľahko zlúpalcTná, mcdcnkovozclená, neskôr blednúca do žltookrova, v staro
be miestami až krémová. - Lupene stredne husté, spočiatku zakryté 
plachtičkou, fialovastosivé, neskôr hnednúce, na ostrí belavovločkaté. - Hlú� 
bik 4- 10 x 0,5- l cm, valcovitý, dutý, zamladi slizký, na vrchole hladký, pod 
prsteňom husto pokrytý belavými, spočiatku odstávajúcimi šupinami; po 
roztrhaní phlchtičky sa tvorí blanitý prsteň, ktorý najprv odstáva, potom 
prilipne k hlúbiku a v starobe často bez stopy zmizne (Od vypadaného 
výtrusného prachu je hnedopurpurový). - Dužina mäkká. v klobúku belavá. 
v hlúbiku belavozelenkastá až hrdzavkastá, s nevýraznou reďkovkovou Vôllou 
i chuťou. - R.a!'itie hojne v ihličnatých a listnatých lesoch, v krovinách a chrastí 
okolo potokov, na hnijťkich píloch alebo zanorenom dreve, často však i na 

holej zemi bohatej na organické zvyšky. - Využitie: V malom množstve je 
neškodná, ale známe sú i ľahšie otravy touto hubou; preto ju nemožno 
odporučiť ani do hubových zmesí. - Možnosť zámeny S veľmi podobnou, 
takisto mierne jedovatou golierovkou modrou - Strop/llIria cyallea aj 
s golierovkou be/avolI/odrastou - Stropharia a/bo-cyallea. Oba tieto druhy sa 
vyskytujú oveľa zriedkavejšie a ani jeden z nich nemá fialovosivé lupene 
s belavým ostrím. Z golieroviek má kuchynský význam iba mäsitá golierovka 
s/amomi/mí - .S" ropharia rugo.\'ommulala, ktorá sa dá pestovať na zvlhčovanej 
slame (sadbu i návod na pestovanie dodáva podnik Sempra, závod Kro
meríž). 

Folo 22. iX. 1980. Uyslri(·ka. okr. Martin (Malú Fatru). okraj smr�úny n:..! vrchu Hrádok, 640 m n. 
m. Skuločn:í veľkosť. 
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200. SUPINAČKA MEN LIVÁ IV. - XII. 

Open ka mčnlivá 
Kuehneromyces mu/ubilis (Sch ff. ex Fr.) Sing. cl Smith 

Klobúk 2-6 cm, zamladi široko zvoncovitý, neskôr nižšie klenutý až 
sploštený, často s nízkym tupým hrboTom, holý, hladký, verrlli "asiakavý, 
zavlhka vodnato škoricovohnedý alebo žltohnedý, zasucha bledší, okrový 
alebo medovožltý (obschýnať a blednúťzačína od stredu, pričom vlhkejší okraj 
je tmavší a často aj ryhovaný prcsvitajúcimi lupeiími). - Lupene zamladi 
zakryté plachtičkou, husté, spočiatku bledé, s hnedastým až žltohnedým 
nádychom, neskôr bledoškoricové až hrdzavohnedé. Hlúbik 
3-7 x 0,4-0,8 cm, valcovitý, tuhý, zamladi plný, potom dutý, s miznúcim 
prsteňom, nad prsteňom jemne ryhovaný a bledý, pod ním pokrytý drobnými 
hrdzavohnedými až čiernohnedými šupinkami. - Dužina v klobúku mäkká 
a belavá, v hlúbiku tuhá a hrdz::tvohnedá, s príjemnou sladkasto-korenistou 
vôňou a lahodnou chuťou. - Rastie hojne v trsoch na pňoch a odumretých 
kmeňoch listnatých stromov. - Využitie: Vynikajúca jedlá huba, ktorú však 
na Slovensku málokto zbiera. Najlepšie sa hodí do polievok, omáčok, plniek, 
k mäsu a na aromatizovanie hubových zmesí s nevýraznou vôňou. Výborná je 
::tj v octovom náleve. Jedia sa len klobúky (hlúbiky sú pre tuhosť nestráviter
né). Vôňa i chuť šupinačky menlivej sa ešte väčšmi zvýrazní, ak sa huba pred 
pridaním do polievky alebo omáčky pOdusí na masti. - Možnosť zámeny 
s viacerými druhmi húb. Od iných, podobne sfarbených húb, ktoré rastú 
trsovito na odumretom dreve, možno šupinačku odlíšiť pod ra tejto kombinácie 
znakov: tmavošupinkatý hlúbik, zavlhka bledší stred klobúka, hnedasté až 
hrdzavohnedé lupene a príjemná vôňa i chuť dužiny. 

Foto 19. V. 1 984, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatru). na hnijúcom jelšovom dreve pri poloku 
Bystrička. 540 ili ll. U\. Skutočná vef'kosť. 
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20 1 .  ŠUPINOVKA ZLATOZÁ VOJOVÁ VI. - XI. 

Šupinovka zlatozávojná 
Pholiola tlurive/la (Batsch ex Fr.) Kumm. T 
Klobúk 4- 1 2  cm, zamladi zvacsa polgufovitý él s podvinutým, vláknito 
strapkatým okrajom, neskôr nízko klenutý, slizký. na zlatožltom podklade 
riedko pokrytý hrdzavkaslými šupinami. - Lupene široké, husté, žltkasté až 
hrdzavohnedé. - Hlúhik 5 - 1 2  x 1 - 2 cm, plný, neslizký, zamladi pokrytý 
hrdzavkastýmj šupinkami, neskôr lysý, žltý, naspodu hnedastý. s miznúcim 
prsre i10m. - Dužina žltkastá, v hlúbiku hrdzavohnedá, s nenápadnou vôii-ou 
a miernou až trpkastoll chuťou. - Rastie na dreve listnáčov, zvyčajne lrsnato. 
- Využitie: Jedlá, použiteľná do zmesí. - Možnusť zámeny najmä s jedlou 
.�llpiIlOI}kou slizkou - Pho/iola ai/ipo.fO, ktorá však má hlllbik slizký a v starobe 
dutý. Na dreve ihličnanov rastie menšia, hustejšie šupimitá. neslizká a nejedlá 
šupillol'ka ohnivá - [,holio/tI I/ammans. Medzi šupinovknmi nic je anj jeden 
naozaj chutný druh (prevažujú druhy so zvieravou alebo horkou chuťou). 

Foto 2. XI. 19X2, Turany. okr. Martin (Malťi F:ura). liU brczovom pni v Trusalovej duli ne. 600 In 
II. m. Zmen�ené u tretinu. 

202. POl:NIČKA VČASNÁ V. - VIJ. 

Polnička raná 
Agrocybe praecox (Pcrs. ex Fr.) Fayod 

Klobúk 3 - 8  cm, polgufovilý, sploštený až prcliačený, hladký. nasiakavý. 
krémovobelavý až okrovohnedastý. - Lupene zmnladi belavé (kým sú ešte 
zakryté belavou plachtičkou), neskôr sivobelavé, hlinovohnedasté až špina
vohnedé. - Hlúbik 4- 1 0  X 0,5 - 1 cm, v starobe dutý, s podhubím spojený 
belavými povrazcami, takmer holý, belavý až okrovokrémový; prsteň blanitý, 
ovisnutý, helavý, v starobe miznúci. - Dužinu mäkká, belavá, v hlúbiku 
hnedastá, s múčnou vôilou a chuťou, zasurova často horkastá. - Rastie 
v trávnatých lesoch, sadoch, na lúkach, medziach a okrajoch ciest. - Využitie: 
Jedlá, vhodná do zmesí. - Možnosť 7.á.neny s jedlou pofničkou tvrdou 
- Agrocybe dura, ktorá má klonúk mäsitejší, ncnasiakavý, často políčkovito 
rozpukaný a dužinu tvrdšiu, bez Illllčnej vône. 

Foto 1(\. VI. 19R4, Bystrička. okr. Martin (Mulá Filtra). okraj cesty vo Veľkej doline, :'i50 nl n. m. 
SkutočJIli veľkosť (plodnice tejto huby spr<lvidla bývujú tcnŠie. menej mä ... ilé). 
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203. STRAPCOVKA TEHLOVOČERVENÁ V. - Xl. 

TIcpenitka cihlová 
Hypholoma sublateritium (Fr.) Quél. 

Klobúk 3 - R  cm, polguľovitý alebo IlIZSle klenutý, dosť mäsitý, hladký, 
v strede tehlovočervený. na okraji do krémov3. - Lupene zamladi žltkasté, 
potom hnedastoolivové až černasté. - Hlúbik 5 - 1 2  x 0 ,5 - 1 ,5 cm, v starobe 
dutý, žltkastý, naspodu hrdzavý. - Dužina belavá až žltkastá, s nenápadnou 
vôilou a horkou chuťou. - Rastie zväčša v trsoch na pňoch listnáčov aj 
ihličnanov. - Využitie: Nejedlá. - Možnost' zámeny s jedlou strapcovkou 
makovou, Č.  204 (lupene má belavé až sivomodrasté. dužinu nehorkú), aj 
s jedovatou slrapcovkou zväzkovitou - Hypltoloma fasciculare Ge menej 
mäsitá, má zelenkasté lupene a sírovožltú, ešte horkejšiu dužinu). Okrem 
týchto hojných druhov rastie u nás ešte asi 12  zriedkavejších, napospol 
nejedlých druhov strapcoviek. Pre kuchyňu m,-l význam jedine chutná 
strapcovka maková. 

polu 20. IX. 1 984, Ladzany, okr. Zvolen (Sliavnieké vn::hy). 1Ii1 hnijúcom dubovom pni na vrchu 
Háj, 370 IU ll. m. Trochu zmenšené. 

204. STRAPCOV K A  MAKOVÁ IH. - XU. 

Trepenitka maková 
Hypholoma capnoides (Fr. ex Fr.) Kumm. 

Klobúk 2 - 6  cm, spravidla nízko klenutý, hladký, zavlhka trochu slizký, 
okrovooranžový. na okraji väčšinou krémový. - Lupene zamladi belavé. 
potom sivomodrasté (skoro ako mak). - Hlúbik 4- ·1 0  x 0,5 - 1  cm, dutý, 
hladký, žltkastý, naspodu hrdzavý. - Dužina belavá, s nenápadnou vôňou 
i chuťou. - Rastie v trsoch ml pňoch i koreňoch ihličnatých stromov; v jeseni je 
veľmi hojná. - Využitie: Chutná, vhodná na úpravu začerstva a na nakladanie 
do octového nálevu. - Možnosť zámeny s nejedlou strapcovkou tehlovočerl1e
IIOU, č. 203 (lupene má bez belavého alebo modrastého odtieiía, dužina je 
horká), ale aj s jedovatou ... ,rapcovkou zväzkovitol.l - Nypllolonla fasciculare 
(má žlté až zelené lupene a žltú, odporne horkú dužinu). Od jedlej šupinačky 
menlivej (č. 200) sa líši farbou lupeňov a hladkým, nešupinatým hlúbikom. 

Foto 17. IX. 1980, Bystrička, ukr. Manin (Mala Falra). Ila smrekovom pni vu Vdkej doline, 
590 11\ n. m., našla M. HagaroVlt. Skutočná veľkosť. 

354/355 



20S. PAVUČlNOVEC OSIKOVÝ VIII. - XI. 

Pavučinec osikový 
Corfinorius trivin/is J .  E. Lange 

KJoblík 4� 1 2  cm, zamladi zvoncovitý� uzavretý, S výrazne podvinutým 
okrajom, neskôr nižšie klenutý až plochý, s tupým širokým hrboTom, mäsitý, 
hhJdký, veľmi slizký a lesklý (na dospelých plodniciach sa sliz zasucha stráca), 
krémovohnedastý až :lcmľovohncdý, v strede často hnedočervenkastý, ne
zriedka aj s olivovým odtieňom. - Lupene nehusté, zamladi zakryté hustou 
belavou pavučinkoll, spočiatku vodnatohnedasté (časlo s [ialovastým nády
chom), v dospelosti hrdzavohnedasté až škoricovohnedé. Hlúbik 
5 - 1 2  X 1 - 2 cm, takmer valcovitý, naspodu zúžený. pevný, zamladi a zavlhka 
veľmi slizký, na vrchole takmer hladký a belavý. pod prsteňovitoll zónou 
zvyčajne hrdzavý a obrúčkovito alebo nepravidelne pokrytý hrubými odstáva
júcimi šupinami; niekedy je hrdzavá a šupinatá len spodná časť hlúhika. 
- Dužina tvrdá, belavá až žltkastá, iba na vrchole hlúbika rialovastá a na jeho 
spodku hrdzavá, na reze nemení sfarbenie, vonia nen .. ípadne a chuť má 
miernu. - Rastie hojne pod listnáčmi, najmä pod osikami a rakyliJmi. 
- Využitie: Je síce jedlý, ale na konzum ho nemožno všeobecne odporllčať, 
lebo sa dá zameniť za nejedlé i jedovaté druhy. - Možnost' 7.ámcny tohto 
druhu je vylllčená len II odborných znalcov húb (pre laika sú nápadnými 
znakmi hrubé šupiny na nehľuzovitom, skôr zahrotenom hlúbiku a slizký 
povrch klobúka i hlúbika). Pri kuchynskom využívaní pavučinovcov vždy 
treba zachovávať veľkú opatrnosť. Tento rod totiž zahrnuje okolo sedemsto 
druhov, ktoré sa podľa vonkajších znakov (ažko rozlišujú .  Väčšina z nich je 
nejedlá, mnohé sú jedlé, viaceré však nebezpečne, až smrteľne jedovaté (napr. 
pa vučino vec ply.�ový - Cortinarius ore/lanus. ktorý má oranžovohnedý klobúk 
so zamatovou až jcmne šupinkatou pokožkou a žltkastú dužinu so slabou 
reďkovkovou vôňou).  Podľa francúzskych autorov sú vcTké, mäsité druhy 
pavučinovcov s bielou voňavou dužinou jedlé. Jeslvujú však výnimky z tohto 
pravidla, a preto sa ho nemožno pridŕžať. 

Foto 30. x. 1983. Bystrička. okr. Martin (Malá FOltl·'I). osikuvu-rakytuvý porasI v chotárnej ča!>Ti 
Predvalaská. fl:;O nl n. 111. SkuTočn;'i veľkos!'. 

356/357 



206. PAŠUPINOVKA OBYČA.INÁ VII. - x. 

Sluka svraskalá 
Rozjtes caperata (Pers. ex Fr.) Karsl. m 
Klobúk 4-12 cm, zamladi vô:tjcovitý alebo polgurovitý. neskôr širokozvoncQ
vitý, v starobe až sploštený, s tupým hl"boľom, čast<;> zvrásnený, zasucha 
lúčovito rozpukaný, zamladi oinovatený, sivolilavý alebo striebristý, na okraji 
ovešaný zvyškami plachtičky, v dospelosti spravidla lysý, kožovožltý až 
žemľovohnedý. - Lupene široké, husté, často zvlnené, hlinovožllkasté i:lŽ 
hrdzavohnedé, so zúbkatým belavým ostrím. - Hlúbik 7- 15 x 1 -3 cm, 
zvyčajne valcovitý. naspodu často hľuzovito rozšíroný, niekedy aj s neúplnou 
pošvou (útržky celkovej plachtičky), nad prsteňom zamladi 11llliatovločkatý, 
pod ním ryhovaný a vláknitý, krémovobelavý až okrový; prsteň s dvojitým 
okrajom, úzky, blanitý, čoskoro ovisnutý, belavý až žltkastý. - Dužina mäkká, 
ale súdržná, vodnarobelavá, pod pokožkou okrovožltkastá, s nevýraznou 
príjemnou VÔflOll a miernou chuťQu. - Rastie v ihličnatých, zriedka aj 

v listnatých lesoch od nížin pc,. vysokohorský stupeň. Najhojnejšia je 
v horských smrečinách ( u  nás v Tatrách). Vyskytuje sa iba na kyslých pôdach. 
- Využitie: Lahodná, výdatná, čistá a ľahko poznatel'ná huba so značným 
konzumným významom. Hodí sa na I'ubovoľnú úpravu začerstva. Mladé, ešte 
uzavreté plodnice sú výborné v octovom náleve. - Možnost' zámeny 
dospelých plodníc je malá. Mladé plodnice . pokryté fialovastou alebo 

striebristou inovaťou pripomínajú nejedlý pavučinvvec !Jmradfavý - Cor/ino
rius rraganus (odlišuje sa najmä nepríjemným acetylénovým pachom a zamla
di aj pavučinovitým závojom spájajúcim okraj klobúka s hlúbikom). 

Foto 22. IX. 1985. S:trbské Pleso, okr. Popr:\d (Podt:\tmllská kotlina). v smrt!6nt! na Spúlt!nom 
vn:hu. 1200 m n. m. Trochu z1l1enšené. 
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207. ŠUPINOVEC PRSTEŇOVÝ IX. - XI. 

Plaménka par�:Lová 
Gymllop;[us hybridus (Fr. ex Fr.) Sing. 

Klobúk 3 -9 cm, zamladi polgul'ovitý, neskôr nižšie klenutý až sploštený, často 
s tupým hrborom, holý, hladký, nasiakavý, zavlhk<l trochu slizký, miestami 
drobnoškvrnitý, väčšinou oranžovohrdzavý (zavlhka tmavší, na temene až 
hnedočervený), na okraji zvyč.,jne zlatožltý. - Lupene vysoké 0,6-1 cm, pri 
hlúbiku plytko vykrojené a zúbkom naň zbiehajúce, zamladi žlté, neskôr 
žltohn..lzavé. bez drobných hrdzavých škvrniek. - Hlúbik 3-8 x 0,6- 1 ,5 cm, 
valcovitý, zväčša zakrivený, zamladi plný, v starobe dutý, na vrchole vločkatý 
a žltý, poniže hrdzavké)stý až hnedočervený, - zamladi časlq s vláknjtou 
prster'íovitou zónou, naspodu belavoplstnatý. - Dužina dosť mäsitá, v klobúku 
žltkastá, v hlúbiku hrdzavá. s príjemnou, takmer ovocno II vôňou a horkou 
chuťou. - Rastie vermi hojne na práchnivejúcom dreve ihličnatých stromov, 
zvyčajne vo väčších skupinách alebo trsnato. - Využitie: Pre horkosť nejedlý. 
- Možnost' zámeny s ďalšími, podobne sfarbenými a ní:lpospol nejed lými 
(horkými) druhmi šupinovcov, rastúcimi na dreve ihličnanov, ako sú 
.\�upinovec horký - Gymnopilu.\· /iquiritiae(na hlúbiku nikdy nemá pavučinovi
tý prstenec), šupinovec nevoiíavý - Gymnopilt.l!'i penetrall.'i (má nevoňavú 
dužinu a suchý. ncnasiakavý, jemne vláknjtý klobúk). ďalej .šupil1ovecjedľový 
- Gymnopilus sapil/eas (má plstnatý až vláknitošupinkatý klobúk) a šupino
vec drobl1ovýrrusný - Gymnopilus microsporus (spoľahlivo sa dá odlíšiť len 
podľa mikroskopických znakov). Praktickí hubári by mali šupinovce poznaf 
najmä preto, aby ich omylom neprimiešali k jedlým hubám. Ak sa medzi jedlé 
huby určené na konzum dostanll nejedlé druhy s horkou alebo pálivou chuťou 
či odporným pachom. zvyčajne sa znehodnotí všetok pripravovaný hubovy 
pokrm. 

Foto 30. X. 1983, Hystrička, okr. Martin (Malá Fatra). na hnijúcolll smrekovom kmeni 

v chotúmcj časti Prcdvnlaská, 630 m n. m. SkutoCni'i veľkost". 
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208. VLÁKNICA KUŽEĽOVITÁ VI. - IX. 

Vláknice kužclovitú 
Inocybe fastigiato (Sch ff. ex Fr.) Quél. + 
Klobtik 3-7 cm, kužeľovitý alebo n ižšie klenutý. s výrazným hrbofom; 
pokožka na temene holá, na okraji s odstávajúcimi vláknami, inde vrastcnc 
vláknitá, lúčovito rozpukaná, okrovohnedá S olivovým nádychom. - .... uplme 
dosť husté, okrovobelavé až olivovohnedé, s belavovločkatým ostrím. 
- Hlúbik 5 - 1 0  x 0,5 -1 ,5 cm, valcovitý, bez hľuzy. na vrchole vločkatý, 
ponižc na belavom podklade hnedastovláknitý. - Dužina tenká, belavá, len 
nad lupeňmi bledo sírovožltá, s nevýrazným sperrnat ickým pachom a neprí
jemnou chuťou. - Rastie pod listnáčmi aj ihličnanmi. Je dosť premenlivá; má 
niekoľko odrôd. - Využitie: Nezbierať! Prudko jedovatá. - Možnosf'zámcny 
S viacerými druhmi vláknic. Asi 50 druhov vláknic obsahuje muskarín, ktorý 
krátko po konzume húb vyvolcíva otravu sprevádzanú nápadným potením, 
triaškou, vracaním, hnačkami, vážnymi poruch ami dýchania atď. 

Foto I. VII. 1984, DrhlovCI! - Kamenný Chotar. okr. Levice (Podunajská pahorkatina). dubina 
v kst: Ladia. 260 m n. m. Určil J. Stang!. Skutočná vcTkos(. 

209. SLZIVKA TVRDÁ 

Slzivka zatvrdhí 
Hebe/oma edurum Métr. 

VTI1. - X. 

Klobúk 3 - 10 cm, zamladi polguTovitý a na okraji podvinutý, neskôr nižšie 
klen utý, hrubomäsitý, zavlhka slizký, kré movookrový ai okrovohnedastý, 
často s mäsovohnedastým nádychom. - Lupene nízke, husté, na ostrí brvité, 
krémovohnedasté. - Hlúbik 3-8 x 1 - 2  cm, naspodu spravid la hľuzovito 
zhrubnutý a koreňovito predfžený, pevný, plný, vločkatý až šupinkatý, belavý, 
naspodu hnedastý. - Dužina pevná, dosť tvrdá, belavá, von ia sladkasto 
(tak mer ako kakao), chuť má spočiatku miernu, po chvíli však horkastú až 
horkú . - Rastie vc1'mi hojne a v početných skupinách na vápencovom 
podklade v trávnatých horských ihličnatých lesoch, občas aj v bučinách. 
- Využitie: Hoci skupinovým rastom láka k zberu, pre horkosť sa nedá jest'. 
- M"žnusť zámeny s ďalšími nejedlými druhmi slziviek (viaceré majú 
reďkovkový pach). 

Foto 13. IX. 1981. Bystričk<l, okr. Martin (Malá Fatr<l). okraj smrečiny na vrchu Duhový diel. 
600 m n. m. TrlKhu zmcnŠCné. 
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2lO. SLZIVKA REĎKOVKOVÁ VIII. - X. 

Slzivka rcdkvičkov:J 
Hebe/uma �iill{Jpizal1s (Paul . ex Fr.) Gill. 

Klohúk 5 - 1 2  cm, zamladi polguľovitý II na okraji podvil1utý, neskôr nižšie 
klenutý, plochý až prehíbcný II na okraji ostrý, často aj zvlnený, s nenápadným 
tupým hrboľom, mäsitý, trochu lepkavý, hladký, striebristo oinovatený, na 
okraji bclavokrémový a na temene žltohrdzavý, v starobe celý plavohrdzavý. 
- Lupene široké až l cm, nerovnako dlhé, husté, neslziace a neškvrnité, 
hnedastokrémové až škoricovohncuasté, s bledým vločka tým ostrím. - Hlú
bik 4-10 x 1-2 cm, valcovitý, naspodu rozšírený, v starobe dutý (dužina 
klobúka presahuje do dutiny v podobe klinovitého výbežku), pokrytý 
belavými, neskôr hnednúcimi šupinkami, napokon v spodnej časti až vláknitý, 
belavokrémový, v starobe s hnedastým nádychom. - Oužina hrubá, tvrdá, 
pevná, v starobe mäkšia, belavá, pod pokožkou klobúka hnedastá, s reďkov
kovou alebo až zemitou vôňou a horkou alebo horkastou ehu(ou. - Rastie 
v listnatých aj ihličnatých lesoch, najmä v bučinách, často v početných 
skupinách. Miestami je hojná. - Využitie: Pre horkosť nejedlá. Môže 
zapríčiniť aj ľahšie otravy. - Možnosť zámeny s viacerými, napospol 
nejedlými druhmi slziviek, ako je napr. slúvka obyčajná - Hebeloma 
crus{ulini!orme (hlúbik má nešupinatý), s/úvka l'oiíawí - HebelonlG sacchn
riolens (dužina s výraznou ovocnou vôňou, hlúbik vláknitý, nešupinatý), 
."Iúvka useknutá - Hebe/oma truncatum (dužina takmer bez vône, hlúbik 
vláknitý) a slzil'ka tvrdá, č. 209 (hlúbik síce šupinkatý, ale vôňa sladkastá 
a klobúk bez inovate). Medzi hubami s tmavým výtrusným prachom a tmavými 
lupeňmi je málo rodov so širším konzumným významom (napr. pečiarka 
- Agaricus). Väčšina tmavolupcňových húb je nejedlá, ba sú medzi nimi aj 
desiatky nebezpečne jedovatých druhov, hlavne v rodoch pal'učinovec 
- Cortinarius a vláknica - lnocybe. 

Foto 17.  X. 1984, Turčiullskt! Jast!no. okr. M:drlin (VCrk3 FaIra). smrečina lIau pravým brt>hom 
pOlOka Vôdky. 650 m ll. m. Skutočná veľkosť. 
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211. RÝDZIK PLSTNATÝ Vil. - XI. 

Ryzcc plstnatý 
Lac/ariu.\· ve/lcreus (Fr.) Fr. 

Klobúk 8-20 cm, zamladi nízko klen utý, čoskoro sploštený a v strede 
prehIbený, v starobe až lievikovitý, na okraji spočiatku výrazne podvinutý, 
neskôr ostrý, hrubomäsitý, tvrdý, pevný; pokožka suchá, matná, nepásikavá, 
zamatová, na okraji zamladi plstnatá, belavá, často okrovoškvTnitá. - Lupene 
úzke, hrubé, už v ranej dospelosti riedke, nerovnako dlhé, v starobe výrazne 
zbiehajúce na hlúbik, zo začiatku belavé, potom okrovožltkasté. miestami so 
špinavookrovými škvrnami. - Hlúbik 3 - 7  X 2-5 cm, nápadne krátky 
a hrubý, tvrdý, pevný, zamladi jemne zamatový, neskôr lysý, belavý až 
špinavožltkastý, na otlačcných miestach hrdzavookrový. - Dužina hrubá, 
tvrdá, súdržná, belavá, na reze krémovožltkavie, s príjemnou vôňou a pálivou 
chuťou. - Mlieko hojné len zamladi, v starobe sa takmer stráca, belavé, na 
vzduchu nemení farbu (na skle však pomaly sírovožltne a lakmusový papier 
farbí na modro), bez styku s dužinou nepálivé, vždy však horkasté, často aj 
s trochu zvieravou chuťou. - Rastie veľmi hojne v listnatých lesoch, dosť často 
aj pod ihličnanmi. Fruktifikuje aj za suchšieho počasia, keď je iných húb málo. 
- Využitie: Vo všeobecnosti sa pokladá za nejedlý. V niektorých oblastiach sa 
mladšie plodnice konzumujú po osobitnej úprave (tenké plátky sa prudko 
opekajú na masti). V Sovietskom zväze ho nakladajú do soli. - Možnosť 
zámeny s rýdzikom korenistým, č. 2 1 2  (má husté lupene a neplstnatý klobúk), 
s rýdzikom osik()vým� č. 2 1 3  (má hustejšie, v starobe ružovejúce lupene 
a rastie len pod osikami a inými druhmi topoľov), azda aj s rýdzikom 
ze/enejúcim - Lactariu'!" g/lUlce.'�cel1s (otlačené miesta na lupeiloch i pokožke 
klobúka, rozksojená dužina i mlieko bledozelcncjú až modrozelenej ú). 
Všetky tieto druhy majú podobnú konzumnú hodnotu ako rýdzik plstnatý (sú 
len podmienečne jedlé). Citlivejšie osoby by sa mali celkom zriecť ich 
konzumu. 

Foto 25. IX. 1984. Seč, okr. Prievidza (Slráiov�k6 vrchy), hučina na vrchu Flirllov laz, ()()() IU ll. m. 
Skut.očná veľkosť. 



2 1 2. RÝOZIK KORENISTÝ VJJ. - X. 

Ryzcc peprný 
LacllIrius pipe ra/lis (L. ex Fr.) Pers. T 
Klohúk (,- 1 5  CIll, najprv mierne klenutý, potom v strede prehíbený, holý, 
belavý, v starobe s bledookrovými škvrnami. - Lupene veľmi nÍ:Lke a husté, 
belavožltkasté alcbo žltkasté. - Hhíbik 3 - 1 0 X 1 - 3  cm, plný, tvrdý, helavý. 
- Dužina tvrdá, belavá, s nevýraznou príj emnou vôňou a pálivou chuťou. 
- Mlieko pálivé, biele, na v:lduchu nemení farbu. - Rastie veľmi hojne 
v listnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: Jedlý, na chutný len v jedinej 
úprave - ak sa po rozkrájaní upečie na slanine a cibuli (dochucuje sa soľou 
a korením) .  Takisto po vylúhovaní v horúcej vode stráca štipľavosť, lenže aj 
hubovú chuť. - Možnost" zámeny s nejedlým rýdzikom plstnatým (č. 2 1 1), 
ktorý však má riedke a vyššic lupene a plstnatý klobúk, a s 'ýdzikom 
zelenejúcim - Lactarius g/allcescells, ktorý však na reze zelenkavie. 

Foto 8. VII. 19H4. Chľaha, okr. Nové Zámky (rezervácia DurJ<I). Jubina. 250 m n. m. Trochu 
zmenšené. 

213. RÝOZIK OSIKOVÝ VII. - X. 

Ryzec osikový 
Lactarius controversus (Pers. ex Pr.) Fr. 

Klobúk 7 - 1 5  cm, v strede prehfbený, na okraji zamladi podvinutý, tvrdý; 
pokožka zavlhka lepkavá. zasucha spočiatku trochu plstnatá, v starobe lysá, 
belavá, čas lO so špinavookrovými až červenoružovými škvrnami. - Lupene 
úzke. husté, zbiehajúce na hlúbik. zamladi bledokrémové , neskôr s ružovomä
sovým odtieilom . - Hlúbik 3-5 x 2-4 cm, tvrdý, hladký, belavý, niekedy 
ružovkastoškvmitý, na otlačených miestach žltkavie. - Dužina hr'ubá, tvrdá, 
pevná, belavá, pod pokožkou klobúka niekedy ružovkastá, pod pokožkou 
hlúbika žltnúca, so slabou Ovocnou vôňou, spočiatku horká, potom pálivá. 
- Mlieko hojné, trvale belavé, s pá1ivou, njekedy aj horkastou a zvieravou 
chuťou. - Rastie pod osikami a inými druhmi topoľov. - Využitie: Vo 
všeobecnosti nejedlý. Niekde ho však nakladajú do soli. - Možnost' zámeny je 
malá. 

Foto 15. IX. 1984. Talranská Štrha, okr. Poprad (ľ'odlitlri.lIIská kotlina). pod osikIllni, 930 m n. 

Rl .. n<lšiel a určil .! .  Kuthan. Zmenšené o polovicu. 
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2 14. RÝDZIK PÁSIKAVÝ VI. - IX. 

Ryl.ec pásovitý 
Lne/arilu ZOflar;us (Bull.) Fr. 

Kloblík 6 - 1 2  cm, v dospelosti prehfbený, s podvinutým okrajom; pokožka 
zavlhka lepkavá, väčšinou kožnvožltá so sústrednými oľanžovohrdzavkastými 
pásmi. - Lupene široké len 3-6 mm, dosť husté, krémovobelavé až 
okrovokrémové, na otJačených miestach tmavnú na hrdzavkasto. - Hlúbik 
2-4 X L ,5-3 cm, nápadne krátky, tvrdý, v starobe dutý, belavý, krémový až 
bledookrový, často pokrytý tmavšimi rapinami. - Dužina súdržná, krémovo
belavá, na reze trochu žltohnedne a neskôr sivie, vonia sJadka�to, chuť má 
sprvoti miernu, po chvíli však až kruto pálivú. - Mlieko hojné, husté, belavé, 
na vzduchu buď nemení farbu, alebo trochu krémovie, chuť má pálivú 
a korenistú. - Rastie v Iistn::ttých lesoch, najmä v dubinách. - Využitie: 
Nejedlý. - Možnosť zúmeny s nejedlým rýdzik o,.,! krárkoltlúbikovým 
- Lacrarius acerrimus (nikdy nemá rapin::tlý hlúbik) a s nejedlým rýdzikom 
bielomliečnym - LlIclllrills inslIlslIs (klobúk má sfarbcný sýtejšie). 

FOIO I .  VII. 1984. Brhlovce - Kamenný Chotár. okT. Lcvk-e (I�c.xIunajská pahorkalina). dubina 
y lese 1 .:ldia, 270 m n. m. Zmenšené o poloyieu. 

2 1 5. RÝDZIK SMREKOVCOVÝ 

Ryzcc lIIodfínový 
Lactarius porninsis Roll. 

VII. - X. 

Klobúk 3-8 cm, v dospelosti s prehíbeným stredom, bez hrbora, mäsitý, 
zavlhka slizký, ináč suchý, so sústrednými pásikmi alebo nepásikavý, 
oranžovožltý až oranžovočcrvený. - Lupene úzke, dosi husté, trochu 
zhieh:.tjúcc na hlúbik, žltkasté až oranžovookrové. - Hlúbik 3-7 X 1 - 2  cm, 
v starobe dutý, okrový až oranžový. - Dužinu tvrdá, v klobúku belavá, 
v hlllbiku s hledým oranžovookrovým nádychom, s jablčnou vôňou, od 
vylučovaného mlieka pálivá. - Mlieko bjele až vodnatobelavé. na vzduchu 
nemení farbu, bezprostredne po ochutnaní mierne, po chvílj však pálivé 
a horkasté. - Rastie len pod smrekovcami v podhorskom až vysokohorskom 
stupni. - Využitie: Nejedlý. - Možnosť zúmeny s nejedlým rýdzikom 
Bresadolovým - Laclarius bresadolanus, ktorý však rastie v smrečinách, má 
sivejúce mlieko a oveľa širší klobúk. 

Foto 22. IX. 1 985. Strbské Pleso. okr. Poprad (Podlatranskú kotlina), v smrekoycoyo-smrekn· 
yom lese n� Sp:ilcnom vrchu. 1200 !ll ll. !ll. Zbicmli J. Kuth:ln � :Iutor. SkutOÓ1Ú veľkosť. 
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216. RÝDZIK RAPAVÝ VIJ. - x. 

Ry7.t!c ďubkovaný 
/...ncrarius scrobicu/alZlS (Scop. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 6-20 cm, zamladi tukmer polgurovitý. čoskoro však nižšie klenutý až 
sploštený, napokon v strede výrazne prchfbcný, s okrajom dlho podvinulým 
a plstnatým, hrubomäsitý, veľmi tvrdý, v stTede väčšinou hladký, ináč pokrytý 
pritisnutými šupinami, spravidla ne pásikavý, zavlhka mimoriadne slizký, 
zasucha lesklý, slamovožltý, zlatistý až hrdzavožltý. - Lupene veľmi husté, 
tenké, pružné, horčicovožltkasté, zamladi pokrytéčirymi kvapôčkami. - Hlú
bik 3-8 x 2-3,5 cm, nápadne krátky a hrubý, valcovitý, vermi tvrdý, zamladi 
plný, v dospelosti dutý, oinovatený, n a  bclavokrémovom až žltkastom 
podklade pokrytý plytkými hrdzavkastými priehlbinkami - rapinami (podľa 
nich má i pomenovanie). - Dužina veľmi tvrdá, hrubomäsitá, belavá až 
žltkastá, s ovocnou vôrloll a ostrou chuťou. - Mlieko hojné, pálivé, biele, na 
vzduchu hneď slrovožltne. - Rastie hojne vo vlhkých podhorských aj 
horských smrečinách na vápencovom, občas i kremičilom podklade. V níži
nách je zriedkavý. - Využitie: Svojím vzhľadom a mäsitosťou síce láka 
k zberu, zasurova je však mierne jedovatý. PO vyllthovarú v studenej vode 
a tepclm.'j uprave ho možno jesť, no nic je chutný. V SNŠ ho s obľubou 
konzervujú v soli, pripadne zakvasujú. - Moinnsť 7..ámeny najmä s nejedlým 
'ýdzikom nádherným (č. 230), ktorý má biele, na vzduchu však fialovejúce 
mlieko; okrem toho sa zamladi často odlišuje i prítomnosťou hrbora a bohatšie 
plstnatým okrajom klobúka. Podobné oranžovožlté sfarbenie kJobúka a rapi
ny na hlúbiku má i jedlý rýdzik lososovoružový - Locfarius solmonicolor, 
ktorý sa však líši oranžovou farbou mljeka a neplstnatým, nanajvýš jemne 
zamatovým okrajom klobúka. Iné zámeny pri troche opatrnosti nehrozia. 

Foro 6. IX. 1986, Turčianske Ja�no, okr. Martin (Veľká Fatra), pod smrekmi v Jasenskej doline, 
640 Il1 n. nl. Zmenšené u tretinu. 
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217. RÝDZiK PRAVÝ VII. - x. 

Ryzec pravý 
Lactarius de/iciosus (L.) Gray m 
Klobúk 4 - 1 4  cm, zamladi nízko klenutý a na okraji podvinutý, neskôr 
v strede prchfbcný až širokolievikovitý a n a  okraji ostrý, mäsitý, tvrdý; 
pokožka zavlhka lepkavá, zasucha často oinovatcná, nestiahnuteľná, zamladi 
väčšinou oranžovočcrvenkastá, v starobe až oranžovobelavá, sústredne 
pokrytá tmavšími červenooranžovými pásmi; na poranených miestach po čase 
zelenie. - Lupene široké, dosť husté, nerovnako dlhé, v starobe výrazne 
zbiehajúcc na hlúbik, oranžovožltkasté až oranžovookrové, na poranených 
miestach pomaly zelenejúce. - Hlúbik 3-7 x 1,5-3,5 cm, zamladi plný 
a pevný, neskôr dutý a dosť krehký, n a  červenkastom až bledooranžovom 
podklade belavo oinovatený a miestami pokrytý oranžovými rapinami. 
- Duiina dosť hrubá, zamladi tvrdá a pevná, neskôr krehká, belavá, na reze 
hneď mrkvovočervcnie (najvýraznejšie pod pokožkou hlúbika a nad lupeň
mi), len v dutine hlúbika vôbec nemení farbu, vonia ovocne, chuť má miernu, 
korenistú, niekedy trochu ostrú. - Mlieko zamladi hojné, mrkvovočervené, 
po dlhšom čase sivozelenie, chuť má korenistú. - Rastie len pod borovicami 
(hlavne na trávnatých či machnatých okrajoch mladších porastov). - Využi� 
tie: Jedlý, lahodný, najlepší zo všetkých rýdzjkov, vhodný na llpravu začerstva 
(najmä na opekanie, ale aj do poUevok atď.) a na konzervovanie v octovom 
náleve alebo v soli. - Možnosť zámeny s viacerými blízkymi, jedlými 
a chutnými druhmi, ktoré majú mrkvovočervené mlieko a na poranených 
miestach po dlhšom časovom odstupe zeJenejú. Veľmi blízky rýdzik sosnollÝ 
(č. 2 1 8) má rapiny nielen na hlúbiku, ale aj na klobúku, je ešte mäsitejší 
a tvrdší, nápadný je i vysokou špecifickou hmotnosťou. V staršej literatúre sa 
za rýdzik pravý často vydáva bežnejší 'ýdzik smrekový (č. 2 1 9), ktorý je však 
menší, menej mäsitý, klobúk má väčšinou zelenoškvrnitý a rastie iba pod 
smrekmi. Bežné sú i zámeny s jedlým rýdzikom lososovoružový"" - Lactarius 

sa/monic% r (pásy na klobúku má úzke a málo zreteľné, mlieko má dosť 
horké, rastie len pod smrekmi a jedľami). 

FOlo 5. VII. 1984, Jablonovcc, okr. Levice (�tiavnické vrchy), borina ml vrchu Lipovce, 400 !ll n. 
m. Skutočn:1 veľkosť. 
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2 18. RÝDZIK SOSNOVÝ VIH. - XI. 

Ryzec borový 
Lactariu$ pinicola Smotl. ex Z. Schacff. m 
Klobúk 5 - 1 5  cm, zam!<Hlj nízko klenutý, čoskoro sploštený až prehfbený, na 
okraji dlho výrazne podvinutý, hrubomäsitý, na bledooranžovom podklade 
s kaInočervenkastým rapina tým pásovaním, v starobe i so zelenkastými 
škvrnami. - Lupene husté, nerovnako dlhé, žltooranžové. - Hhíbik 
5 - 10 x ) - 3,5 cm, trochu bledší než klobllk, pokrytý červenkastými rapina
mi. - Dužina zamladi mimoriadne tvrdá a pevná, v starobe krehkejšia, 
vplyvom vylučovaného mlieka oranžová, na reze po čase zelenie, s príjemnou 
vôňou a korenistou chuťou, málokedy poškodzovan<í larvami hmyzu. - Mlic4 
ko červenkastooranžové. - Rastie iba pod borovicami. - Využitie: Vynikajú
ca jedlá huha vhodná na úpravu 2..:'lčerstva a na nakladanie do octu. - Možnosť 
zámeny s viacerými druhmi rýdzikov. Rapavý, akoby jamkatý hlúbik (nic však 
klohúk ! )  má i menej chutný rýdzik lososovoružový - Lacrarius :mlmollicolor. 
ktorý rastie iba v jedlinách a smrečinách, a takisto rýdzik rapavý (č. 2 1 6), 
fahko odlíšitdný podľa žltnúceho mlieka. V borinách rastú tri ďalšie chutné 
druhy zamenitefné za mohutnejší a tvrdší rýdzik sosnový: I .  rýc/zik pravý (č. 
2 -1 7) s podobným mrkvovým mliekom, niekedy aj s rapavým hlúbikom, no bez 
rapín na klobúku. 2. rýdzik krvavý (č. 220) s vínovočerveným mliekom 
a nerapinatým povrchom, 3. rýdzik oraJ/žovokrvavý - Laclarius semisangai
[luas (jeho mlieko, spočiatku oranžové, asi po 4 minútach na vzduchu 
vinovočervenkavie a po polhodine až purpurovie; klobúk ci hlúbik m.í bez 
rapín). Všetky uvedené druhy sa vyskytujú hojnejšie než rýdzik sosnový. 

Fútú 4. IX. 1981. l3ystrička, okr. Martin (Malá Fatra). borina na vrchu Dubový diel. 550 nl n. m. 
Skutočnú veľkost". 
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2 1 9. RÝDZIK SMREKOVÝ VIII. - XI. 

Ryzec smrkový 
Lactorius dererrimus Groger m 
Klobúk 3- IO cm, zamladi nevysoka klenutý a často aj s nízkym hrborom, 
čoskoro plocho rozprestretý, napokon plytko až lievikovito prehfbený, na 
okraji najprv široko podvinutý. potom ostrý, zavlhka slizký, zasucha lesklo 
oinovatený, na okraji väčšinou obľúbený úzkym oranžovým pásom (širší pás 
zamladi lemuje temeno; v dospelosti je pásovanie zVY&'ljne nenápadné, alebo 
celkom chýba); pokožka červenkastooranžová, miestami výrazne zelenejúca. 
- Lupene dosť husté, nerovnako dlhé, okrovooranžové, na olJačcných 
miestach špinavozelenejú. - Hlúbik 3 - 7  x 1 - 2.5 cm, viičšinou valcovitý, 
spočiatku plný, čoskoro však dutý, dosť krehký, bledooranžový až červeno
oranžový. na otlačcných miestach zelenejúci, naspodu obrastený okrovým 
plsťovitým podhubím. - Dužina tvrdá, zamladi pevná, v starobe drobivá, 
v klobúku bledožltkastá, pod pokožkou zelená, v dutine hlúbika belavá, na 
reze vplyvom vylučovaného mlieka oranžovie (zamladi rýchlo a výrazne, 
v starobe pomaly a slabšie), potom špinavozelenjej vonia ovocne a zasurova 
má trochu zvieravú až horkastú chuť (po tepelnej úprave chutí korenisto). 
- Mlieko zamladi hojné. v starobe často celkom mizne, oranžové, na vzduchu 
postupne nadobúda sýtejší mrkvový odtieň a po 20 minútach tmavne až do 
vínovočervena; chuť má sprvu miernu, čoskoro však horkastú a trochu pálivú. 
- Rastie veľmi hojne v mladých machnatých smrečinách. - Využitie: Chutný, 
vhodný do polievok, omáčok, plniek, na opekanie a na nakladanie do octu. 

- Možnosť 7.ámcny s viacerými jedlými druhmi z okruhu rýdzika pravého, 
ktoré majú oranžový, časom zelenejúci klobúk, hlúbik, lupene i dužinu (pozri 
pri č. 2 1 7). 

Foto 1 1 .  X. I lJR4, Turčianske Jaseno, okr. Martin (Veľká Faira). smrc6nn v Jasenskej doline. 
570 nl ll. m. Skutočná veľkosť. 
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220. RÝDZIK KRVAVÝ 

Ryzec krvomléčný 
Laclarius sfmgUl!'uIIs Fr. 

VIU. - XI. 

m 
Klobúk 4 - 1 2  cm, zamladi nízko klenutý, čoskoro sploštený a v strede 
prehfbený, na okraji spočiatku podvinutý, neskôr ostrý, pomerne mäsitý; 
pokožka zavlhka lepkavá, zasucha so slabým strieb ristým leskom, na okraji 
mladých plodnk oinovutcná, väčšinou bJedooranžová, sústredne pokrytá 
nezreternými hnedočervenkastými pásmi (účinkom renolu červenohnedne). 
- Lupene dosť (h:ke , husté, viac či menej zbichajúcc na hlllbik, často 
rozvidIené, zamladi bledookrové, neskôr oranžovočcrvcnkaslé, v dospelosti 
prihcraj ú nápadný fialovastý odtiel'l. na otlačených miestach najprv vínovo
červenejú a polom špinavozclcncjú . - Hlúbik 3-6 x 1,5-2,5 cm, vždy kratší 
než priemer klObtík<l, tvrdý, v starobe dutý a krehký, oinovatený, na 
belavorialovastom až miisovočervenkastom podklade i:ispoň v dospe lost i 
pokrytý hnedookrovými až vínovočervenými mpinami (ako hy jamkatý); na 
otlačcných miestach zelenie. - Dužina spočiatku tvrdá a pevná, neskôr 
krehká, žltkastobelavá, nad lupeňmi <t pod pokožkou hlúbika na reze 
krvavočervenie, neskôr špinavozelenie, vonia ovocne, chutí korenisto. 
- Mlieko nehojné, nepálivé, lilavočervené až tmavo krvavočervené (n ic 
oranžové či mrkvovočervené), s FeSO" hneď oljvovočernie, s AgN03 hncď 
sivohnednc. - Rustie len pod borovicami . Uprednost iluje vápencové pôdy 
v podhorskom a horskom pásme. - Využitie: Veľmi chutný. upotrebiteľný 
rovnako ako rýdzi k  pravý. - Možnosť 7..ámeny s jedlými druhmi z okruhu 
rýdzika pravé/UJ (č. 217) .  Rýdzi k  krvavý je nápadný krvavočervcným 
sfarbením mlieka a fialovastými odtieňmi na lupeňoch i hhjbiku. Druhy 
z najbližšieho okruhu rýdzika pravého majú oranžové či mrkvovočervené 
mlieko. Prechod medzi rýdzikom pravým a krviJvým tvorí jedlý rýdzik 
omlliovokrvavý - Lactarius semisanguifluus (m l ieko má oranžové, no už po 
niekoľkých minútach tmavne na krvavočerveno a neskôr až na purpurovo). 

Foto 1 5 .  X. 1 984, Aystričk:l, okr. M:lI"tin (Malá Fatra), borina na vrchu Dubový diel. 550 Illll. 111. 
Skutočl1á veľkost 
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221. RÝDZIK VOŇAVÝ VI. - x. 

Ryzec vonný 
Laclarius g/yciosmus (Fr. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 2-6 cm, zamladi takmer plochý a na okraji podvinutý, čoskoro 
mierne prchfbený, často s hrboTom, tenkomäsitý� pokožka zavlhka slizká, na 
sivolilavom až hnedastosivom podklade špinavobelavo oinovatcná. - Lupene 
husté, krémové až bledookrové. - Hlúbik 2-6 x 0,5 - 1  cm, dutý, na 
bledookrovom podklade špinavobelavo oinovatený. - Dužina tenká, krehká, 
bledá, s príjemnou korenistou vôňou (pri zasychaní má však kokosov"', vôňu!), 
chuť má spočiatku miernu, po chvíli trochu páJjvú. - MUcko zamladi hojné, 
dosť vodnaté, belavé, viac či menej pálivé. - Rastie pod brezami, občas i pod 
jelšami a vfbami. Uprednostňuje kyslé alebo neutrálne pôdy. - Využitie: 
Nejedlý. - Možnosf zámeny s nejedlým rýdzikom kokosovým - Laclarius 
fuscus (pri zasychaní má tiež kokosovú vôi\u, no rastie len v ihličnatých lesoch, 
je väčší ti má zväčša tmavohnedý klobúk). 

Foto 16. VI. 1984. Byslrička, ukr. Martin (Mala Fatra), pod hrc7.Ou pri potoku Bystrička, 580 !ll n. 

m. Skuločná "crkoM. 

222. RÝDZIK BREZOVÝ (SIVOŠKVRNITÝ) VIII.- X. 

Ryzcc scvrkJý 
Lactarill.\· vietlIs (Fr.) Fr. 

Klobúk 3 - LO cm, plochý až prehfbený, často s hrboľom; pokožka zavlhka 
slizká, väčšinou sivohnedá, často s Oalovastým odtieňom. - Lupene dosť úzke, 
husté, zamladi krémovo belavé, v starobe s bledým oranžovým nádychom, na 
pomnených miestach olivovosivejú. - Hlúbik 4-8 X 0,8- 1,8 cm, v starobe 
dutý, na vrchole oinovatený. suchý, krémovobelavý ažokrovosivastý. - Duži
na tenká, mäkká, nápadne Cahká, väčšinou belavá, s príjemnou vôňou 
a pálivou chuťou. - Mlieko hojné, pálivé, biele, po zaschnutí špinavozelenie. 
- Rastie len vo vlhkých brezinách na kyslých pôdach. - Využitie: Nejedlý. 
- Možnosf zámeny s nejedlým rýdzikom severským - Lactarius Irivialis (je 
väčší, mäsitejší, bez hrboľa, má slizký aj hlúbik, mlieko po zaschnutí 
sírovožltkavie). 

Foto 22. VIU. 1985. Rudno. okr. Martin (Z-iar), " brezine na vrchu Vlčia, 570 m n. m. Zmcn.šcné 
u tretinu. 
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223. RÝDZlK SLADKASTÝ VII. - XI. 

Ryzcc nasládlý 
LtlcUlrius .wbdulcis (BuU. ex Fr.) Gray 

Klobúk 3-6 cm, väčšinou s nevýrazným hrborom, vždy suchý a matný, 
nepásikavý, červenohnedý až kožovohnedastý. na okraji bledší. - Lupene 
úzke, často rozvidIené, zbiehajúce na hlúbik (niektoré dosť hlboko, iné len 
trochu), zamladi krémovobelavé, neskôr blcdoo'krové, v starobe belavo 
poprášené výtrusným prachom a n a  ostrí hrd7 .. Hvkastoškvrnité. - Hlúbik 
3-8 x 0,5 - 1 ,8 cm, v starobe dutý, väčšinou S bledým hrdzavooranžovým až 
hnedočervenkastým odtioňoffi. - Dužina belavá až okrovohrdzavkastá, 
s plošticovým pachom, chuť má väčšinou miernu. - Mlieko v mladých 
plodniciach hojné, belavé až vodnatobclavé, na vzduchu nemení rarbu, 
spravidla nepálivé, na horkasté. - Rastie v bučinách. - Využitie: Nejedlý. 
- Možnosť zámeny len s ďalšími nejedlými alebo nechutnými druhmi, 
charakterizovanými čer"Venohnedým nepásikavým klobúkom a bielym 
mliekom. 

F010 17. X. 1984. Turl:;anskc Jaseno, okr. Martin (VcTká Falnl), bukovv-smn:kový Ici", 650 III n. 
m. Skutočnú vdkosť. 

224. RÝDZIK RySAVÝ VI. - XI. 

Ryzec ryšavý 
/...aclnrius rufus (Scop. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 3 - 9  cm, s hrborom, neslizký, nepásikavý. rovnomerne červenohnedý. 
- Lupene žltkasté až červenkastohnedasté. - Hlúbik 5-10 x 1 -2 cm, 
v starobe dutý a krehký, trvale oinovatený. spočiatku belavý, neskôr 
hrdzavočervenkastý. - Dužina pevná, belavá, pod pokožkou hlúbika i klobú
ka hrdzavočervcnkastá, so živicovitou vôiíou a pálivou chuťou. - Mlieko 
hojné, biele, na vzduchu nemení farbu, veľmi pálivé. - Rastie hojne až 
masovo v kyslých ihličnatých lesoch od nížin po vysokohorské pásmo. 
- Využitie: Za nonnálnych okolností nejedlý. Ak sa však pokrájané plodnice 
namočia aspoň na 8 hodín do chladnej vody, pálivé látkysa vylúhujú a huba sa 
dá upravovať na rozličné spôsoby, alebo konzervovať (výloh sa musí vyliať 
a huby treba ešte prepláchnut). - Možnost' zámeny S viacerými červenohne
dými druhmi. Nápadný je prítomnosťou hrbora na klobúku . .  

Foto 12.  VIII. IIJX4. �trbské Pleso. okr. Poprad (PodHllrilllskú kotlina), kyslá smrečina na 
Spálenum vrchu. 1200 m n. m. Skutočná verkost. 

384/385 



225. RÝDZIK DUBOVÝ (HNEDASTÝ) VI.-X. 

Ryzcc dubový 
Laclarius quieflls (Fr.) Fr. 

Klobúk 4 - 1 0  cm, spočiatku nízko klenutý, čoskoro však v strede prehÍbený, 
bez hrboTa, miisitý, pružný; okraj má zamJadi široko podvinutý. potom úzko 
podvinutý a v starobe zvlnený; pokožka matná, niekedy nezreteľne pásikavá, 
červenkastohnedá až škoricovohnedaslá, zasucha bledne až na ruŽovopJavo. 
- Lupene dosť husté, niťovito zúženým koncom mierne zbiehajú na hlúbik, 
nerovnako dlhé, zamladi bledookrové, neskôr bledoškoricové, v starobe 
belavo poprášené výtrusným prachom. - Hlúbik 5 - 1 0 x 1 -2 cm, valcovitý, 
pevný, plný, sfarbený ako klobúk. - Dužina tvrdá, belavá až bledo 
lchlovočcrvcnkastá; 7..amladi vonia nevýrazne, v starobe však nepríjemne, 
plošticovito; chuť má spočiatku miernu, po chvili dosť príkru (horkastú alebo 
trochu ostru). - Mlieko zamladi hojné, v starobe miznúce, žltkasté, nepálivé, 
no s horkastou príchuťou. - Rastie hojne v listnatých lesoch, najmä 
v dubinách . Vyskytuje sa na kyslých, neutrálnych aj vápenatých pôdach 
v nížinách aj v podhorskom pásme. - Využitie: Jedlá huba podradnej akosti, 
zamladi vhodná do zmesí alebo na nakladanie do octu. Horkastá chuť sa pri 
tepelnej úprave zmierňuje, alebo stráca. - Možnosť zámeny s chutným 
rýdzikom j'urov;ékovým (č. 227), ktorý však má biele, nežltnúce mlieko, ale aj 
so stredne jedovatým rýdzikom I'odovom/iečnym - Lactar;u:; he/vus. ktorý má 
číre vodnaté mlieko bez žltého odtieňa. Zámeny sú možné i za nejedlý rýdzik 
klamný - Lactar;us decipiens, ktorý má mlieko biele, na vzduchu výrazne 
žltnúce (najprv má miernu, potom však ostrú chuť), no taktiež za jedlý rýdzik 
gáfrový - LlIclllrius camphoratlls, odlíšitcľný podľa vrásovita ryhovaného 
okraja klobúka a cig6riovej vône dužiny. 

Foto 2 1 .  IX. 1985. Ordúrka, okr. Rožňava (Revúcka vrchovina), v dubine na brehu J-Iankovského 
potoku. 560 m n. m. Skutočná vcrkos1. 

386/387 



226. RÝDZIK ORANŽOVÝ VIII. - XI. 

Ryzec oranžový 
Laclaril.lS mirissimus (Fr.) Fr. 

Klobúk 3 - 7  cm, nízko klenutý až mierne prchíbcný, vac.<.;mou s tupým 
hrboTom, hladký, červenooranžový. - Lupene krémové alebo bledookrové, 
v starobe hrdzavoškvrnité. - HJúbik 4-8 x 0,7 - 1 ,2 cm, červenkastooran
žavý. - Dužina krehká, belavožltkaslá, pod pokožkou klobúka a v hlúbiku 
tehlovočervená, s nevýraznou vôňou a miernou chuťou. - Mlieko trvale 
belavé, nepálivé. - Rastie hojne v ihličnatých lesoch, najmä v starších 
smrečinách. - Využitie: Jedlý, horšej chuti, vhodný len do zmesí. - Možnost' 
zámeny s inými rýdzikmi z ihličnatých lesov, napr. s nejedlým r)ídzikom 
červenohr(/zovým - Laclarius fheiogalus (má žltnúce mlieko) a s nejedlým 
rýtlzikom :mlrekovcovým, č. 2 1 5  (väčšinou má horkasté mlieko, rastie len pod 
smrekovcami). Medzi rýdzikmi s podobným sfarbením niet jedovatých, ale ani 
chutných druhov. 

Foto 30. X. t983. Ilystrička. okr. Munin (Mulá Futra). smrečinu ml vrchu Hrádok. 670 m n. m. 
Skutočná vdkosť. 

227. RÝDZIK SUROVlčKOVÝ VI. - X .  

Ryzec syrovinka 
Lllclllrius vo/emu,\' (Fr.) Fr. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, bez hrhora, nepásikavý, tvrdý, suchý, matný, v dospelosti 
často s rozpuka nou pokožkou, zvyčajne červenohnedý alebo oraožovohrdza
vý, niekedy viac do žlta. - Lupene husté, krémové alebo žltkasté, často 
s bledookrovým odtieňom, na otlačených miestach zahnedúvajú. - Hlúbik 
5 - 1 2  x I. -3 cm, plný, spravidla hnedočervenkastý. - Dužina tvrdá, v klobú
ku belavá až žltkastá, na reze nadobúda špinavohnedastý odtieň, v hlúbiku 
hrdzavkastá, s nápadnou haringovou vôňou (dlho ju cítiť aj na prstoch, 
ktorými sme sa dotkli rozkrojenej dužiny), chuť má sladkastlt. - Mlieko 
hojné, biele, po čase na vzduchu nadobúda sivohnedastý odtieň, chuť má 
miernu, sladkastú, po chvíli však trochu príkru, - Rastie hojne v listnatých 
lesoch, najmä v teplejších dubinách a bučinách, ale aj v borinách (zriedkavej
šie v iných ihličnatých lesoch). - Využitie: Jedlý aj zasurova. Zvyčajne sa 
opeká v rúre. Dá sa i údiť a nakladať do octu. - Možnosť 7.ámeny je malá. 

Foto 2. VIU. 191:J6. Nováky, okr. Prievidza (Hornonitrianska kotlina), dubina v kse Srdc�. 2RO m 
n. m. Zmenšené o tretinu. 
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228. RÝDZIK KRAVSKÝ VII. - x. 

Ryzec kravský 
Lacturius lormittosus (Schff. ex Fr.) Pers. 

Kloblík 4-12  cm, v strede prehíbený, na okraji dlho výrazne podvinutý 
a huňatý, inde len plstnatý, sústredne pásikavý, zavlhka trochu slizký, 
hnedočervenkastý alebo červenooranžový, často vyblcdúva. - LUI)ene úzke, 
husté, tmchu zbiehavé, krémové až ružovkasté. - Hlúbik 3-8 x 1 - 2 cm, 
pevný. v starobe dutý, hladký alebo plytkojOimkatý (rapavý), belavý až 
červenkastý. - Dužinu tvrdá, pevná, bcl(;l,v,í, s kyslastou vôňou a pálivou 
chuťou. - Mlieko trvale biele, veTmi pálivé. - Rastie výlučne pod brezami. 
- Využitie: U nás sa nekonzumuje. V severnej a východnej Európe ho po 
vylúhovaní pálivého mlieka jedia, podobne ako aj ďalšie štipľavé rýdziky. 
- Možnosť zámeny najmä s nejedlým rýdzikom chfpkatým - Lactarius 
pube.n:em·, ktorý sa líši nepásik::!vým klobúkom, a s nejedlým rýdzikom 
slamovožlrým - Lactal'ills citriolell.'i, od1íšiteľným podľa :i.ltnúceho mlieka. 

Foto 3. VII. 1985, Slebnícka Hlltn, okr. Gardejov (Dusov), pod breza mi, 600 III n. m. Skul()čná 
veľkusť. 

229. RÝDZIK ZLTOMLlEČNY 

Ryzec zlatomléčný 
Laclal'ius chry.'iorrheus Fr. 

VI.-x. 

Klobúk 4-8 cm, čoskoro prehfbený, na okraji spočiatku podvinutý. spravidla 
suchý a oinovatený, matný, hladký, na bledooranžovom podklade sústredne 
pokrytý oranžovohrdzavými pásmi. - Lupene úzke, husté, často rozvidiené, 
zamladi belavokrémové, neskôr s bledým oranžovohrdzavým odtieňom. 
- Hlúbik 2-7 x 1 - 2  cm, v starobe dutý. zamladi oinovatcný, spočiatku 
belavý. neskôr so špinavooranžovým nádychom. - Dužina dosť krehká, 
belavá, účinkom vylučovaného mlieka asi po polminúte žltne, s nenápadnou 
vôňou a horkastou až horkou chuťou. - Mlieko veľmi hojné, biele, na vzduchu 
po chvíli sírovožltne až zlatož!tne a neskôr sa zráža, chuť má spočiatku miernu, 
čoskoro však hork ú  a pálivú. - Rastie hojne pod dubmi a gaštanmi. 

Využitie: Nejedlý. - Možnosť zámeny s nejedlým rýdzikom klamným 
Laclarius decipiells, ktorý však má nepásikavý klobúk. 

Futo 27. V I .  I ��5, Ladzany, okr. Zvolen (Stiavnickť vrt;hy), v dubine na vrt;hu Háj. 400 m n. m. 
Zlllenšené o tretinu. 
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230. RÝDZIK NÁDHERNÝ VII. - X. 

Ryzcc statný 
Lm;tarius repraescnfnneus Britz. 

Klobúk 6- 15 cm, zamladi klenutý, čoskoro s prehíbcným temenom, často 
s nízkym tupým hrborom, na okraji široko podvinutý a zamladi huňatý, inde 
spravidla Icn vrastene vláknitý, zavhlka slizký, chrómovožltý. zlatožltý až 
žltoonmžový. na otlačcných miestach purpurovofialovie. - Lupene úzke, 
husté, trochu zbiehavé, mäkké, bledokrémové až okrovokrémové. na porane
ných miestach fialuvejú. - Hlúbik 7- 1 6  x 2 - 3  cm, vi:ičšinoll valcovitý, 
s hrubou, kôrovitou pokožkou, v dospelosti dutý, na vrchole hladký, suchý 
a oinovatcný, ponižc rapavý (plytkojamkatý), zavlhka slizký a pokrytý 
kvapkami vody. sfarbený ako klohúk alebo trochu bledší, na otlačených 
miestach fialovie. - Dužina hrubá, tvrdá a súdr.lná, v starobe krehká, 
belavokrémová, na vzduchu fialovie, aromatická (pripomína vôi;u toaletných 
mydiel), sprvu sladkastá, neskôr s horkou prichuťou. - Mlieko hojné, biele až 
vodnatobclavé. v styku s dužinou fialovie, imíč farbu nemen.í, na vzduchu sa 
zráža; sprvoti má miernu chuť, po chvíli horkastú. - Rastie zriedkavo vo 
vlhkých smrečinách, vrbinách i brezinách od podhoria až po vysokohorský 
stupe i;. Jednoznačne uprednosti;uje kyslé. nevápenaté pôdy. Väčšina nálezov 
pochádza z horských oblastí. - Využitie: Nejedlý. - Možnosť zámeny 
s nejedlým, oveľa hojnejším rýdzikom rapavým (č. 2 16), ktorý však po 
otl<tčení nefialovie a navyše sa líši aj žltnúcim mliekom. 

Foto 18. IX. IlJX:'i. Hcnc1ová. okr. Spiiská Nova Vcs (Voiovské vrchy). v smrekovo-rakytovom 
pomslc pri poloku Ilcnclová. JOOO m n. m. Zhicrai J. Kuthan. Zmcn�m: o tretinu. 
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23 1 .  RÝDZIK SJVOZELENÝ V1I. - x. 

Ryzcc zelený 
LacUlriu.'" blcllnius (Fr.) Fr. 

Klobúk 3-8 cm, zamladi Ilízko klenutý, čoskoro preh[bený, slizký, sivozelený, 
olivovozelenkastý až sivohnedý, často s h nedými, Sllstredne usporiadanými 
škvrnkami. - Lupene úzke, veľmi husté, zamladi biele, ncskôr blcdohémové, 
na poranených miestach špinavozelenejú. - Hlúbik 3-6 x I - 2 cm, v starobe 
dutý, trochu lepkavý, sivastý až sivozclcnkaslý. - Dužina belavá, na reze 
trochu sivie. bez vône, chuť má v prvej chvíli miernu, nato však pálivú. 
- Mlieko dosť hojné, bicIe, po zllschnutí sivoolivovie, chuť má najprv miernu, 
no čoskoro vdmi pálivú. - Rastie hojne v bučinách na kremičitom 
i vápencovom podklade. - Využitie: Pre pálivosť ncjcdlý. - Možnosfzámcny 
s nejedlým rýäzikom hneduzeleným - Lacrarius flurns, ktorý však má 
výraznejšie pásikavý klobúk, jeho lupene n<1 otlačených miestach hrdzavejú 
a zasychajllcc mlic..:ko nenadobúda sivý ani olivový odticll. 

FOIO 17. X. 1984, Turčianske Jaseno, ukr. Martin (Vcrk1i Fatm). hučina nad pravým brehom 
potoka Vôdk)', 620 m n. m. Trochu zmcn�nc. 

232. RÝDZIK SADZOVÝ 

Ryzcc da.tí 
Laclarius pidnus Fr. 

VIII. - X. 

Klobúk 4- 1 2  cm, vi.ič.';inou s nenápadným tupým hrboTom, jcmne zamatový, 
čiernohnedý až čjerny, často s fialovým odtieňom. - Lupene husté, zamladi 
okrovobelavé. v dospelosti s okrovooranžovým nádychom. Hlúbik 
4-10 x 1 -2 cm, jemnučko zamatový, bledší než klobúk. - Dužina pevná, 
belavá až žltkastii, na reze často oranžovie, vonia ovocne, chuť má trochu 
pálivú. - Mlieko s ostrou chuťou, belavé, niekedy trochu ružovie. - Rastie 
dosť hojne v horských ihljčnatých lesoch. - Využitie; Nejedlý. - Možnosť 
zámeny azda len s jedlým rýdzikom čiernozamalovým - LllC.:larius lignyulu.\', 
ktorý však má dosť ostrý hrboľ, nepálivú dužinu a lupene v dospelosti nápadne 
zbichajúce na hlúbik (ich vnútorné konce preberajú hnedočiernu farbu 
zamatového hlúbika). 

FOIO 22. VIII. I YKS, l)uOOvé. okr. Martin (Turčianska kotlina), JXKI smrekmi v IcS!: Ruvná hora. 

520 IH n. m. Zmenšené o tretinu. 
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233. RÝDZIK ODPORNÝ VII. - x. 

Ryzcc šeredný 
Lae/orlus turpis (Weinm.) Fr. 

Syn . :  L'Ictarius necator (Bull. cx Fr.) Kar�1. ss. ;Hlct., non Bull 

Klohúk ó-20 cm, zamladi nízko klenutý, neskôr v strede preh fbený, bez 
hrboľ", mäsitý, nápadne tvrdý, mi okraji dlho podvinutý a zamladi pokrytý 
oUvovožltkastou plsťou, ináč holý, zavlhka slizký, spravidla ncpásikavý, 
oijvovohncdý až hnedočierny. - Lupene úzke, husté, nerovnako dlhé, často 
rozvidiené, v starobe trochu zbiehajúce na hlúbik, zavlhka slziace, spočiatku 
belavé, neskôr žltkasté, po otlačení a v stambe miestami aj samovoľne tmavnú 
na sivohnedo a:i. černasto. - Hlúbik 3 - 7  x 1 ,5-3 cm, valcovitý, v starobe 
dutý. zavlhka trochu slizký, zasucha väčšinou lesklý, niekedy rapavý až 
jamkatý, bledooUvový až žltoolivový, v starobe so sivohnedým až černastým 
odtieňom. - Dužina hrubá, veľmi tvrdá a súdržná, belavá až bledožltkastá, na 
reze trochu hnedne, s nevýraznou vôňou a pálivou chuťou. - Mlicko hojné, 
veľmi pálivé, biele, na vzduchu po dlhšom čase trochu sivie až sivozclenic. 
- Rastie hojne pod brezami aj smrekmi, zriedkavo pod inými stromami. 
Uprednostňuje kyslé (nevápenaté) pôdy. - Využitie: Vo všeobecnosti 
nejedlý, zasurova dokonca jedovatý. Vo východnej Európe sa však po 
prevarení nakladá do soli aj do octového nálevu. Hoci po takejto úprave 
nespôsobuje pravé otravy, poškodzuje zdravie skrytým, no tým zákernejším 
spôsobom - obsahuje totiž mutagénne látky, ktoré menia dedičný základ 
buniek. - Možnosť zámeny s nejedlým rýdzikom sivozeleným, č. 231 (klobúk 
má menší, spravidla živšie sfarbený, bez černastých odtieňov, často škvrnito
pásikavý, lupene má bez žltých odtieňov, rastie v bučinách) alebo s nejedlým 
rýdzikom perličkatým - Lactarius pyrogalus (klobúk má menší, sústredne 
pásikavý, často aj s fialovým odtieňom, rastie pod hrabmi, bukmi, lieskami aj 
niektorými inými listnáčmi). 

Foto 3. VIlI. 1984. Dubové, ukr. Marlin (Turčianska kotlina), smrečina v lese Rovná hora, 520 
!ll n. !Il. Skutočnú veľkust". 
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234. RÝDZIK VODNATÝ VI. - X. 

Ryzec syrovútkový 
Lllclar;us serifluu,s (DC. ex Fr".) Fr. 

Klobúk 3-8 cm, čoskoro rozprestretý a v strede preh[bený, na okraji zamladi 
(Izko podvinutý, niekedy s hrboCatým až zvrásneným povrchom, krehký; 
pokožka suchá, matná, na okraji mladých plodníc belavo oinovatená, tmavo 
červenohnedá až černastohncdá. - Lupene (Izke, nehusté, nerovnako dlhé, 
väčšinou trochu zbichajllce na hlúbik, lámavé, zamladi žltkasté, žlté až 
škoricovožlté, neskôr hrdzavookrové až škoricovohnedé. Hlúbik 
2-7 X 0,5 - 1 ,5 cm, spravidla valcovitý, belavo oinovatcný, škoricovožltkastý 
až červenohnedý, v starobe a zasucha sivie. - Dužina dosť tenká, v dospelosti 
nápadne krehká, špinavookrová až hnedočervenkastá, začerstva má ploštico
vý pach, po zaschnutí vonja ako cigória, chuť má miernu, nepálivú. no trochu 
nepríjemnú. - Mlieko zamladi hojné, v dospelosti sa často celkom stráca, 
vodnaté, bezfarebné. nepáLivé. - Rastie v dubinách, niekedy aj v bučinách na 
neutrálnych i kyslých pôdach. Hojnejší je iba v teplejších oblastiach. 
- Využitie: Jedlá huba podradnej akosti, v menšom mno7..stve použiteľná do 
zmesí. - Možn()�-ť 7.ámcny s rovnako použiterným rýlizikom gáfrovým 
- Lac/ar;us camphoratlls (po zaschnutí má tiež silnll cigóriovú vôňu, je však 
o niečo menší, na okraji ryhovaný; mikroskopicky sa líši nepočetnými 
úzkovrctcnovitýll1i cystidami na ostrí lupei"lov, zatiar čo rýdzik vodnatý má 
cystidy na ostrí lupeňov hojné, balónovité až hruškovité). Vzhfadom sa ešte 
väčšmi podobá na nejedlý rýlizJk plo.�ticový - Lactarius cimicarius (začerstva 
má plošticový pach, no po zaschnutí nenadobúda cigóriovú vôňu; okrem toho 
má spodnú časť hlúbika štetinkatú). Cigóriovú vôňu má i nejedlý rýllzik 
vodovomliečny - Laclar;us he/vus (rastie len v ihličnatých lesoch, klobúk má 
širší a bledší, väčšinou žltočervenkastý). 

FOlu I. VII.  1 9H4, Brhlovce-Kamenný Chotár. okr. Levi(;t! (Podunajskfi p.'lhorkatina). duhina 
v Jese Ladia, 280 m II. m. Určil J. Kuthan. Skulo{'nú veľkost 
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235. PLÁVKA SLONOVINOVÁ VIJ. - X. 

I-lolubinka mléčná 
Rus.wla galochroa (Fr.) Fr. 

Kloblík 4- '1 0  cm, na okraji v dospelosti krátko ryhovaný, pokožka holá, na 
temene vttčšillQU okrová " lebo mäsovočervenkastá, na okraji krémová až 
belavá (s KOH a fenolom hnedne, s FeSO" sivoolivovie). - Lupene krehké, 
zamladi belavé, neskôr bledokrémové (s fenolom hnedopurpuTovejú. s FeSO" 
sivejú). - Hlúbik 5 - 1 0  x 1 , 5 - 2,5 cm, v dospelosti mäkký a krehký, zamladi 
belavo oinovatený, bledokrémový, naspodu často s okrovými alebo hrdzavými 
škvrnami. - Dužina krehká, belavá, väčšinou S príkrym pachom (asi ako 
prášnica - Lycoperdon) a s miernou chuťou, len lupene sú trochu pálivé; 
v klobúku i hlúbiku so sulfovani1ínom ružovie CI potom lilavoružovie, 
s fenolom hnedopurpurovie. - Rastie pod listnarými stromami na vápenco
vom podklade. - Využilie: Jedlá, použiteľná do zmesí upravovaných 
začerstva. - Možnost' 7..ámeny S jedlou plávkou okrovobclavou - Rli.'isula 
pallidospora (okraj klobúka má neryhovaný, zato však plstnatý). 

Foto 9. X. 19R4, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), bukovo-smrekový ICJii na vrchu Hrádok. 570 
ili n. m. Skutočná. vdkosť. 

236. PLÁ VKA ŽLČOVÁ 

Holubinka žlučovó 
Russula fellea (Fr.) Fr. 

VIIJ. - XI. 

Klobúk 3 - 8  cm, už v ranej dospelosti sploštený. na okraji sprvu hladký, 
neskôr uzlikato ryhovaný, zavlhka lepkavý, slamovožltý až medovohnedastý. 
- I .. upene dosť riedke a krehké, slziace. zamladi bledo krémové, potom od 
okraja klobúka postupne okrovejú. - Hlúbik 3 - 7  x 1-2 cm, spočiatku plný 
a pevný, v starobe komôrkovito dutý, bledokrémový, miestami s hrdzavookro
vými škvrnami, niekedy celý okrový. - Dužina suchá, krehká, belavá, pod 
pokožkou až žltkastá, v starobe s bledookrovým nádychom. vonia muškátovo 
alebo ako jablkový kompót, chuť má stredne až silno pálivú a horkastú. 
- Rastie v listnatých aj ihličnatých lesoch, hlavne v bučinách, dubinách 
a smrečinách. Vyskytuje sa od nížin po horský stupeň. - Využitie: Nejedlá. 
- Možnost' zámeny s nejedlou plávkou pružnou - RWisula farillipes (líši sa 
veľmi pružným i a trvale belavými lupeňmi). 

FOIO 13. IX. 19!:15. BYSlrička, okr. Marlin (Malá Faira). v sturej Jiimrcčine na vrchu Hrádok, 620 m 
n. m. Skuločnii veľkosť. 
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237. PLÁVKA KRÉMOVOZLTÁ 

Holubinka krému vé otíškovú 
RUSSIlIa cremeoave/lonea Sing. 

VI. - VIU. 

Klobúk 4 - 1 0  CIll, plochý až plytko prchfhcný, na okraji hladký alebo 
nevýrazne ryhovaný, pokožka zavlhka lrochu lcpkavá, zasucha matná, hladká, 
niekedy na temene fozpukaná, do tretiny stiahlIlIteľná, krémovožltá až 
okrovožltá, na okraji väčšinou beJavokrémová, v starobe aj s hnedastým alebo 
blcdoolivovýlll odtieňom (5 fenolom vínovočervenie, s naftolom černastofia
lovie, s KOH, H2S04 a NH) nereaguje, mt cxsikátc so sulJovanilínom 
bledočervenie, s naftolom bledolilavie a s KOH žltooranžovie). - Lupenedosť 
husté. pri h)úbiku nápadne 7.úžené, s ojedinelými kratšími lupienkami, často 
rozvidlcné, bledokrémové až maslovožlté; výtrusný pmch žltý. - Hhíbik 
3-7 X 1 ,5-3 cm, plný, ale mäkký, jemne zvrásnený, belavý; pokožka 
s fenolom lilavie až vínovočervenie, s naft:olol11 n10drofialovie, s FcS04 po 
5 minlitach bledoružovie, s H2S04, HNO) a NH) nereaguje ;  na cxsikále so 
sulIovanilínom nadobúda cozínovíl farbu (ako červený alrament) it neskôr 
hnedočerve nic. - Dužina biela, na reze nemení sfarbenie, s nenápadnou 
VÔllOU (lupene majú ťažkú sladkú vôňu!) a so sladkastou chuťou (s fenolom 
fialovohnedne a s FeS04 ružovkastosivie). - Rastie v brezinách na kyslých 
pôdach. - Využitie: Jedlá, chutná, vhodná na úpravu začerstva. - Možnost' 
zámeny s jedlou plávkou ch"ó" wI'ožltou (č. 23H), ktorá takisto rastie 
v brezinách, no klobtlk má sýtejšie a rovnomernejšie sCarbcný, zavlhka slizký 
(v starobe sa líši aj sivým sCarbovaním pokožky hllibika a dužiny). Ešte viac 
pripomína jedlú plávku fialovohlúbikovl.Í odfarbenlÍ - Rw·.wla violeipe.\' r. 
c.:itrina, ktorá má pokožku na hlúbiku belavú, na nu klobúku citrÓnovožltkastú. 
Na žlto sa často odfarbuje i jedlá plávka pÚ Fllbmí - RlIs!iula aN/oella. 

Folo IO. VIII. 1984. Slovenské Pravno, okr. Manin (Ziar). bre.cill<l Ilad pravým brehom potoka 
Lučky. 620 In ll. m. Skutočná vdko:.ť. 
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238. PLÁVKA CHRÓMOVOŽLTÁ 

Holubinka chrumu"á 
Russa/a c/aroflovo Grnvc 

VII. - X. 

m 
Klobúk 5 - 1 0 cm, zamladi polguTovitý a s podvinutým okrajom, v dospelosti 
až prchibcný, mäsitý, tvrdý a pevný. pokožka hrubá, zavlhka veTmi slizká 
a lesklá, zasucha matná, jednofarebná, chrómovožltá alebo oranžovožltá, asi 
spolovice stiahnuteTná. - I .. upene dosť husté, často rozvidicné, krehké, 
:.t:amladi belavé. v dospelosti maslovožlté, v starobe sivejú. - Hlúbik 
4-9 x 1 - 2  cm, plný, pevný, v dospelosti špongiovito vypchatý, pozdfžnc 
zvrásnený, na vrchole oinovatcný, pande holý. belavý (bez fialových či 
červených odtieňov), v starobe sivie. - Dužina dosť hrubá, tvrdá, pevná, 
belavá, po rozkroj cllí a v starobe sa sfarbuje na sivo až sivočcrnasto, väčšinou 
so sladkastou vôiíou, chuť má zamladi trpkastú, neskôr celkom miernu, 
sladkustú. - Rastie vo vlhkých brezových lesoch, ale aj v zmiešaných lesoch 
s vtrúscnou brezou. Uprednostňuje kyslé pôdy a chladnejšie polohy. 
- Využitie: Jedlá a chutnú, vhodná najmä na úpravu začerstva. Mladé tvrdé 
plodnice sú dobré aj v octovom nčíleve. - Možnosť zámeny s nejedlou plávkou 
hlillolloi/lou (č. 239), ktorá má často rovnako sfarbený kloblik, rastie však 
v smrečinách a odlišuje sa i viac-menej páljvou chuťou dužiny. Od nej aj od 
väčšiny ďalších žltých či žltooranžových plávok sa v dospelosti nápadne líši aj 
sivením lupeiíov, dužiny a pokožky hlúbika. Podobná jedlá plávkll odfllrbená 
- Russu/a dec% rans v starobe takisto sivie, lenže rastie iba v ihličnatých 
lesoch. 

Foto 12. VIII. 1 984, T:lIr:,U\skri �trh:l. okr. Poprad (Pochalnlnská kotlina). vlhká brCLilltl. 920 111 n. 

111. Skutočná vdkosC 
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239. PLÁVKA HLlNOVOŽI_TÁ VII.- XI. 

Holubinka hlínožlutá 
Russula ochrofeuca (Pcrs.) Fr. 

Klobúk 4-10 cm, zamladi polguľovitý, neskôr sploštený až plytko preh fbený 
alebo poprehýbaný, na okraji hladký, nanajvýš v starobe trochu ryhovaný, 
dosť mäsitý, pokožka stiahn utcTná asi do polovice, zavlhka lepkavá, väčšinou 
žltookrová, niekedy so zlatožltými, oranžovými, hnedastými až olivovými 
odtieňmi. - Lupene zamladi husté, v starobe riedke, krehké, často slziace, 
belavé, bledosmotanové až sivožltkasté. - Hlúbik 4-8 x 1.5-2,5 cm, 
valcovitý až llzkokyjačikovitý, zamladi plný a pevný, v starobe špongiovito 
vypchatý, belavý až sivožltkastý, naspodu aj s hnedookrovými odtieňmi. 
- Dužina tvrdá, pevná, belavá, neskôr sivastá, s nenápadnou vôňou a trochu 
pálivou chuťou. - Rastie hojne v smrečinách a borinách, občas aj pod 
listnáčmi, najmä v podhorskom a horskom pásme. Uprednostňuje vlhkejšie 
kyslé pôdy. - Využitie: Nejedlá. - Možnosť zámeny s viacerými druhmi 
plávok, ako je napr. nejedlá plávka žlčová, č. 236 (dužina veľmi pálivá a horká, 
klobúk i hlúbik väčšinou plavookrový, rastie predovšetkým v bučinách), ďalej 
nejedlá plávka pružná - Rus:mlafarinipes (okraj klobúka v dospelosti výrazne 
ryhovaný, dužina ostro páli vá, lupene trvale belavé, rastie len v listnatých 
lesoch), jedlá plávka chrómovožltó, č. 238 (na lupeňoch, pokožke hlúbika 
i v dužine oveľa výraznejšie sivie, chuť má miernu) alebo nejedlá plávka 
slnečnlÍ - Russula solaris (menší krehký druh s ostrejšou chuťou dužiny; rastie 
v bučinách). 

FOlO 22. VIII. 1 \)X5, Duhové, okr. Martin (TlIrC-ianska kOllina). smrečina v lese Rovná hora, 520 
111 n. m. Skutočná veľkosť. 
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240. PLÁVKA ČIPKOVITÁ (ZORNIČKOVÁ) 

Holubinka sametonohú Uitfenková) 
Russa/a velutipes VeJen. 1 920 
P�t:ud.: RU"sula aurora ss. Meli!:. ct Z .... 1927, non Kl'"ombh. 

241 .  PLÁVKA ČII'KOVITÁ ODFARBENÁ 

Holubinku samelonohá kfídová 
Uussula velutipes var. crellIeelI (Mclz. ct Zv.) Hagara comb. nov. 

VI.-IX. 

m 

Aasionym: Russula aurora \Iar. l"rt:tacea Melz. ct Zv .. České holubinky ( Ru5sulae BOhemiae), 
Arch. Pŕírot.l. Vý1.k. Cech 1 7/4/:67. 1927. 

Plávka čipkovitá odfarbená sa líši od typickej variety krémovým sfarbením 
pokožky klobúka (var. cre/acea differt a typo colore pilei cremeo) . 

TYP: Klobúk 5 - ]  2 cm. zamladi vyššie klenutý, čoskoro sploštený, v starobe 
až plytko prehfbený, na okraji zaoblený a hladký, nanajvýš v starobe trochu 
vrúbkovaný, niekedy laločnatý, dosť mäsitý, pevný; pokožka zavlhka lepkavá, 
zasucha takmer zamatová é1 mé1tná, stiahnutefná len z okraja, na sýtokrémo
vom podkl<:ldc pokrytá väčšinou červeno ružovými až okrovooranžovými 
škvrnami. - Lupene široké, úzko pripojené na hlúbik, na okraji klobúka 
zaoblené, stredne husté, vystriedané ojedinelými kratšími lupienkami, často 
rozvidiené, krehké, zamladi belavé, napokon sýtokrémové, na styku s dužinou 
k lobúka niekedy žltkasté, na ostrí výnimočne až ružovkasté, vcelku však bez 
žltých či okrových odtieňov. - Hlúbik 4 - 1 0 x  1 ,5-3 cm, valcovitý až 
úzkokyjačikovitý, jemne zvrásnený, zamladi plný a pevný, nic však tvrdý, 
v starobe špongiovito vypchatý, spočiatku celý oinovatený až zamatovoplstna
tý. neskôr odspodu olysáva, na vrchole sa však tvoria a pretrvávajú jemné, 
sieioviw usporiadané vločky (toto čipkovité odenie je dôležitým poznávacím 
znakom); hlúbik je spravidla trvale belavý, zriedka s ružovým nádychom. 
- Dužina pomerne mäsitá, dosť dlho vláčna tt pružná, v starobe krehká, 
belavá, v hlúbikoch starých plodníc až sivoolivová, s nenápadnou vôi'lou 
a miernou sladkaswu chufou, zamladi však niekedy trochu horkastá; účinkom 
sulfovanilínu zasucha i začerstva nadobúda žiarivú ríbezfovočervenú (eozíno
vú) farbu. - Rus.ie nehojne v listnatých lesoch, najmä v bučinách a dubohra
binách, zriedka aj pod ihličnanmi. Uprednostňuje ťažké hlinité pôdy. 
- Využitie: Vhodná do zmesí. - Možnosť zámeny napr. s vyblednutými 
plodnicami nejedlej plávky škvrnitej - Russula maculata (je pálivá). 

Horná snimka (R. velu'lpes. typ): 2. VII. 1984, Brhlovce - Kamenný Chotár, okr. Levice 
(Ipcfská pahorkatina), dubina v lese Ladia, 270 m n. m. Zmt!nšené takmer o polovicu. 

Dulmí snímka (R. velIItipes var. cre.aua): I .  VII. 1 982, Sarárikovo - Slarňa. okr. Rimavská 
Sohola (Bodvianska pahorkatina), cerina v polesi Hubovo, 320 m n. m. Zmenšené o tretinu. 
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242. PLÁVKA HNEDOČERVENÁ VI. - X. 

Holubinka podrusá 
Russu!a alutacea (PCTS. ex Fr.) Fr. m 
Klohúk 6 - 1 5  cm , zamladi polguľovitý, neskôr nízko klenutý až plytko 
prehfbený. zvyčaj ne s nekru hovitým obrysom, zvlnený, na okraji tupý a dlho 
hladký, len v starobe uzlíkato ryhovaný, mäsitý; pokožka veľmi tenká, 

stiahnuteľná až do polovice polomeru klobúka. čoskoro suchá . dosť matná, 
rarebne veľmi prcmcnliv,í (vínovočervená, hnedočervená. rumelková, oran
žová. okrová, purpurová, olivová atď.). - Lupene pri hlúbiku úzke, na 
opačnom konci široké čl zaoblené, zamladi husté, neskôr dosť riedke, ojedinele 
vystriedané kratšími lupienkami, často rozvidIené, krehké, zamladi biedokré

mové, v dospelosti sýtook rové . - Hlúbik 5 - 8  x 2-4 cm, veľmi robustný, 
valcovitý, niekedy až súdkovitý, nápadne tvrdý, v starobe hubovito vypchatý 
a mäknúcL často zvrásnený, biely. občas s okrovými škvrnami, naspodu 
hnednúci. - Dužina mäsitá, tvrdá, pevná, v starohe krehne, belavá, pod 
pokožkou až žltkastá. s nenápadnou vôňou a orieškovou chuťou, účinkom 
FeS04 červenkavie až hnedastoružovie. s fenolom hnedne až hnedopurpuro
vie, s benzidínom sivozelenie. potom hnedočernje a napokon purpurovočer
nie. - Rastie v listnatých lesoch, najmä v bučinách a duhinách . Obľubuje 
nižšie teplejšie polohy. Vyuiitie: Výborná huba s mnohostranným 
kuchynským upotrebením. Mladé plodnice sú lahodné aj v octovom náleve. 
- Možnosť zámeny s viacerými druhmi plávok. Zobrazená rorma sa podobá 
nH jedlú plávku odfarbenlÍ - Russu/a dec% ram.·, ktorá však rastie v ihlična
tých lesoch a má sivejúci hlúbik. Vzhľad.om na mimoriadnu farebnú 
premenlivosť plávky hnedočervenej hrozí aj zámena za nejedlé druhy. 
Stálejšími znakmi tejto huhy sú tvar a hladký ok.raj klobúka. ďalej príznačný 
tvar, rovnaká dížka, rozdvojovanie i farba lupeilov. chuť dužiny a zvyčajné 
miesta rastu. 

Foto 5. IX. 19K5, Budmerice. okr. Bratisl:wa�vidjek (PodUII.ljská p<'Ihorkutinu). pod dubmi 
v Lin<1llvskom lese, 220 !ll n. 111. Skutočná veľkosť. 
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243. PLÁVKA ZLATOŽLTÁ 

HolIIbioka zlatá 
Russula aurea Pers. 
Syn.: Russula <Iurau.l Fr. 

VI. - IX. 

Klobúk 4 - ".  O cm, klenutý až plytko prehíbený, hladký alebo trochu hrboľka
tý, na zaoblenom okraji v dospelosti ryhovaný, pokožka väčšinou oranžovQ
červenkastá a žltoškvrnitá, na vnútornej strane chrólllovožltá. - Lupene 
husté, ojedinele vystriedané kratšími lupienkami, zamladi bledé, na ploche 
bledokrémové, v dospelosti so sýtožltým ostrím. - Hlúbik 4-8 x 1 - 2,5 cm, 
v starobe špongiovito vypchatý, belavý až žltkastý, naspodu väčšinou zlatožltý. 
- Dužina biela, pod pokožkou klobúka v hrúbke asi 2 mm žltá, bez 
nápadnejšcj vône a chuti. - Rastie v listnatých aj ihličnatých lesoch na pôdach 
s dostatkom vápnika. - Využitie: Jedlá, chutná, vhodná na úpravu začerstva . 

- Možnosť zámeny s inou hubou j e  málo pravdepodobná. Ľahko sa poznáva 
podľa žltej farby lupeňov i dužiny pod pokožkou klobúka. 

Foto 27. VI. 1985, Ladzany. okr. Zvolen (Stiavnické 'oIrchy). v dubine na vrchu Háj. 380 m n. m. 
Skutoc...�á vdkosi. 

244. I'LÁ VKA MANDI:OV Á 

Holubinku maudlová 
Russula vesca Fr. 

V. - lX. 

KIOblík 5 - 10 cm, zamladi polguľovitý. čoskoro rozprestretý a v strede 
vtlačený, na okraji dlho hladký, v starobe s krátkym uzlíkatým ryhovaním; 
pokožk:'1 stiahnuteľná asi do polovice polomeru klobúka, mäsovočervená, 
často s kalnými fialovastými až hnedookrovými odtieňmi. - Lupene husté, 
často rozvidiené, len s malým počtom kratších lupienkov, mäkké, krehké, 
niekedy slziace� belavé, často hrdzavoškvrnité. - Hlúbik 3 -7 x "1 ,5 -3 cm, 
často zahrotený, plný, tvrdý, belavý, naspodu hrdzavejúci. - Dužina pevná, 
hcJavlí, so slabou vôňou a sladkastou orieškovou chuťou. - Rastie v listnatých 
aj ihličnatých lesoch od nížin po horský stupeň, najmä v dubinách. Obľubuje 
suchšie výslnné miesta. - Využilie: Lahodná huba vhodná do varených 
i dusených jedál a na pražcnie. - Možnosť zámeny napr. s jedlou plávkou 
modrastou (č. 261), ktorá však má pružné, nelámavé lupene. 

FOlu 3. VHJ. 19R5, Rudno, okr. Martin (2iar). v brezine na vrchu Vlčia, 580 nl n. m. Skutočná 
veľkusť. 
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245. PLÁVKA ÚHĽADNÁ 

Holubinku sličná 
Russula lepida Fr. 

VII. - IX. 

Klobúk 5 - 1 0 cm, klenufý až sploštený, nápadne tvrdý, pokožka akoby 
oinovatená <llcbo jemne zamatová, suchá, matná, často rozpukallá, stiahnuteT
ná nanajvýš z okraja, väčšinou Il.lmelkovočcrvcná. niekedy vyblcdnutá až do 
bclava. - Lupen� často rozvidiené, belavé až žltkasté, na ostrí bledšie, pri 
okraji klobúka niekedy červenkasté. - Hlúbik 4- HJ x 1,5-3 cm, tvrdý, 
oinovatený, najprv belavý, ncskt>r čcrvenkastoškvrnitý. - Dužina v klobúku 
tvrdá, veľmi pevná a suchá, pod pokožkou klobúka červenkastá, inak belavá, 
na reze 1>OI11aly špinavožltkavie, S nenápadnou vôilou a miernou mcntolovou 
či živicovitou chutou (v lupeňoch až horkastá). - Rastie v suchších listnatých 
aj ihJjčnatých lesoch. - Využitie: Pri tepelnej úprave nadobúda nepríjemnú 
rerpénovú chuť, preto je nejedlá. - Možnosť zámeny s nejedlou plávkou 
rllmellCO VOII - I?U.'i.w/a pseudoilllegra (dužinu má horkastú a trochu pálivú, 
lupene v dospelosti hledookrové). 

Foto 5. IX. I <Jx5, Ruc1merice. ok.r. Bratislava-vidiek tPodulliljská pahork:.lina). pod dubmi 
v Lindilvskom lese, 220 111 n. m. ZmC!l1š�l1é () tretinu. 

246. PLÁVKA VELENOVSKÉHO 

Holuhinku Vclcno\'ského 
Russu/a velt:'lIo"skyi Melz. et Zv. 

VII. - X. 

Klobúk 4 - H  cm, už v ranej dospelosti rozprestretý a v strede prehfbcný, často 
s tupým hrbol'om, na ok.raji v dospelosti ryhovaný, pokožka aspoň spolovice 
stiahnuLdná, z..:"wlhka lepkavá až slizká, červená, miestami bledne do okrovli 
až kožovožlrkast3. - Lupene veľmi úzke, často rozvidicné. krémovobelavé až 
maslovožJté. na ostrí bledšie. - Hlúbik 3-6 x I - 1 ,5 cm, jemne zvr<Ísnený, 
oinovatený, belavý, naspodu niekedy ružovkastý. - Dužina pevná len 
zamladi, ncvcfmi mäsitá, belavá, pod pokožkou klobllka ružovkastá, S nená
padnou vôňou a sladktdstou chuťou. - Ra.stie v listnatých aj ihličnatých lesoch, 
n<tjmä v brezinách a dubinách. Uprednost i\uje kyslé pôdy. - Využitie: Jedlá, 
chutná, vhodná na úpravu začerstva. - Možnosť 7.ámcny napr. S mierne 
jedovatou plávkou škod/ivou (č. 248), ktorá však má pálivú dužinu. 

ľ-"Olu IO. VI I I. 1984. Slov�nské Pravno. okr. Murrin (;.iar). brcLina nad ravým brchom powka 
Llltky, 580 III n. m. Skutocná \�fk�i. 
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247. PLÁVKA NÁDHERNÁ 

Holubinka nádherná 
Russula nobilis Velen . 1 920 

Syn.: Rus.�uli1 mnirei Si ng. 1 929 

VIII. - x. 

Klobúk 4-9 cm. na okra.ji dlho zahnutý a hladký. v starobe trochu ryhovaný, 
pokožka zavlhka lepkavá, stiahnuteľná len do tretiny, krvavočervená, často 
vyblcdnutá na okrovožltkasto až bledokrémovo. - Lupcn� úzke, občas 
rozvidiené, na základni hrubé a krehké, na ostri .ohybné, slziace, biele až 
krémovobciavé, niekedy so slabým modrozcJcnkasrým odtieňom. - Hlúbik 
3 - 7  x 1 - 2  cm, plný, pevný, oinovatený, be lavý, naspodu až sivožltkastý. 
- Dužina zamladi tvrdá ii pevná, belavá, pod pokožkou klobúka červcnkastii, 
so slabou ovocnou vôňou a pálivou chuťou. - Rastie v bučinách. - Využitie: 
Nejedlá. - Mužnosť zámeny napr. s mierne jedovatou plávkou škodlivou (č. 
248), ktorá však rastie v smrečinách. 

Foto 25. IX. \lJX4, Seč. ukr. Pricvid",'l (S1rái:ovskc vrchy), bučinu na vrchu ,..l ill1o'" luz, 6(10 nl n. 111. 
Sku10čná vcrko:o.ť. 

248. I'LÁ VKA SKODLlVÁ VII. - X. 

l'loluhinka vrhavka 
Russula emelica (Sch ff. ex Fr.) Gray 

KIOblik 3 - 1 0  cm, zamladi polguľovitý. čoskoro sploštený až prehíbcný . na 
okraji ryhovaný až v starobe; pokožka zavlhka lepkavá. lesklá, stiahnuteľná 
asi do polovice polomeru klobúka, krvavočervcmí, na temene blednúca do 
žlta . - Lupent! nehusté, s malým počtom kratších lupienkov, krémovobiele. 
- 1'lIúbik 4-8 x 1 - 2 cm, často zvrásnený, v dospelosti mäkký a lámavý. 
bel�lvý. - Dužina mäkká, krehká, bicIa, pod pokožkou klob\íka ružovkastá, so 
slabou ovocnou vôi'lou a ostro pálivou chuťou. - Rustic hojne vo vlhkých 
a machnatých ihličnatých lesoch, zriedkavejšie pod listnáčmi. Vyskytuje sa od 
nížin po vysokohorský stupeň. - Využitie: Nczhierat"! Pre pálivosť nejedlá, ha 
zapríčiilujc aj rahké otravy sprevádzané vracaním. - Moinosf zámeny napr. 
s jedlou plávkou ja/todovočervellou (č. 250), ktorá rastie na rovnakých 
miestach, je však mohutnejšia a má �Iadkastú dužinu. 

Foto 22. IX. IIJX5. trbské PIt!S(). okr. Poprad (P()dt:ura llskfi kotlina). " o;;mrcčine IHI Sp:ilcnom 
vrchu. 1200 nl ll. nl. Skulocn:i "eľkosť. 
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249. PLÁVKA ŽLTNÚCA 

Holubinku citlivá 
Russuln luteotacto Rea 

VI. - X. 

Klobúk 3-8 cm, zamladi klenutý, čoskoro sploštený, v starobe až ljevikovito 
prchíbený; okraj dosť tupý, často laločnatý, dlho hladký, v starobe s krátkym 
uzlíkatým ryhovuním. Pokožka zavlhka slizká a lesklá, zasucha matná, 
väčšinou stiahnuteľná len z okraja, červená alebo ružová. časom biedIllka. na 
mladých plodniciach zakrytých pred svetlom krémovobelavá. - Lupene úzke, 
dosť husté, trochu zbichajúcc na hlúbik, často priečne pospáj"IIl\..: .  krehké, 
zamladi slziucc, bledokrémové, na poranených miCSliJch ro čase žltnú 
(dôležitý rozlišovací znak !).  - Hlúbik 3-6 x 1 -2 cm, spravidla kratší než 
priemer klobllka, plný alebo vypchatý, pomerne pevný, belavý, občas 
s ružovým nádychom, na zasychaj úcich otlačených miest::tch pomaly žltne. 
- Dužina tvrdá, belavá, pod pokožkou klobúka ružová až červená, n::t reze po 
dl hšom čase žltne; má slabú ovocnú alebo kokosovú vôňu LI pálivú chuť. 
Účinkom FeSO� bledoružovie až sivooranžovie a po styku s guajakovým 
roztokom hneď zelenomodrie. - Rasfie na vlhkých tienistých miestach 
v listnatých lesoch, predovšetkým v dubinách, bučinách a hrabinách. 
Vyskytuje sa od nížin po horský stupeň na vápenatých, hlinitých aj 
sil ikátových pôdach. - Využitie: Nejedlá. - Možnosť zámeny s nejedlou 
plávkou kra/ol/ou (č. 25 1. ), ale aj s ďalšími červenými druhmi plávok. Ľahko sa 
dá od nich odlíšiť podľa žltnutia poškodených miest na Iuperloch a hlúbiku či 
dužinc. Táto ch::traktcristická farcbná zmena sa prejaví raz už po niekoTkých 
minútach, inokedy však až po niekoľkých hodinách. 

Foto 28. VI. t985. Ilrhluvce - Kamenný Chotár. ok.r. Levice (PodUlwj:.ko'i pilhorkiHilla). pod 
duhmi. Zhicrali J .  Kuthan a autor. Skutocná veľkosť. 
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25U. PLÁVKA JAI-IODOVOČERVENÁ 

Holubinka jahodová 
Russa/a palUl/osa Britz. 

VI. - X. 

m 
Klobúk 6- 1 3  cm, zamladi polguTovitý, neskôr sploštený až prchíbený, často 
zvlnený, mäsitý, sprvu pevný a pružný, v starobe krehký, na okraji dlho 
hladký. napokon krátko ryhovaný; pokožka zavlhka slizká a lesklá, stiahnuteT
ná až do polovice polomeru klobúka, sfarbená v rozličných červených 
odtieňoch, často hlcdnúca do ružova až žltkasta (najmä po dažďoch). 
- Lupene tenké, rozvidicné, zamladi husté a pružné, neskôr redšie a dosť 
krehké, zo začiatku mandľovobelavé, neskô," maslovožJté. Hlúbik 
6- 14 x 1,5-4 cm, väčšinou mohutný, zamladi plný a pevný, oinovatený, 
belavý, často s ružovými alebo červenkastými škvrnami. - Dužina dosť hrubá, 
súdr.lná, v hlúhiku vatovitá. trvale belavá, a to aj pod pokožkou klohúka 
(dôležitý rozlišovací znak!), s celkom nenápadnou alcbo slabou ovocnou 
vôňou a sladkastou chuťou, len v lupeňoch zamladi trochu pá livá, prípadne 
i horkastá. - Rastie hromadne vo vlhkých až močaristých borinách a smreči
nách, zvyčaj ne v machu alebo brusničí, často i na rašeliniskách. Vyskytuje sa 
na kyslých, nevápenatých pôdach od nížin po vysokohorský stupeň . - Využi
tie: Veľmi chutná huba, upotrebiteľná hlavne 7 .• '1čerstV<1 . Keďže na príhodných 
miestach často rastie masovo, možno naraz nazbierať i veľa mladých, 
polouzavretých plodníc, ktoré sú vhodné na nakladanie do octu. - Možnosť 
zámeny aj s niektorými nejedlými, podobne sfarbenými a mäsitými druhmi 
plávok, hlavne s plávkou červenohlúbikovou - Rus�ilIlo rhodopoda. ktorá 
rast ie na rovnakých miestach (lupene má však nápadne úzke. hlúbik takmer 
vždy červenoškvrnitý, dužinu horkú. pálivú a pod pokožkou klobúka 
červenkastli) .  Podobné červené sfarbenie klobúka má často i plávka hnedli 
- UuSSUlt1 badia, ktorá sa pokladá za najpálivcjšiu zo všetkých plávok. Od p. 
jahodovočervenej sa dá odlíšiť aj podra červenkastého sfarbenia <Iužiny pod 
pokožkou klobllka; okrem toho má pri zasychaní cédrový pach (ako 
ceruzkové drevo). 

1"010 19. tx. 19R5, $trbu. okr. Poprad (Podtatranská kotlina). \' machnuto:j mnčaristc.j smrcéinc. 
920 m n. m. 7.hicr:l1i J. KlIth:lll " autor. Trol;hll 'l.mCII�né. 
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251 .  PLÁVKA KRVAVÁ VI. - x. 

Holubinku krvavá 
RlL'i .. wla saľ/guinea (Bull.) Fr. 

Klobúk 3 - 1 0 cm, s neryhovaným okrajom, pokožka zasucha matná, z3vlhka 
lepkavá, zlúpateTná iba na okraji, krvavočervená. miestami vyblednutá do 
červenoružova až belava. - Lupene dosť husté, nízke, belavé až žltkasté. 
- Hhíbik 4 - 10 x I -3 cm, v starobe dutý, ružovočervenkastý. zriedka 
belavý. - Dužinu belavá, pod pokožkou klobúka červenkastá, vonia takmer 
ovocne, chuť má veľmi pálivú a horkastú. - Rastie vdmi hojne v tráve a machu 
n3 okrajoch borín. - Využitie: Nejedlá. - Možnosť zámeny s mierne 
jedovatou plávkou .�koäli"ou (č. 248), ktorá však vždy má biely hlúbik, ale aj 
s jedlou plávkou jalzodovočerven.ou, č. 250 (rastie v močaristých smrečinách 
a borinách, pokožka klobúka ani po daždi natorko nevybledliva, dužina má 
miernu chuť). 

Foto 1 .5 .  IX. 1984, Bystrička, okr, Manin (Malá Futra), okraj boriny vo Ven:t!j doline, .540 !ll n. m. 

Zmcn�ellé o IrC!tinu. 

252. PLÁVKA MÄSOVOČERVENÁ VII. - IX. 

Holubinka scvcrská 
Russula boreall:\' Kauffm. s. Sing. 

Klobúk 4-X cm, polgurovitý až mierne prchfbený, tvrdý a pevný, pokožka 
stiahnu teľná do tretiny, mäsovočervená až meďovočervcná, miestami žlto
oranžová. - Lupene husté, len ojedinele vystriedané kratšími lupienkami, 
krehké, krémovobelavé až okrovožltkasté. - HJúbik 3-6 x J -2 cm, už 
v ranej dospelosti špongiovito vypchatý a mäkký, biely, v starobe špinavobela
vý. - Dužina hrubá až 1 0  mm, v klobúku dlho tvrdá, bicia, na reze nemení 
farbu, so slabou ovocnou vôňou a miernou chuťou (na exsikáte v klobúku 
i hlúbiku llčinkom sulfovanilínu oranžovie). - Hastie v listnatých lesoch. 
- Využitie: Jedlá, chutná, vhodná na úpravu začerstva. - Možnosť zámeny 
s jedlou plávkou malldfovou, č. 244 Uej dužina na reze hrdzavie, alebo aspoň 
žltne). 

Foto 17. vn. 1982, Bystrička, okr. Martin (Malá Fat.ra). pod lieskami na vrchu Dubový diel. 580 
m ll. m. Trochu zmcnkné. 
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253. PLÁVKA VÍNOVOČERVENÁ VII. - X. 

Holuhinka révová 
Ru .... wla xerampelina (Schff.) Fr. 

Klobtík 5 - 1 0  cm, polgurovitý až prehfbcný, hrubomäsitý. pevný, pokožka 
stiahnuterná len z okraja, zavlhka lepkavá až slizká, zasucha matná, niekedy 
takmer zamatová, väčšinou vinovočervená, často i s hnedými, purpurovočier
nymi alebo fialovými odtieňmi. - blpcne často rozvidiené, bledokrémové, 
maslové až okrové, na otJačených miestach hnednl1cc. Hlúbik 
4-7 x 1 ,5-3 cm, tvrdý, oinovatený, belavý až ružovočervenkastý, po Qtlače
ní hnedne. - Ou7.ina zamladi tvrdá, v klobllku belavá, pod pokožkou 
purpurovočervená, na reze žltne a potom žltohnedne, vždy S haringovým 
pachom a sladkastou chuťou. - Rastie hojne v borinách a smrečinách. Má 
viacero variet. - Využitie: Jedlá, dosť chutná, vhodná na úpravu začerstva. 
- Možnosť zámeny S jedlými druhmi plávok vyznačujúcimi sa haringovým 
pachom (najmä pri zasychaní) a hnednutím ollačcnej pokožky hlúbika, 
poranených lupeňov i Tozkrojenej dužiny. 

Foto 4. LX. 1986. Turčianske Jaseno. okr. Martin (Veľká Falra). pod smrekmi v Jasenskej dolin�. 
670 III ll. m. Zmcn�né takmeT o polovicu. 

254. PLÁVKA QUÉLETOVA 

Holubinka Quélctova 
Russuta {{ueteri; Fr. in Quél. 

VII. - X. 

Klubúk 4-8 cm, na okraji hladký alebo krátko ryhovaný, pokožka vermi 
tenká, zavllika lepkavá, stiahnuteľná do polovice, vínovočervená až čierno
purpurová, často s bledšími hnedoolivovými, ("užovými či okrovými škvrnami. 
- Lupene úzke, dosť husté, často rozvidiené, krehké, belavé až vodnatožttkas
té, na otlačených miestach zamladi po 1 -3 hodinách modrozelenejú. 
- Hhíbik 4-7 x 1 - 2,5 cm, v starobe špongiovito vypchatý až dutý, krehký, 
oinovatený, belavý, miestami vínovočervený či fjalovopurpurový. - Dužina 
k.rehká, belavá, pod pokožkou klobúka purpurová, so slabou ovocnou vôňou 
(ako jablkový kompót) a pálivou chuťou. - Rustie v mladých smrečinách n a 
vápencovom j kremičitom podklade. - Využitie: Nejedlá. - M.,žnosť zámeny 
najmä s nejedlou plávk.ou ztomocllou - Russuta sardon;a (rastie len 
v borinách, lupene má ci trónovožlté) . 

Foto 22. X. 1 9K3, Turčianske Juse;:no. okT. Manin (Veľká Fatra). SIIlTečina na Bielom potoku. 700 
m n. Ml. Zmenšené o tTetinu. 
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255. PLÁVKA STATNÁ 

Holubinka buková 
Rl.Issula faginea Romagn. 

VIJ. - x. 

m 
Klobúk 5 - 1 4  cm, zamladi polguľovitý, neskôr mzslc klenutý, v starobe 
sploštený, s tupým ncryhovaným okrajom, hrubomäsitý, nápadne tvrdý; 
pokožka zavlhka lepkavá, zasucha matná, stiahnuteľná do tretiny polomeru 
klobúka, s premenlivým sfarbením, ružovočervená, oranžová až mäsovofialo
vá, často s okrovými až krémovými škvrnami. - Lupene vysoké okolo 10 mm, 
hrubé, dosť husté, ojedinele vystriedané kratšími lupienkami, niekedy priečne 
pospájané, krehké, bledokrémové, v starobe s okrovým nádychom. - Hlúbik 
4-10 x 1,5 - 4 cm, valcovitý, naspodu zaoblený, plný, tvrdý, pevný, pozd(Žne 
zvrásnený, zamladi belavý, neskôr bledo krémový či žltkastý, miestami až 
okrovohnedastý. Pokožka hlúbika s FeS04 špinavozelenie, s fenolom červen· 
kastohncdne a s naHolom hnedofialovie. - Dužinu hrubá, tvrdá, pevná, 
belavá, na reze trochu žltne, v Wúbiku nadobúda až špinavohnedastý odt ieň, 
má nevýraznú hanngovú vôňu a �Iadkastú chuť (dužina klobúka s FeS04, 
fenolom a naftalom reaguje rovnako ako pokožka hlúbika). - Rastie 
v bučinách na vápencovom i kremičitom podklade. - Využitie: Jedlá, chutná, 
sllca na akúkoľvek úpravu začerstva. - Možnost zámeny s jedlou plávkou 
olivovou (č. 265), ktorá však má nenápadný pach, sýtejšie sfarbené lupene 
a väčšinou ružovejúci hlúbik. Plávka oranžová je blízka plávke víllovolervenej 
(č. 253), plávke olivovozelenej - Russula elaeodes a niekoľkým ďalším 
druhom, pre ktoré je príznačný haringový pach a mierne hnednutie 
rozkrojenej dužiny. Všetky plávky z tejto sekcie sú jedlé. 

Foto IR. VII I .  1984, Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra), bučina nad ravým brt:hom potoka 
Bystrička, 730 m n. m. Skutočná vcl"kosí. 
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256. PLÁVKA DIEVČENSKÁ 

Holubinka dívčí 
Russula puellarl<. Fr. 

VI.-X. 

KJohúk 3 - 9  cm, väčšinou s priemerom asi 5 cm, zamladi takmer polguľovito 
klenutý, čoskoro sploštený, už v ranej dospelosti viac či menej prchfbcný, na 
okraji uzlíkovito ryhovaný, väčšinou tenkomäsitý, zamladi pevný. čoskoro 
však krehký až veľmi drobivý, pokožka zavlhka slizká alebo aspoň lepkavá, 
stiahnutcľná asi do polovice polomcru klobúka, na temene zväčša purpurová, 
často s hnedými alebo černastými odtieňmi, na okraji podstatne bledšia, 
najčastejšie S okrovými odtieilmi. - Lupene široké 5 - .1 0  mm, bruška té, 
zvyčajne dosť husté a rovnako dlhé, často priečne pospájané, veľmi krehké, 
belavé, krémové až jantárovožltkasté, v dospelosti s okrovými škvrnami. 
- Hlúbik 3-8 x 1 - 2  cm, valcovitý až úzkokyjačikovitý. zamladi plný, 
čoskoro špongiovito vypchatý až dutý, nápadne krehký. pozdÍžne zvrásnený, 
zamladi belavý, neskôr okrovoškvrnitý alebo celý okrový. - Dužina tenká, 
zamladi súdržná, čoskoro mäkne, v starobe mimoriadne krehká, belavá, 
v hlúbiku žltntlCa, s nenápadnou vôňou a sLadkastou chuťou. - Rastie hojne 
v ihJjčnatých aj listnatých lesoch. Uprednostňuje kyslej šic a suchšie pôdy. 
- Využitie: Jedlá, celkom chutná, vhodná na úpravu začerstva. Jej hodnotu 
znižuje prílišná krehkosť dospelých plodnJc. - Možnost' zámeny s jedlou 
plál'kou včasnou - Russll/a nauseosa, ktorá má podobne sfarbený ryhovaný 
klobúk, no líšj sa belavým či sivobel<lvým (nie okrovoškvrnitým) hlúbikom 
a belavou, nežltllúcou dužinou. Trochu pripomína i jedlú plávku premenlivú 
- Russllla chamae/eonrina, ktorá však má okraj klobúka hladký alebo 
nezreternc ryhovaný, temeno klobúka bez purpurových odtieňov a hlúbik bez 
okrových škvŕn. 

Foto 5. X. 1984, Bystrička, okr. Martin (MaLá Fatra), trtívnatý borovicovo.smrckový porast pri 
Prieslopskom potoku, 620 m n. m. Skutočná veľkosť. 
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257. PLÁVKA SMRADĽAVÁ VI. - x. 

Holuhinku smrdu.á 
Russula Joe/ens (Pcrs. ex Fr.) Fr. 

Klobúk 5 - 1 5  cm, hrubomäsitý, zamladi takmer guľovitý, s okrajom hladkým 
a pritisnulým k hlúbiku, neskôr nižšie klenutý až prehfbený il na okraji výrazne 
ryhovaný, často i ponatfhaný. pokožka zavlhka veľmi slizká alebo až mazCavá, 
zasucha bez slizu, no lesklá, stiahnuteľná asi do dvoch tretín poJomcru 
klobúka, okrová až medovohnedá. na okraji spravidla bledšia. - Lupene 
široké až 15 mm, na oboch koncoch zúžené, často TOzvidlené, vystriedané 
nepočetnými kratšími lupienkami, zamladi husté, krémovobelavé a pokryté 
čírymi kvapôčkami, v dospelosti redšie, slamovožltkasté, s väčšími hrdzavo
hnedými škvrnami, napokon celé hrdzavé. - Hlúbik 6 - 1 2  x 2-3,5 cm, 
väčšinou valcovitý, zamladi veľmi tvrdý, pevný a plný, v starobe komôrkovito 
až ostrvovito dutý, pokrytý drobnými, zamladi belavými a neskôr hnednllcimi 
vločkami, spravidla belavý, niekedy žltkastý. naspodu hnedoškvrnitý. - Duži
na hrubá, tvrdá, belavá, pod pokožkou klobllka žltkastá až hnedožltkastá, 
v dutine hlúbika hrdzavá, s nepríjemným, v starobe až odporným pachom 
(pripomína pripáJený olej, ale prítomný je aj sladkastý komponent), chuť má 
pálivú, len pri jednej zriedkavej odrode (var. Kra/a) miernu. - RlIs.ie hojne 
v listnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: Pre zápach II pálivosť dužiny 
nejedlá. - Možnosť 7.ámeny najmä s nejedlou plál'koll horkomandľol'ou 
- Russu/a /aurocerasi (líši sa výraznou horkomandľovou vôilou, úzkymi 
lupeilmi a neslizkou, aj zavlhka len lepkavou pokožkou klobúka). Od nej sa 
novšie odčlenili ďalšie tri druhy S veľmi podobným vzhľadom, a to Russu/a 
il/Ola (ostrie lupeňov má pokryté drobnými hnedočernastými škvrnkami, 
vonia horkomandľovo), Russa/a fragralls (má miernu chuť dužiny, pálivé sú 
len lupene, vonia horkomandľovo) a Russu/a [ragrantissima (má perníkovú až 
anízovú vôňu). 

Foto 3. VIU. 1985. Rudno. okr. Martin (Ziar), v brezine rm vrchu Vlčia. 560 ol n. ol. Skutočná 
veľkosť. 
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258. PLÁVKA ČERNEJÚCA 

Holuhinka černající 
Russula nigricalIs Bull. ex Fr. 

Klobúk 6 - 1 5  cm, nízko klenutý, v dospelosti sploštený a v s�
�

r.e�
,

d�eľ::�:���� 
na okraji dlho podvinutý, veľmi tvrdý; pokožka jemne zamatová, 
sivobelavá. neskôr hnedosivá až čiernohnedá, občas so 
odtieňom. - LUI)cne hrubé, riedke, nerovnako dlhé, krehké, b,.lave,k,·é,ncové 
až špinavožltkasté, po otlačení červenejú a potom sivej II až černejú. - HI'út,ik 
3 - 7  x J - 3  cm, tvrdý, hladký, s pevnou kôrovitou pokožkou, belavý 
sivastý. v starobe špinavohnedý. - Dužina veľmi tvrdá, belavá, v 
plodniciach na reze ružovočervcnie a neskôr sivohnedne až černje, 7O�"""; 
vonia nenápadne, neskôr zemito páchne, chuť má miernu až koren.ist 
- Rastie hojne v dubinách i bučinách, občas aj pod inými listnatými či 
ihličnatými stromami. Roz.<:;írená od nížin až po horské pásmo na vápenatých aj 
kremičitých pôdach. - Využitie: Zamladi jedlá, vhodná na pečenie v rúre i na 
nakladanie do octového nálevu. - M"žnost" zámeny s jedlou plávkou 
počernou - Rus:iUla adusla. ktorá má podobne sfarbenú pokožku, lenže na 
reze nečervenie, rastie iba v ihličnatých lesoch (najmä v borinách) a má oveľa 
hustejšie lupene. Červenením a neskorším černením rozkrojenej dužiny sa 
vyznačuje plávka príkro - RU.\:wla (lcd/olia, pozna teľná podľa hustejších, 
navyše i pálivých lupeňov a slizkej pokožky klobi'lka. Ďalším druhom 
s červencjťkou dužinou jc plávka IWsfolupeiíová - Russula densifolia 
(odlišuje sa hustými lupeiimi a trochu pálivou chuťou lupeňov). Plávka 
černeji'lca st! sfarbením klobúka, lupeňov i hlúbika podobá aj na plávku 
čiernobielu - Rus.fula albolligra, ktorá však na reze lcn slabo červenie 
il čoskoro černie, pričom sa líši aj horkastou až ostrou chuťou dužiny. Nepálivé 
druhy z tohto okruhu sa môžu pridávať do zmesí, opekať v rúre, prípadnc 
nakladat' do octového nálevu. 

FOIo I. Vl I. 1984. Hrhlovce·Kumenný Cholúr, ok.r. Levice (Podunajská pahorkatina). dubina 
v ksc uldill, 260 m n. m. Skutočná veľkosi. 

432/433 



259. PLÁVKA LÚČOVITÁ VI.-x. 

Holubinka biebílkatá 
Russula amoenolens Romagn. 

Klobúk 4 - 1 2  cm, zamladi polgurovitý, potom nižšie klenutý, v starobe až 
širokolievikovitý, nevermi mäsitý, na okraji už v ranej dospelosti výrazne 
ryhovaný, potom až k temenu lúčovito zvrásnený, na temene hladký alebo 
drobnobradavičkatý, pokožka tuhá, stiahnuterná do polovice polome ru 
klobúka, z3vlhka lepkavá, zasucha matná, na temene väčšinou sadzovohnedá, 
k okraju sívohncdá (na exsikáte so suUovaniHnom i H2SO" hnedočervenie). 
- Lupene vysoké až 12 mm, hrubé, dosť husté, ojedinele vystriedané kratšími 
lupienkami, okolo hlúbika často rozvidIené, krehké, niekedy slziace, 7..amladi 
belavé, čoskoro však špinavo krémové, v starobe až hnedasté. - Hlúbik 
3-7 X 1,5-3 cm, valcovitý, naspodu zúžený ažz.ahrotený, s tvrdou kôrovitou 
pokožkou, najprv plný, neskôr komôrkovito dutý. zamladi oinovatcný, 
spravidla sivastobelavý, miestami až hnedastý, naspodku v starobe hrdzavý. 
- Dužina zamladi rvrdá a pevná, v starobe krehká, pod pokožkou klobúka 
i hlúbika sivastá až sivohnedastá, ináč belavá, s nepríjemným pachom (asi ako 
plesňový syr) a s pálivou chuťou; na exsikáte so sulfovanilinom orafiŽovočer
venie, s KOH hnedne a s H2S04 najprv žltookrovie, potom hnednc. - Rastie 
na hlinitých i piesočnatých pôdach pod listnáčmi, hlavne pod dubmi, no občas 
aj v ihličnatých Icsoch pod borovicami. - Využitie: Pre pálivosť a zápach 
dužiny nejcdlá. - Možnosť 7..ámcny s niekoľkými hnedými, nápadne ryhova
nými druhmi, ako je nejedlá plávka podvojná - Russula sororia (dužina 
v hlúbiku hrdzavie, zamladi páchne spermaticky, v dospelosti ovocne, výtrusy 
nemá elipsovité, ale okrúhlasté), ďalej jedlá plávka sladkastá - Russula 
livescens (má nepálivú dužinu), nejedlá plávka hrebenatá - Russula pectina/a 
(klobúk na okraji okrovožltý, pokožka stiahnutcTná len z okraja) a nejedlá 
plávka vráskavá - Russula pec/ina/oide:.- (pokožka klobúka lesklá, dužina 
s miernou alebo len trochu pálivou chuťou). 

Foto 13. VIl. 1981, ť:ankov, okr. Levice (Podunajská pahorkalina), dubina. 220 m n. m. Skutočná 
veľkosť. 
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260. PLÁVKA CELISTVOOKRAJOVÁ (OBYČAJNÁ) 

"olubinku celokrajná 
Russufa integra (L.) Fr. 
Syn.: Russula fusca Ouél. 

Russula polychroma Si ng. ex Hora 

VIJ.-X. 

m 
KJobúk 5 - 1 2 cm, zamladi polguľovitý, neskôr nižšie klenutý, plocho rozpre
stretý až prehÍbený, v starobe so zaobleným zbrázdcným okrajom, mäsitý; 
pokožka zavlhka slizká, zasucha lesklá, holá, červenohnedá, fialovohnedá 
alebo hnedá, miestami vyblednutá do žlta. okrova či olivova. - Lupene 

. tltkmcr bruškaté, zamladi husté, rovnako dlhé (bez kratších lupienkov), 
krehké, spočiatku belavé, potom žltkasté až bledookrové. - Hlúbik 
4-9 x 2-3 cm, zamladi často kyjačikovito rozšírený, ináč valcovitý, zvrásne
ný, belavý, naspodku niekedy žltoškvrnitý. - Dužina zamladi tvrdá čl pevná, 
biela, s nenápadnou VÔllou a miernou, väčšinou sladkastou chuťou. - Rastie 
veľmi hojne v ihličnatých lesoch, najmä v podhorskom a horskom pásme. 
- Využitie: Chutná jedlá huba s fubovoľným upotrebením začerstva; mladé 
plodnice sú výborné aj v octovom náleve. Patrí medzi najčastejšie zbierané 
plávky. - Možnosť zámeny napr. s jedlou plávkou lasičou, Č. 266 (spravidla je 
hnedá, lupene má nerovnako dlhé) a s nejedlou plávkou hnedou - Russula 
badia, ktorá je však pálivá, má tzv. cédrový pach (ako drevo ceruziek) a často 
i červenkastý hlúbik. V jedlinách a smrečinách horského i podhorského pásma 
občas rastie nejedlá plávka jedľová - Rus:m/a adu/terina (jej dužina má 
ovocnú vôňu a pálivú chuť). Medzj hnedo sfarbenými plávkami je vcelku málo 
nejedlých druhov. Na fialové plodnice plávky celistvookrajovej sa ponáša 
okolo 20 podobne sfarbených druhov plávok, medzi ktorými je i viacero 
nejedlých, pálivých druhov. Väčšina hubárov sa pri zbere plávok orientuje 
podľa chuti dužiny. V zásade totiž platí, že druhy s miernou, nepáli VOli chuťou 
dužiny aj lupeňov Sú jedlé (k nim sa priraďujú i viaceré druhy s lrochu ostrou 
chuťou). Toto pravidlo však možno použiť jedine pri plávkach! Pri iných 
rodoch húb by mohlo viesť k tragickým následkom (všetky smrteľne jedovaté 
druhy húb majú nepátivú dužinu). 

Foto 15. IX. 1984. Bystrička. okr. Martin (Malá Fatra). v smrečine na vrchu Duhový diel. :'i50 ol 
n. m. Skuločná vdkosť. 
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261. PLÁVKA MODRASTÁ VI. - x. 

Holubinka namodralá 
Russula cyonoxantlta (Schff.) Fr. 

Klobúk 5 - 1 2  cm, zamladi polgurovitý, potom sploštený až prchfbený, mäsitý, 
pevný. pružný; pokožka lúčovito vrastene vláknitá, zamladi i zavlhka lepkavá 
a lesklá, s odtieňmi modrej, fialovej, olivovej, ružovej, žltohnedej, sivej až 
černastej erby (patrí medzi huby s najprcmenlivejším sfarbením). - Lupene 
neširoké, na oboch koncoch zúžené, dosť husté a tenké, často rozvidiené, 
mäkké, nápadne pružné, nelámavé, na ohmat akoby mastné, belavé až 
bledokrémové. - Hlúbik 5 - 1 2  X 2-3 cm, valcovitý, zamladi pevný, potom 
hubovito vypchatý, holý, belavý, občas s lilavým nádychom. - Dužina tvrdá, 
šťavnatá, konzistenciou a sfarbením pripomína ovčí syr, vonia nenápadne 
a chutí príjemne, takmer orieškovo (pálivá chuť len pri odrode variata). 
- Rastie hojne pod listnáčmi. najmä v dubinách a bučinách, menej pod 
ihličnanmi. Vyskytuje sa na vápencovom i kremičitom podklade. Uprednost
ňuje teplé polohy. - Využitie: Jedna z najchutnejších plávok, vhodná do 
polievok, omáčok a plniek; mladé plodnice sú výborné aj v octe. - Možnosť 
zámeny s nejedlými, pálivými druhmi plávok. napr. s plávkou tmavopurpuro
vou (č. 264) a s plávkou pevnou (č. 262). Z jedlých druhov sa na ňu podobá 
najmä plávka fialovozelená - Russula ionochlora, plávka azúrová - Russula 
azurea, plávka hnedofialová - Russula brunneoviolacea, plávka sivá - Russu
la grisea, plávka trávovoz.elená (č. 269), plávka ho/ubia (č. 263) a plávka 
buková (č. 268). Od týchto i ďalších druhov plávok sa odlišuje klzkými. akoby 
mastnými či navoskovanými lupeňmi. O tomto znaku sa môžeme rahko 
presvedčiť. ak po ploche lupeňov prejdeme prstom. (Takmer všetky druhy 
plávok majú v dospelosti neohybné. lámavé lupene.) 

Foto 5. IX. 1985. Budmerice, okr. Bratislava-vidiek (Podunajská pahorkatina), )XXI dubmi 
v Lindavskom lese, 220 m ll. m. SkutlK..�á veľkosť. 
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262. PLÁVKA PEVNÁ 

Holubinka nelesldá 
Russula firmula J. Sehf!. 

VII. - x. 

Klobúk 4-9 cm, zamladi polguľovitý, čoskoro sploštený až prehfbený, na 
okraji dlho hladký. v starobe uzlikovito ryhovaný, pevný; pokožka zavlhka 
lepkavá, zasucha matná alebo lesklá, stiahnutcľná asi do polovice polomeru 
klobúka, väčšinou hnedofialová až purpuTová, miestami žltohnedá (s KOH 
oranžovie). - Lupene úzke, tenké, ojedinele vystriedané kratšími lupienkami, 
zamladi bledokrémové, neskôr okrové až žítkovožlté, na ostrí bledšie (až 
belavé). - múbik 3-7 x l - 2,5 cm, valcovitý až úzkokyjačikovitý, pozdfžnc 
zvrásnený, zamladi dosť tvrdý a pevný, v dospelosti mäkký, celý biely, 
nanajvýš naspodu žltkastý. - Dužina v klobúku pevná, trvale biela, Jen pod 
poko:l.kou klobúka niekedy špinavofialovastá, s nenápadnou alebo slabou 
ovocnou vôňou, chuť má najprv miernu, asi po minúte slabo až výrazne pálivú 
(najviac v lupei1och) ; zasychajúce plodnice majú často celkom miernu chuť. 
Dužina klohúka sa účinkom FeS04 sfarbuje hnedasto až lilavohnedasto, 
s fenolom najprv hnedne a potom tmavopurpurovie. - Rastie hlavne 
v mladých smrečinách a holinách, nezriedka aj v bučinách. Uprednostňuje 
pôdy s bohatším obsahom vápnika. - Využitie: Pre pálivosť duži.ny nejedlá. 
- Možnosť zámeny s jedlými druhmi plávok, ako je napr. plávka celistvookra
jová (č. 260), plávka ametystová - Russula amerhystina alebo plávka 
ametystovofialová - Russula turci; od všetkých troch sa líši ostrou chuťou 
lupeňov a často aj dužiny. I medzi nejedlýnu plávkami je viacero podobných 
druhov. Nápadnými znakmi plávky pevnej je chuť dužiny. bledšie ostrie 
lupeňov a biely hlúbik (bez červených či fialových odtieňov). 

Foto I I. X. 1984, TurčittllSke Jaseno, okr. Martin (Veľká Fatra). smrotčintt na vrchu HradisIc, 600 

nl ll. nl. SkulO<::Tla vcl"kosf. 
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263. PLÁVKA HOLUBIA 

Holubinka holubí 
Russula columbaria VeJe". 1 920 

Pseud.: Russulu grisca ss. Romagn. et al., non Fr. 
Rus.-mia palumbina ss. aueL plur., non Qucl. 
Russula subcompacta ss. Si ng., non Britz. 

(V.) VI.-x. 

Klobúk 5- J 2 cm, zamladi polgurovitý, čoskoro nízko klenutý, v dospelosti 
plytko až kráterovito prehfbený, na okraji dlho hladký. v dospelosti 
s nevýraznými vrúbkami, niekedy až s plytkými lúčovitými vrásami (pozri 
plodnicu vpravo); pokožka stiahnutefná do polovice až troch pätín poJomeru, 
zavlhka lepkavá a trochu lesklá, zasucha až slabo oinovatcná a matná, vcelku 
bledá, škvrnitá, pričom susedné farebné zóny sú rozmyté a neostro ohraniče
né; na pokožke prevažujú mäsovoružovkasté a krémové odtiene, častý je aj 
sivý, žltý, okrový, zelený, modrý alebo fialový nádych. - Lupene vysoké až 
I cm, úzko pripojené na hlúbik, k okraju klobúka sa pozvoľna rozširujú, husté, 
len ojedinele vystriedané kratšími lupienkami, málokedy rozvidiené, dosť 
krehké, neklzké, zamladi a v ranej dospelosti bledokrémové, v starobe žltkasté 
ako stuhnuté čerstvé maslo a väčšinou pokryté aj hrdzavohnedými škvrnkami, 
príznačnými pre tento druh. - Hlúbik 5 - 1 0 x  1 ,5-3 cm, valcovitý, často 
trochu skrivený, pevný, plný, v starobe vypchatý a mäkší, na povrchu plytko 
zvrásnený, belavý, zriedka s fialovoružovkastým nádychom, na otlačených 
miestach citrónov ožltne až okrovie, nas pod u občas samovoľne hrdzavie. 
- Dužina nad hlúbikom hrubá okolo l cm, zamladi tvrdá a pevná, v starobe 
krehne, belavá, pod pokožkou často sivastá, na reze po dlhšom čase trochu 
hnedne, takmer bez vône, chuť nemá celkom miernu (pri pozornom ochutnaní 
je slabopálivá, ba i trochu horkastá); účinkom FcS04 ružovie až oranžovie, 
účinkom sulfovanilínu na úsušku hnedočervenie (ani pokožka sa nesfarbuje 
jasnočerveno). - Rastie v listnatých lesoch, najmä v dubinách, bučinách 
a hrabinách, zriedka aj pod ihličnatými stromami. V teplejších oblastiach 
ČSFR je miestami veľmi hojná (napr. v ladzianskych dubinách začiatkom leta 
rastie masovo a po kuriatku jedlom je druhou najbežnejšou hubou). Napodiv 
je však málo známa. Hubári ju spravidla pokladajú za svetlú formu plávky 
modrastej. - Využitie: I keď nemá bezchybnú chuť, dá sa upotrebiť v zmesi 
s inými hubami. - Možnosť zámeny predovšetkým s bledými formami plávky 
modrastej, č. 261 (lupene má pružné, nelámavé, na ohmat klzké, zúžené na 
oboch koncoch, belšie, v starobe neškvrnité; líši sa i celkom miernou, 
lahodnou chuťou, nežltnutím otlačcnej pokožky hlúbika, bielym, nežltkastým 
výtrusným prachom a negatívnou reakciou dužiny na FeS04). 

Foto 27. VI. 1985, Ladzany, okr. Zvolen (Sliavnické vrchy), v dubine na vrchu Veľký Gregor. 
460 m n. m. Skuločná veľkost. 
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264. PLÁVKA TMA VOI'URPUROV Á 

HollIbinka zprohýbaná 
Ru.\\wla lindu/ata Velen. 1 920 
Syn.: R\lssu]a atropurpurt:a (Krombh.) Britz. 1893 (nomen inval. ) 

Russula krombhob:ii Shaffcr 1970 (nomen im-al.) 

VI. - XI. 

Klobúk 5 - 1 0  (15)  cm, zamladi pojguľovitý, v dospelosti sploštený alebo 
prehfbený, nápadne zvlnený, na okraji až laločnato povykrajovaný, tvrdý, 
pevný; pokožka hladká, sklovito lesklá, zavUlka slizká, stiahnuteľná do 
polovice polomeru klobúka, červenofialová až čiernofialová, niekedy so 
žltookrovými škvrnami, na okraji klobúka aspolí zaml::tdi bledšia. - Lupene 
husté, zriedka redšie, veľmi úzke, sporo vystriedané kratšími lupienkami, 
krehké, belavé až bledokrémové, v starobe hrdzavoškvrnité. - Hlúbik 
4-6 X 1 -2,5 cm, valcovitý alebo úzkokyjačikovitý, zamladi tvrdý a pevný, 
plný, v starobe vypchatý, plytko zvrásnený, belavý alebo sivastý, naspodu 
hrdzavkastý, bez červených a fialových odtieňov. - Dužina tvrdá, dosť suchá, 
belav<."i, zavlhka �ivastá, pod pokožkou klobúka fialovastá alebo červenkastá, 
na zhúžvanej dreni hllibika vodnalohnedastá, so slabou ovocnou vôňou; chuť 
má trochu páljvú, v lupeňoch mladších plodníc však dosť ostrú. - Rastie 
v trávnatých listnatých aj ihličnatých lesoch, najmä v dubinách a borinách. 
Uprcdnostiluje teplejšie polohy. Má viacero odrôd. - Využitie: Nejedlá. 
- Možnosť zámeny len s väčšími druhmi plávok s vínovočerveným alebo 
tmavotialovým klobúkom. Pod dubmi zriedkavo rastie veľmi podobná, no 
ostrejšie pálivá plávka villovopurpurová - Russula Villosopurpurell (líši sa 
okrovými lupe''lmi), ale i jedléÍ plávka hnedofialová - Russula brwlIlcoviola
cea (má menší vzrast, štíhlejší hlúbik a ncpálivú dužinu). Podobná plávka 
horká - Russula amara má na klobúku hrboľ a rastie len v borinách. Plávku 
tmavopurpurovú dobre charakterizuje temný lesklý klobúk so zvlneným až 
laločnatým okrajom a Čislobiely výtrusný prach. 

Foto 5. IX. J �X5. Rlldmericc. ukr. Bratislava-vidiek (Podullajskä pahorkatina), pod dubmi 
v Lindavskom lese, 220 nl n. m. Trochu 7.mcnŠCné. 
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265. PLÁVKA OLIVOVÁ vn. - x. 

Holubinka olivová 
Russula o/ivacea (Sch ff.) Fc. 

Klobúk 7-20 cm, zamladi takmer guľovitý alebo polguľovitý, neskôr nižšie 
klenutý až mierne prchfbený, s neryhovaným okrajom, hrubomäsitý, tvrdý 
a pevný. pokožka zavlhka lepkavá, zasucha matná, zamatová, niekedy 
políčkovito Tozpukaná, olivová, olivovohnedá, {jalová až čcrnaslopurpurová, 
často s bledšími okrovými škvrnami. - Lupene široké, hrubé, krehké, rovnako 
dlhé, často rozvidiené, bledožlté až okrovožlté (nikdy nie belavé), na ostrí 
často vínovočervenkasté a njekedy aj vločkaté. - Hlúbik 6 - 1 2  x 2-4 cm, 
mohutný, valcovitý, pevný. zamladi tvrdý, v starobe špongiovito vypchatý, 
jemne zvrásnený, oinovatený, zamladi z väčšej časti belavý, neskôr prevažuje 
ružovofialové, karmínovoružové až purpurové sfarbenie. - Dužina brubá, 
zamladi tvrdá a pevná, neskôr krehkejšia, pomerne suchá, belavá, pod 
pokožkou v klobúku často červenkastá a v hlúbiku žltkastá, s nenápadnou 
vôňou a sladkastou chuťou. - Rastie hojne v listnatých aj ihličnatých lesoch, 
najmä v podhorskýcb a borských oblastiach. Uprednostňuje kyslejšie suchšie 
pôdy v starších lesných porastoch. Často vyrastá i za suchého počasia, keď je 
iných húb málo. - Využitie: Jedlá, veľmi chutná, vhodná na ľubovoľnú úpravu 
začerstva (vyžaduje si však dlhšie tepelné spracovanie). Klobúky celkom 
mladýcb plodníc sú výborné aj v octovom náleve. - Možnosť zámeny azda len 
s jedlou plávkou hnedočervenou (č. 242), ktorá je takmer rovnako mohutná 
a niekedy podobne sfarbená, no líši sa hrubšou a ťažko lúpatefnou pokožkou 
klobúka, prevažne bielym hlúbikom a výlučným rastom v listnatých lesoch. Pri 
troche pozornosti si plávku olivovú nemožno zameniť s nijakým nejedlým 
druhom. 

Foto 1 3 .  lX. 1985. Bystrička, okr. Martin (Malá Fatra). v bučine nad favým brehom potoka 
Bystrička. 750 m n. rn. Zmenšené o tretinu. 
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266. PLÁVKA LASIČIA 

Holubinka kolčaví 
Russula musIe/ina Fr. 

KJobúk 5 - 1 2  cm, sprvu polguľovitý, neskôr plochý, pevný; pokožka zavlhka 
slizká, zasucha matná, okrovohnedastá, hrdzavohnedá až tmavohnedá. 
- Lupene pri hlúbiku úzke, na vonkajšom konci široko zaoblené, V)"stJriedané,"'" 
kTat�ím.i lupienkami, belavé až smotanovožltkasté. v starobe často hnedoškvr
nité. - Hlúbik 4-8 x 2-3 cm, s kôrovitou pokožkou, belavý, v starobe 
hrdzavoškvrnitý. - Dužina tvrdá, belavá, miestami až hrdzavk3stá, s nevýraz
nou vôňou a sladkoorieškovou chuťou. - Rastie v smrečinách. - Využitie: 
Výborná, začerstva ľubovoľne upotrebiteľná (na sušenie sa nijaká plávka 
nehodí). - Možnost' zámeny s jedlou plávkou krótkohlúbikovou - R" s",ula�t':>::�� 
curripes (rastie len pod listnáčmi) a s hnedými formami jedlej 
ce/islvookrajovej (č. 260), ktorá však má všetky lupene rovnako dlhé. 

FOlu 1 1 .  IX. t 988, Liptovská Kukava, okr. Liptovský Mikuláš (Liptovská kotlina - Podbanské), 
kyslá smrečina v rezervácii Machy. 930 m n. ili. ZI1lc:nšené o polovicu. 

267. PLÁVKA MÄKKÁ 

Holubinku mčkká 
Rus.wlo mollis Ouél. ss. Romagn. 

Klobúk 4-6 cm, zamladi polguTovitý až zvoncovitý. neskôr sľ. !ý'�'�:��
�
;� 

okraji najprv hladký, potom uzlikovito ryhovaný, spočiatku on,;,;m', . 
nápadne mäkne a krehne; pokožka stiahnuteCná až k temenu, zavlhka S''''Kl', 

väčšinou žlrkastoolivová. - Lupene široké až I O  mm, nehusté, vv<f,,;.,rlan'; 

kratšímj lupienkami, krehké, sprvoti žltkasté, v dospelosti žhkovožlté 
zlatožlté. - Hlúbik 4-8 x 1 - 2 cm, čoskoro dutý a veľmi krehký, belavý, 
miestami hrdzavoškvrnitý. - Dužina pórovitá, veľmi ľahká a drobivá, belavá, 
s nenápadnou vôňou a miernou chuťou, len zamladi niekedy trpkastá. 
- Rastie v listnatých aj ihličnatých lesoch. - Využitie: Jedlá, ale veľmi krehká 
a zriedkavá huba, takže nemá konzumný význam. - Možnosť7..ámeny je malá. 
V dospelosti rahko pozna terná podra nápadnej mäkkosti a krehkosti dužiny, 
žÍtkových lupeňov a dutého hlúbika. 

Foro I .  VII. 1984, Brhlovce-Kamt!nný Chotár (poounaj!lká pahorkatina), dubina v lese 
270 nl ll. m. Skutočná vdkosť. 
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268. PLÁVKA BUKOVÁ 

Holubinku bukovka 
Russu/a rigida VeJen. 
Syn.: Russula heteruphylla (Fr.) Fr. ss. auet.. non Fr. 

VI. - X. 

m 
Klobúk 6 - 1 2  cm, 7..amladi polgurovitý, čoskoro sploštený a v strede prehíbc
ný, mäsitý, na okraji dlho hladký, až v starobe krátko ryhovaný; pokožka 
zavlhka slizká, zasucha matná, stiahnuterná nanajvýš do tretiny polomeru 
klobúka, väčšinou sivooTivová, žltozelená aleho hnedoolivová, často hrdZ3-
voškvrnitá (účinkom fenolu tmavopurpuTovie s ružovorialovým lemom, 
s KOH žltooranžovie). - Lupene dosť husté. ojedinele vystriedané kratšími 
lupienkami, pri hlúbiku nápadne zúžené a priečne pospájané, často Tozvidle
né, na základni hrubé, na ostrí tenké, krehké, zHmladi krémovobelavé, neskôr 
slamovožltkasté, na ostrí v starobe hrdzavoškvrnité. Hlúbik 
5 - 1 1  x 1 ,5-4 cm, robustný, zamladi tvrdý a pevný, jemne zvrásnený, 
belavý, naspodu hrdzavoškvrnitý. - Dužina zamladi tvrdá a súdržná, neskôr 
krehne, belavá, na poranených miestach hrdzavožltne, s nenápadnou vôňou 
a sladkastou chuťou. - Rastie hojne v listnatých lesoch, predovšetkým 
v hučinách, zriedka i pod ihJjčnanmi. Uprcdnostiiuje svetlejšie. prehriate lesy. 
Vyskytuje sa na vápencovom i kremičitom podklade. - Využitie: Jedlá 
a chutná huba, vhodná na ľubovoľnú úpravu začerstva. Plávky sa takmer vždy 
zužitkúvajú v čerstvom stave. Len celkom mladé tvrdomiisité plodnice Sa 
odporúča aj konzervovať (výborné sú v octovom náleve). Na sušenie sa nehodí 
ani jeden druh plávok. - Možnost' zámeny napr. s jedlou plávkou sivoolil'o
voa - Rus.wlla olivascens, ktorá má často rovnaké sfarbenie, no rastie len 
v ihličnatých lesoch, je o polovicu menšia a pokožka na jej klobúku sa dá 
stiahnuľ až k temenu; okrem toho je zriedkavá II nemá hrdzavé škvrny na 
lupeňoch a hitibiku. Plávka buková je nápadná sfarbením klobúka a hlúbika 
(bez fialových a červených odtieňov), hrdzavením všetkých častí plodnice 
a dosť robustným vzrastom. 

FOlo 26. IX. 19X4, Seč. okr. Prievidza (Slrážovské vrchy). bučina na vrchu Flintuv laz. (')O() m n. m. 

Skulocná veľkosť. 
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269. PLÁVKA TRÁVOVOZELENÁ VI. - X. 

Holubinka trá"ozelená 
Russa/a at!ruginea Lindbl. in Fr. T 
Klobúk 5 - 1 2  crn, na okraji dlho hladký, v starobe ryhovaný; pokožka zavlhka 
slizká, stiahnutefná asi do polovice polomeru klobúka, na temene väčšinou 
černastoolivová, ria okraji zelenkastá, ž1toolivová až olivovosivastá. - Lupene 
husté, len ojedinele vystriedané kratšími lupienkami, krehké, zamladi belavé, 
neskôr maslovožltkasté. - Hlúbik 4-8 x 1 -2 cm, zamladi pevný, v starobe 
špongiovito vypchatý a krehký, dlho celý belavý, napokon naspodu hrdza
voškvrnitý. - Dužina zamladi tvrdá, neskôr krehne, belavá, s nenápadnou 
vôňou a miernou chuťou (lupene však majll pálivú chuť). - Rastie v listnatých 
aj ihličnatých lesoch, najmä pod brezami. Uprednostňuje kyslé a neutrálne 
pôdy. - Využitie: Podmienečne jedlá. Po udusení stráca štipl'avú chuť, no 
trochu horkne. V menšom množstve sa dá použiť do zmesí. Zasurov<1 a pri 
nedostatočnej tepelnej úprave (kratšej ako 20 minúl) vyvoláva vážne 
žal úd kove ťažkosti. - Možnos" zám�ny s viacerými zeknkastými dmhmi. 

r"OIO 3. VII. 19R5. Stchnícka Huta, okr. B.mJcjov (Uusov). pod hrczallli, 580 III n. rn. Zmenšené 
o tretinu. 

270. PLÁVKA ZELENKASTÁ 

Holubinka nazelenalá 
Russula virescen,''i (Schff.) Fr. 

VII. - IX. 

fH 
Klobúk 5 - 1 5  cm, zamladi polguľovitý, neskôr nízko klenutý, v strede až 
vtlačený, tvrdý <1 pevný, s nestiahnutefnou, potíčkovito rozpukanOll pokožkou, 
medenkovozclcný, miestami hrdzavkastý. - Lupene husté, belavé až bIedo
krémové, často s hrclzavoškvrnitým ostrím. - Hlúbik 4 - 8  x 2-3 cm, vel'mi 
tvrdý, belavý, niekedy naspodu hrdzavý. - Dužina tvrdá, nešťavnatá, belavá, 
často trochu hnednúca, s nenápadnou vôňou i chuťou. - Rastie v listnatých 
lesoch, najmä v dubimích a brezinách, občas aj v jedlinách. Upr�dnoslňllje 
suchšie piesočn alé pôdy. - Využitie: Výborná jedlá huba vhodná na úpravu 
začerstva i na konzervovanie v octe alebo v soli. - Možnosf zámeny so zeleno 
sfarbenou plávkou hukovou (č. 268) či plávkou Irävovozelť'f/ou (č. 269); od 
ohoch sa zreteľne odlišuje rozpukanou pokožkou klobúka. 

Foto 3. VIII.  IlJ85, Rud no. ukr, Martin (Ziar). pod hrc7ami 11.1 vrchu Vlčia, 600 ili n. nl. 
Zmenšcné o Tretinu. 
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REGISTER SLOVENSKÝCH NÁZVOV HÚB 

(Císlice o�načujú pllnll.lové čhlo p()urubnejši� opíslJný!,:h il vyobf<l7.l:llýdl húb) 

bet.Ha čcrvcncjúca 1 7 1  
- hustošupinat:i 1 7 2  
- štíhl:l 1 70 
- vysoká 169 
bedlička ostrošupinatá 173 
hie!"hľuzovka ohyčajmi 1 4  
niclopavllčinovcc hľuznatý 1 9 0  

čech račka jelšová 77 
- podvinutá 76 
- ttnavohlúhikovii 7R 
čcchratcc obrovský 1 16 
čiaška vlhkomilná 6 
í":írovcc í":crvcnožltý 1 5 3  
- ozdobný 154 
čírovka bicia l 3 8  
- čicrnošupinatá 1 5 2  
- hodvábna 1 3 7  
- miisil.í 1 4 7  
- mydlová 139 
- olivovohncdá 143 
- oranžová 145 
- prslencová 146 
- sírovožlfá 1 4 1  
- sivá 142 
- škridlicovitá 1 4 9  
- štipTavá I S O  

- šupink:ltá 148 
- zelenohnedasui 140 
- zemná 1 5 1  
- zlalá 144 
éírnvniC:1 m:ijovfl (májovka) I l 5  

discinka hnedá l I 
drohurka vodomilml 198 

golicrovka zelenkastá 199 

hliva buková R5 
hnnjník atramcntový 1 \,16 
- obyčajný 1 95 

hodvábnicOl verká 193 
hríb bronzuvý 3R 
- červený 40 
- dubový 36 
- fialovohnedý 48 
- kníl"ovský 47 
- mi dhcrný 39 
- QuélefOv 4 1  
- satanský 46 
- siný 42 
- smrekllvý 35 
- sosnový 37 
- zrnitohlúbikový 43 
- - odr'lrhcný 44 
- žltý 45 
hribovcc dutohlúbikový 56 
- - zlatožhý 57 
hríbuvník jelšový 55 
húževnalčck ulilnvilý 84 

chriapač jarnkOltý prilbovitý 5 

jelenka ryšavá 22 
jclen kovcc škridlieovitý 23 
jcžovec trúdnikovitý 24 

kalisník hncdooran7ový 83 
koza k brezový 49 
- čierny 53 
- du bový 54 
- IlT<.Ibuvý 52 
- osikový 50 
- žltooranžový 5 1  
krásnopóľOvcc ovčí 34 
kučierk'l veľká 25 
kuriatko Fricsovo 8 1  
- jedlé 80 
kyjak citrónovožltý 27 
- useknutý 28 

lakovka ametystová 104 



Iílkovka obyčajná 1 0 3  
lievik trúhkuvitý R2 
hi-ka IlT,Ln;70Va 79 
hH:nicó1 p:\chnuca fl7 

macllo\el: ob)cajný 1 94 
JlI<lchuvk'I Ob}čajmí l'} I 
masliak lepka"ý 61 

obyčajný 59 
- smrekovcový 60 
- �trilkat) 62 
- trident"ký 63 
- 7rnitý 58 
meďovec kOrt:ni�tý fl4 
1I1lH:hotrávka c1tr(Ínov07Itá 160 
- červcn;l 1 62 
- červenkastá 1 6 J  
- hrub.:i 1 64 
- pOrf)TOVosiva I(J7 
- po';vntfi 1 6 8  
- <;1:1movožltá J 6 1  
- tigrovaf\á l tiS 
- - jĽdrovil 1 66 
- 7c1cná 1 5Q 

n:.iramkovka CÍ',;irska 1 7 4 

ohlúkovka lúčna S6 
ohnivec šall:\tnvý 8 

pajdt:nk,t 7clatínovitťi 2 l 
pa�urinovka obyčaj ná 206 
pavučinovce osikový 205 
pcčei'tovec dubov}' 29 
peóarka dlhoh1úhiková I �O 
- hájová 1 � 3  
- hTuznatá 178 
- hnt'doškvrnitá 188 
- Langeho 1 87 
- lesná 186 
- nádherná 184 
- obrov"k á  1 8 5 
- ovčia 1 7 9  
- páchnuca I R  J 
- porná 1 76 
- �nch()biclll 1 7 7  
- šupinbtá 1 75 
- vdkovýtfUsná 1 82 
- V[Mlá 189 
penia"očka �mrek()vá 1 5� 
pCJli<mwka siwí 1 2 3  
- škvrnitá 1 2 1  
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pcniazo"ka štipTav;j 1 22 
- trsovitá 1 2 0  
- \rctenovitoh l\ll'Iikova 1 1 9 
placHvk:! zamatová 197 
rlmllienka ktná 127 
plávka bU�(Jvá 2óR 
- c("list ... oukrajová 2fio 
- t:I!Tncjúca 258 
- čipkovitá 24C1 
- - odfarbená 24 1 
- diev6::nsk<i 2,"\6 
- hlinnv071t:i 239 
- hnedočerven;i 242 

holllbia 263 
- chr6muvollt.í 23R 
- jah ndovočcr\'('n:'i 250 
- krc111ovoiltá 237 
- krvavá 2 5 1  
- 1;1�i('ia 2ó6 
- lučovitá 25"1 

m:!ndTová 244 
- miikk:'i 267 
- mä�()v()('crv('n:í 252 
- modrastá 261 

nádherná 247 
- olivová 265 
- pevná 262 
- Quclctova 254 
- slonovinová 235 
- smradTavá 257 
- statná 255 
- �k(}(lIiv.i 248 
- tmavopurpurova 264 
- trávovozelená 269 
- uhTadná 245 
- Vclenovského 246 
- vínovočervená 253 
- zdenkast<Í 270 
- zl:lIo?ltá 243 
- žlčová 236 
- žltnuca 249 
pOdhríb žlčový 71 
podpňovka Oc7pr<;teňová 156 
- medO\'á j 55 
- tmavošlIpinatá 1 57 
poTnička včasná 202 
puvraznit;a sirokolupeňová 12S 
pôvahnica fialová 1 1 2  
- mramorovaná J 1 4  
- ružovkastá 1 1 3  

prášnica hradavičnatá 1 5 
prilhička žltohltibikov;'i 1 26 

rozpadavee dlabaný 1 6  
- stopka tý 1 7  
rôsolovec červený 20 
rýd7ik brezový 222 
- dubový 225 
- korenistý 2 1 2  
- krav�ký 22R 
- krvavý 220 
- nádherný 2 30 
- odporný 233 
- oranžový 226 
- Ilsikllvý 2 1 3  
- plisikavý 2 1 4  
- plstnntý 2 l 1 
- pravý 2 1 7  
- rllpavý 2 1 6  
- ryšavý 224 
- sadzový 232 
- sivo;.r.",lcIlÝ 2 3 1  
- sllldkastý 223 
- smrekovcový 2 I 5 
- smrekový 2 1 9  
- sO�lIový 2 1 8  
- surovičkový 227 
- vodnatý 234 
- vOllavý 2 2 1  
- žltomliečny 229 

sfrovcc ohyčajný 30 
sliziak mazravý 73 
sliúakovc..: smrekový 74 
� sosnuvý 7S 
sli7llačka korcilujlica 1 2 9  
- obyčajná 1 3 0  
slzivka reďkovkovJ 2 1 0  
- tvrdá 209 
smrčkovee český I 

smrčok hybridný 4 
- jculý 2 
- vysoký 3 
strapačka zlatožltá 26 
strapcovka maková 204 
- tehlovočervenú 203 
strmulce hiely J 3 J 
- koricnkatý 1 3 6  
- nakopený 1 34 
- parkový 1 3 2  
- �i\'t"júci 1 35 
- sivohncdý 1 3 3 
strmuTka anízová 108 
- hrahllnkovJ 105 

strmuľka inovaťová 107 
- ncskor:í 109 
- ncúhr;ldn�j 1 06 
- prehnllt:'i 1 1 0 
- sivoplstnatti 1 l 1 
sudlOhríh hnedý 66 

- modrej úci 6X 
- plstlliltý 65 
- žltomiisový 67 
�uchuhrfhnik zamat(lvý fl9 

�i�ko\'ec šupinatý 72 
št':lVnačka bclavorllžovkastá 90 
- bodkovaná ')4 
- l:l!rvl!nkaslú l D I  
- Cicrnovlťiknitá 95 
- hne-dobiela 99 
- mrazová 97 
- olivovohnedá 100 
- oranžova 9 1 
- Hliov:.i 1 02 
- sivočinnil 96 
- slizn:lIoprsteňov;í Sil 
- slollovillová 88 
- terčovil,í 98 
- voiiaviÍ 93 
- žltovloťkat.j 92 
šlitovka cicrnoohrllhcmí I Y 2  
šupinnčka menlivá 200 
šupinove..: prsh:ňový 207 
�urinnvka 7.1atn:l.lÍvnjnv:í 201 

tallečnica cesnakova 1 2 5 
- pofná 1 24 
tm<lvohrfb obyčajný 70 
tm;wufka podhor�k:l J I S  
- žltohnedá 1 1 7  
trs{)vnica lupcňovit.í 32 
tnídnik šupinatý 33 
tulipánovka fialová 7 

uchovec bazový 19 
uši ak ohrovský 1 2  
- obyčajný 1 3  
uško oslie IO 
ušnička krátkohlúhikov<Í 9 

vlltovec obrovský 1 8  
vejárovcc obrovský 3 1  
"lák\licó1 kužefovitá 20S 



REGISTER LATINSKÝCH NÁZVOV HÚB 

Agaricus allipcs 1 8 0  
- arvC!nsis 1 79 
- augu<;lus J 85 
- cilmpcslris 1 7ft 
- esscllei l 78 
- excellens I �4 
- chinnodcrmus t 77 
- impudicu� 1 8 8  
- langci 1 8 7  
- la nipcs 1 89 
- malTusporus 182 
- !'iilvalicus 186 
- squamulifcr 1 75 
- sylvicola 1 8 3  
- xanthndcrmus I R l 
Agrm:ybc praccux 202 
A lhlllrcllus uvinus 34 
A manila ótrina 1 60 
- excelS:1 164 
- gcmmala 1 6 1  
- illu/Karia 1 6 2  
- panlhcrina 165 
- - var. abietum 166 
- phalloides 159 
- porphyria 1 67 
- rubcsccns 163 
- vaginala 168 
ArmilIatia mcllca 155 
- ostuyac 1 5 7 
- :'>ucialis 1 5 6  

BnlClcllus fragilipcs 69 
HOlctinus cavipcs 56 
- - f. aurea 57 
BnlClus acreus 38 
- calopus 40 
- cdulis 35 
- cryt hrupus 43 
- - \lur. discolor 44 
- junquillcus 45 
- luridus 42 

458/459 

Bolclus pi nophi lus 37 
- q u('/t:lii 4 J 
- n ::gius 47 
- rcticularus 36 
- srnanas 46 
- separans 413 
- spccioslls 39 

CaJocybc gumbosa 1 1 5 
Calvatia cxcipuliformis 1 7  
- utri(urmis 16 
Camarophyllu.'> pratensis 86 
Canthardlu� cibarius 80 
� friesii 8 1  
Catathclasmn impcrialc 174 
Cluvariadc lph us fI'L\lo-immalufus 27 
- Irunealus 28 
C1ilocybc alexandri l 1 I 
- inornata 106 
- invcr<;a 1 1 0 
- mctnchroa 109 
- nebularis 107 
- odora I OF: 

- phyllophila 1 0 5  
Cli lnpi tus pru nulus I Q  1 
Collybia a ... ema 123 
- cunflllcns 1 2 0 
- fusil)CS 1 1 9  
- macu lata 1 2 1  
- perolHlla [22 
Copri uus alr:LTI1cnt<lrius 196 
- comatus 195 
Corlinnrius tri\lialis 205 
Cralerellus cornucopioidt:s 82 
Creolophus cirralus 24 

Discina perlala I I  

Ento'oma culividuJll 193 

Fisl uli na hepalica 29 

Flaflllllulina fennae 1 2 7  

Gomphidius glulinosus 73 
"rffula frolldosa 32 
Gymnnpi lu!'i hybridus 207 
Gyrodon Iividus 55 
Gyromilra esculcnla 1 3  
- gigas 1 2  

Hebclonla cdurUnl 209 
- sina piz<lns 2 1 0  
I leivelIa lacu llosa f. phlchophoroidca 5 
I l ifllcola auricula-judac 1 9  
Hydnum rufcscells 22 
Hygrocyhc qUiCUL 87 
Ilygrophoropsis auranlillca 79 
I lygruphorus agathosmus 93 
- alramcntusus 96 

camarophyllus 95 
- discoidcus 98 
- eourneus 88 
- c:rubcscens 101 
- tagi YO 
- gliocyclus 89 
- hypolhcjus 97 
- chrysndon 92 
- latitabum..lus 99 
- olivaccolLlhus 100 
- pcrsicolor 102 
- p udori nus 91 
- pustulalll!i 94 
I-Iypholoma capnoidcs 204 
- sublMcritiunl 203 

Chalciporus piperatus 64 
ChtJirumyccs vt:nusus I"' 
Ch roogomphus helveticus 74 
- rutilus 75 

Inocybe f<lSligiala 208 

Kuc hncromyces mulahilis 200 

Laccaria amcthyslina 1 04 
- laccnta 1 0 3  
Lacry rnaria lacrymaounda 1 9 7  
Laclarius bknnius 231 
- cnntrovcrsus 2 1 3  
- deliciosus 2 1 7  
- dClcrrimus 2 1 9  
- glyciu�mus 2 2 1  
- ehrysnrrhcus 229 

Lactllrius mitissimus 226 
- picinus 232 
- pinicola 2 1 8  
- pip cratus 2 1 2  
- porninsis 2 1 5  
- quietus 225 
- Tepraesclllancus 230 
- rufus 224 
- sa nguifluus 220 
- scrobiculatus 2 1 6  
- serifluus 234 
- suhdukis 223 
- torminosus 228 
- tu rpis 233 
- vcllcfcus 21 I 
- viclus 222 
- volemus 227 
- zonarius 214 
Laetiporus sulphurcus 30 
Langtalllunnia gigantctl l lj 
Lcccinum aurantial,:um 54 
- griscum 53 
- pseudoscabrum 52 
- ľufcsccns 5 1  
- rufum 5U 
- scabrum 49 
Lentincllus cochlcatus !:f4 
Lcpi(lla aSpera 173 
L cpisla luseiml 1 1 4 
- nuda 1 1 2 
- l>ordida I 13 
Leucocurtinarius bulbigcr 190 
Lcucnpal(illu� giganleus 1 1 6 
Lycopcrdnn pcrlatulII 1 5  
Lyoph yllum cacrulcsccns 136 
- connatum 1 3 1  
- decastcs 134 
- fUITIosu m 1 3 3 
- loricatum 132 
- padochroum 135 

Macrolcpiuta masloidC<l 170 
- procera 16') 
- puel laris 1 72 
- TlIch(K..Ics I 71 
Marasmius aJli,lccus 1 2 5  
- orcadcs 124 
Megacollybia plalyphylla 1 2 R  
Melanoleuca cognala 1 1 7  
- suhalpina 1 1 8 
Meripilus gigantcus 31 
Morchella elnta 3 



Fla/llmulina fcnnac 127 

Gomphidius glulinnsus 73 
Grifola frondosa 32 
Gymnopilus hybridus 207 
(fyrm.lun livirJus 55 
Ciyrumilra csculcnla 13 
- gigas 1 2  

I-Jchcloma cdurum 209 
- sinapi7.ans 2 1 0  
I-Iclvclla lacunosa f. phlchnphnrnklca 5 
Hirncola auricula-judac I t.)  
I lydnum rufescens 2 2  
I lygrocylx quieta 87 
Hygrophoropsis auranIiaea 79 
f-Iygrophorus agalhosmus 93 
- atramcntosus 96 
- elllnaruphyllus 95 

discnideus 9R 

- cbu ľIlcus 88 
- erubcsccns 1 0 1  
- fagi 90 
- gliocyclus 89 
- hypolhcjus 97 
- chrysodon 92 
- latitabundus 99 
- ulivueeoalbus JOO 
- pcrsicolor 102 
- pudorinus 9 1  
- pu�tulatuS 94 
I- Iyphuluma eapnoidcl> 204 

suhllllcrilium 203 

Chalciporus pipcralus 64 
Choiromyces venosus 1 4  
Chruugnmphus ht!lvt:tieul> 74 
- rlltilus 75 

[nut:ybc rasligiala 208 

Kuchncrnmyccs mutahi lis 200 

lucearia amcthystina 104 
- 11Iccllta 103 
L1crymaria lacrymabunda 197 
L1ct:lrius blen ni liS 2 3 1  
- conlrovcrsus 2 1 3  
- t1cliciusus 2 J 7  
- dClcrrimus 2 1 9  
- glycioslllus 2 2 1  
- t:hrysorrhcus 229 

Laclarius mitissimus 226 
- pici nus 232 
- pinicula 2 1 8  
- pipcralus 2 1 2  
- porninsis 2 1 5  
- quictus 225 
- n:pracscntancus 230 
- rufus 224 
- sangllifllllls 220 
- s\;ľobiculatus 2 J 6 
- scrifluus 234 
- subdulcis 223 
- torminosus 228 
- lurpis 233 
- vellereus 2 I l 
- victus 222 
- volc/lluS 227 
- zonarills 2 1 4  
Lactipuru� sulphurcus 30 
Langcrmannia gigantea 1 8  
Lcccinum aurantiacum 54 
- griseulll 53 
- pseurJoM:abrullI 52 
- rufcsccns 5 1  
- rufum 50 
- scabrum 49 
Lentindlus cochleatus 84 
upiut a aspera 173 
Lcpista luscina 1 14 
- nuda 1 1 2  
- sordida I 13 
Lcucocortinarius bulbigcr 190 
l .cucnpaxi llus gigantcus 1 1 6 
Lycopcrdon pcrlatum 1 5  
Lyophyllum C:lcrulcsccns 136 
- CQnnatum 1 3 1  
- dccaslcs 1 34 
- fUlllosulll 1 3 3  
- loricalulll 1 3 2  
- padochruum 135 

MlIcrolcpiota mastoitlcu 170 
- proccľll 169 
- pudlaris 1 7 2  
- rachlxlcs 1 7 1  
MarasmilIS alliaccus 1 25 
- orcadcs 124 
Megacollybia platyphylla 1 2 8  
Mdanoleuca cognala 1 1 7  
- suhalpina 1 1 8 
Mcripilus gig/mleus 31 
Morchella clata 3 

Ik LAUISLA V HAGARA 

Narodil sa 1 5 .  janu:íra ] 1)44 \ N m :íkodl. Ahsol\oval gymna'lium \ Pric\idl..1 
( l lJ62),  ,,)lIbor zurnalistiJ..y na Flhl/ofidcj fakullt: Univt:rzí!)' Komt:n�h'ho 
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II ItŽl:nei (Sluvl'II�J...ý �pisovald' 1 99(1) a Uzly (Sme li a 1 �IJO ) . d\lkj Uiar 1 9X:i 
� fotogra fiami h llh ( T1 u J..liansJ..c lIati,lflle ] l)�-I).  AIJa� huh « hve la 1 1.)1-:7_ 
V)dava h.:I\lvtl Ncugrafie I ��J) .  I l uuy - lh oj 1 1 1  J...y (OhlIIr I l.)lJ2)  il /-\llas huh 
(\:I.: ... kť "ydanil..· . V}'d:I\ :.tIl'l\IVO Ncografil.: 1 993 ) :  1..0 ... 1:1\ il 1O(-('n J.. u I l ub) 
( I IJ� I ). Dl.' .... iatJ..y odhofll}'ch clankm II hubách LJwr('jni l  \ l'a",opl�och (1.. . .... 1..." 
111) kologic, M ykologidé li�I).  C'<t:-.opi� t!o._ huubaru a iII) ch_ 
S l ulliu a fOlngrafovauiu h u h  .... " \ l' UUjl..· otl roku I lJSo. Suca"'l1l' 11111.:: 11/1\ Ill' 
�kul'lla a mapuje v)' .... k) t h u u  na Sim l'1l"'J..u. H.:rh.ir Sim t.:1l ... J..l'I1t\ narndnl'1hl 
muzča \ I3r.tl i�la\'l· ohohalil nil.' J..\lrk)mi l i .,lt.:mi l'.\!o.iJ..atmi  huh: Ilil'ktun� I nICh 
'ilt p r\ y lll doklad\lIl1 'I \ ) 'ik)'ll.' danchn druhu na SIll \ c ll�J... u. 






